
Sou Paraná 

Guia Prático: Como acessar seu Dossiê Funcional pelo Sou 

Paraná 

O Sou Paraná é o canal direto entre o Estado e o servidor. Por meio dele, você 

consulta informações sobre sua vida funcional de forma rápida e segura. Confira 

o passo a passo para baixar seu dossiê atualizado: 

 

1. Como acessar 

O aplicativo está disponível para dispositivos móveis ou via navegador: 

 Celular: Baixe na Apple Store ou Google Play Store. 

 Computador: Acesse o portal oficial appsouparana.paas.pr.gov.br/login. 

 

Login: Utilize seu CPF e a mesma senha cadastrada no sistema e-Protocolo. 

 

  

https://appsouparana.paas.pr.gov.br/login
https://appsouparana.paas.pr.gov.br/login


 

2. Passo a passo para o Dossiê 

Siga estas etapas dentro do sistema: 

 

Etapa A: Localize suas informações 

 

No menu principal, selecione a aba <Informações Funcionais>. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Etapa B: Inicie o pedido 

        

Na tela seguinte, clique na opção <Solicitar dossiê atualizado>. 

 

 

 

Etapa C: Confirme a solicitação 

 

O sistema perguntará se você deseja prosseguir. Clique em Solicitar para confirmar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Etapa D: Aguarde o processamento 

 

O sistema levará alguns instantes para compilar seus dados. Uma barra de 

processamento aparecerá na tela. 

 

 

 

3. Conclusão e Download 

Assim que o processamento for concluído, um ícone de download (seta para 

baixo ) ficará disponível. Basta clicar nele para baixar o arquivo em PDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pronto! Agora você tem em mãos o seu Dossiê Funcional completo e atualizado 

para acompanhar o desenvolvimento da sua carreira. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


