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Por fim, a pratica mais adotada consiste em recomendar aos alunos
um trabalho escrito, referente a licdo do médico escolar. E bom exercicio
de redacdo, de gramiética, de atencdo e de cultivo da meméria.

Tal é a maneira de promover a educagéio sanitdria no Distrito Fe-
deral, inspirada por dilatado tirocinio.

CONCLUSOES

1.2) A educagdo sanitdria nas escolas é excelente e indispensavel
pedagogia.

2.2) A educaciio sanitdria nas escolas é atribuicdo do médico esco-
lar, auxiliado pelas educadoras de saude e com a colaboragdo de todas
as professoras. :

3.2) A educacio de sayde serid feita em linguagem simples e clara,
ao alcance do desenvolvimento intelectual dos alunos.

48) Com o fito de estimular a atencio dos ouvintes, seri feita
arguicdo sobre g assunte explanade, imediatamente depois da palestra,
ou entdo, provocada breve exposicao sobre a matéria tratada, pelos pré-
prios alungs ou, ainda, recomendadoe exercicio de redagdo sobre o que foi
considerado.

52) O ridio e o cinema .alto falante s@o, indiscutivelmente, pre-
ciosos meios auxiliares de edueagéo sanitdria, mas escolas. .
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A SAUDE, FUNCAO PRIMARIA DA EDUCACAO
E DO EDUCADOR

DR. J. FARIA GOES SOB.c
Catedritico da Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil

Poder-se-4 atribuir saude ao ignorante? Cabe julgar saudavel a fa-
cil obnublacdo mental do homem inculto, maigrado o vigor fisico, ante
os problemas do dia a dia em nossa época; ao atordoamento e confusdo
que o afligem ante qualquer assunto que solicite maior discernimento; a
passividade ingénua e necessaria do “boxeur” ao “menager” que o explo-
ra; as imprevidéncia de bailarinas, lindas e vasias, que liquidam suas
finangas ante o abuso e a ganincia dos empresérios inescrupulosos; ao
penoso socnfxclo, doloroso, da aprendizagem elementar do adulto anal-
fabeto; & sua célera facil e & desconfianga instintiva e & lentidio maior
de suas reagOes; ap tropego caminhar de seu.raciocinio? Haveri saude,
efetivamente, nas préticas-.do baixo espiritismo; mnos contorcionismos
dos negros jovens e atléticos. gue, tomados de furor religioso, se es-
pojam nos atos rituais dos (candomblés”; mas dansas marvéticas e nos
delirios frenéticos dos “terreiros” dos “pais santos”? Peder-se-4 in-
quinar de boa saude@s alucinagdes dos robustos povog primitivos ante
um trovdo ou um eclipse, ou ainda as suas investidas guerreiras, de
causas obscuras e ingénuas, essas arremetidas truculentas para a inva-
lidez e para a morte:

A rigor, saude implica em uma harmoniosa conjugacde do todo
organico, manifestando-se em normal funcionamento, continuo e equi-
librado, e em rapidas e prestimosas reagdes as increpagoes do meio,
operando-se, de parte das [diferentes_dependén€ias [dda economia orga-
nica, em correlagido perfeita eom os estimulos, cada uma dessas depen-
déncias aprestando-se ao desempenho, na' medida requerida para a in-
tegral satisfa¢do das neecssidades do ser vivo.” E "neste caso, ndo hi
como falar-se em uma saude integral concorde com a ignordncia. A
aprendizagem é um caminho a se trilhar para a saude perfeita e ao
passo que ela integra a boa saude, é a saude essencial & mesma apren-
dizagem. Por sua vez, o crescimento leva a efetivacio maxima da saude
e é o processo mesmo de obté-la, no pleno fastigio a que alcan¢a em
adulto. E certo, de outra parte, que sé pela aprendizagem se faz comple-
to o crescimento, posto que lhe encorpora com uma melhor alimentacéo
e melhor exercicio da atividade muscular, como das fungdes organicas
em geral de execu¢do voluntiria, o desenvolvimento mental, que é fun-
¢do s6 desperta com essa mesma aprendizagem, que conduz, por fim, a
adaptagdo, fun¢do de tudo isto, e que acaba em ser sabedoria, na me-
dida em que se logre tudo isto. |

Como vemos, d4 no mesmo o sentido profundo dessas variadas ex-
pressdes; saude e sabedoria, aprendizagem e crescimento, que tudo con-



e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
Mw.ppi.uem.brlgephe




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

ANAIS
_ DO

1° CONGRESSO ‘NACIONAL
QL

SAUDE ESCOLAR

VOLUME 2 * ..

e o Eugenismo

Caixm o5

R e . e S L



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

DR. BENTO RIBEIRO DE CASTRO
Chefe do 8.2 Distrito Medico Pedagégico do Distrito Federal

Assunto de magna importincia, no meio escolar, é a educagdo sani-
tiria dos alunos. Refiro-me, neste despretencioso trabalho, & educacéa
sanitaria realizada, nestes ultimos cinco lustros, nas escolas primérias do
Distrito Federal. ]

Investido da fungdo dé médico escolar, no Rio de Janeiro, desde o
concurso de 1916, sempre me impressionei com o indiscutivel valor desta
instrugéio; incumbéneia das mais importantes para o médico defensor da
saude das criangas, que. frequentam as/esecolas priméarias. Minha pri-
meira palestra sobre educag@o sanitdria‘mas escolas, realizou-se na prova
oral do primeiro concurso de”médico eséolar no-Rio de Janeiro e mesmo
em todo/ © Brasilk Versou sobre “Higiene da nutricio. Beneficios da
alimentac@o vegetariana”. \ . 4
: Nestegwinte e cinco anos, tenho sempre cuidado, com imenso carinho,
do assuntg, eumprindo um programa delineado nas suas linhas gerais
pelo entiao diretor dedinstrucio publica munieipal, professor Afranio
Peixoto.

A educaga0 sanitdria nas eseolas, alemindo seu objetivo imediato,
tambem promove aos alunos a elevacio do mivel de civilidade e lhes;
apura as normas do bem tom. :

PROGRAMA DA EDUCACAO SANITARTA' NAS ESCOLAS

O programa se resume, imais ou menos, numa meia duzia de pontos,.
por mim mesmo desenvolvides.. Tendo em mira realizar um esbogo de.
higiene escolar, no toeante & educac@io sanitiria nas escolas primarias,
procurei me enveredar pelo aspecto pratico do assunto: 1.0 ponto: -
Asseio corporal — 2.2 ponto: Higiene do vestudrio — 8.9 ponto: Higiene
do repouso — 4.° ponto: Higiene da alimentacdo — 5.2 ponto: Higiene-
do ar e da luz — 6.2 ponto: Maleficios do alcool — 7.0 ponto: Meios.
principais de prevencdo contra as doengas evitaveis em geral.

TECNICA DA EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS PRIMARIAS

Vou repetir o que sobre este assunto me tem inspirado longa prética
de perto de vinte e cinco anos. - Sou dos que pensam na utilidade e pro-
veito da instrucdo & mocidade, pela palavra, em palestras ndo excedentes
de quinze minutos, das no¢des indispensaveis de higiene. Quantas vezes
observo jovens e até sdultos cuspindo e escarrando nas calgadas das
ruas e no chéo dos estabelecimentos publicos, em inteira auséncia de:
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higiene e em completo desconhecimento das mais comezinhas regras de
civilidade!

Indispensavel &, pois, a educacdo sanitidria nas escolas, com escopo
de maior sanidade e de mais apurada civilizagdo dos superados quarenta
milhdes de brasileiros. No Distrito Federal, os médicos escolares, se-
cundados pelas professoras, sdo os pioneiros da instrugdo sanitiria da
mocidade das escolas primarias.

Quero me referir, principalmente, ao trabalho do médico, no esforgo
de instruir os pequenos ouvintes nos rudimentos de educag¢do sanitéria.

Promovendo a visita regulamentar, costumo, na possibilidade de es-
pago suficiente, reunir duas ou mais turmas das mais adiantadas e, entéo,
provocar pequena sessdo de educacgdo de saude. KEsta palestra nunca
excede de quinze minutos. H& turmas.de encantar o médicq escolar, pela
aguda atencdo dos ouvintes. Nem gempre, porem, hi oportunidade, por
falta de espago suficiente, de se.congregarem varias furmas, num unico
saldo. Entdo, é de certo modo penosc para o médico, que expoe, repetir
0 mesmo assunto, para duas e mais classes. No intaito de corrigir este
desconforto, economisando tempo, o Meio mais eficiénte € a instalacdo de
uma rede de microfones colocados nas classes mais adiantadas, em liga-
¢do com o aparelho transmissér, no gabinéte do médico ou da diretora
da escola. O médico falaria, deste modo, sentado, com certo conforto,
uma sé vez e para grande mimero de ouvintes. ¥, sem divida, melho-
ramento digno das-escolas de maior relevo:

Algumas vezes, as conferéricias teem sido lustradas eom projegdes
cinematograficas. Vérias vezesstenho me utilizado do. meu cinema Ko-
.dak. O cinema alto falante @, certamente, outra manegira de primeira
ordem, para melhor gravar os ensinamentds propostos.. O widio realiza
ainda outro recurso didético, para esta matéria, de inconcusso alto valor.
As escolas idsporiam de um destes aparelhos, com um/mierofone em cada
classe. A hora combinada, seria ligado o alto falante para determinada
estacio radiofénica. Um s6 médico falaria paradfedo o Distrito Federal.
Sua voz ainda seria ouvida e os seus. uteis ensinamentos seriam perce-
bidos em todo o Brasil. ¥ bem verdade que, no Distrito Federal e nos
centros mais destacados da patria brasileira, j4 existem estacoes radio-
fonicas educativas.

Sem divida, a educacdio sanitdria nas escolas é tarefa ndo sé alta-
‘mente educativa como tambemlidimamente patriética. Com a finalidade
de ‘melhor inculcar aos escolares ouvintes os ensinamentos de higiene,
costumo, respeitando a recomendagdo regulamentar, falar aos discentes,
com simplicidade e clareza. Para melhor gravar o assunto exposto, cos-
tumo arguir, logo depois da palestra, alguns dos ouvintes. Outro pro-
cesso adotado consiste em armar uma arguicdo entre dois dos discentes,
que se interrogam reciprocamente, sobre o tema vindo de ouvir. Ainda
outro recurso consiste em destacar dois ou mais dos escolares vindos
de instruir, muitas vezes inculcados pela prépria professora, os quais,
cada um por sua vez, sobem ao palco do auditério ou servem-se de im-
provisada tribuna, com o fito de, em brevissima dissertacdo, repetir al-
guma coisa do exposto pelo médico escolar. .

Quanta vantagem neste processo: aquisi¢do do hébito de falar em
publico, exercicio de linguagem e, finalmente, gindstica da atencdo e
«da meméria.
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Por fim, a pratica mais adotada consiste em recomendar aos alunos
um trabalho escrito, referente & ligio do médico escolar. E bom exercicio
de redacdo, de gramdtica, de atengio e de cultivo da meméria.
~ Tal é a maneira de promover a educagio sanitdria no Distrito Fe-
deral, inspirada por dilatado tirocinio.

CONCLUSOES

1.8) A educagéio sanitidria nas escolas é excelente e indispensavel
pedagogia.

22) A educagéio sanitéria nas escolas é atribuicio do médico esco-
lar, auxiliado pelas educadoras de saude e com a colaboragdo de todas
as professoras. ; )

8.2) A educagdo de sa
ao alcance do desen

42) Com o

em linguagem simples e clara,
, dos alunos.

a tratada, pelos pré-
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A SAUDE, FUNCAO PRIMARIA DA EDUCACAO
E DO EDUCADOR

DR. J. FARIA GOES SOB.c

Catedritico da Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil

Poder-se-4 atribuir saude ao_igmorante? »Cabe julgar saudavel a fa-
cil obnublagdo mental do homeém inculte, malgrado o vigor fisico, ante
os problemas do dia a diacem nossa époea; ao atordsamento e confusdo
que o afligem ante qualquer assunto que solicite maior discernimento; a
passividade ingénua e necesséria do “boxeur” ao-“menager’ que o explo-
ra; as imprevidéncia de bailarinas, lindas € vasias, que liquidam suas
financas ante o abuso e a /ganéncia dos ‘émpresarios inescrupulosos; ao
penoso socrificio, doloreso, da aprendizagem elementar do adulto anal-
fabeto; & sua célera facil e & desconfianga-instintiva e A lentidio maior
de suas reagoes; a0 tropego-caminhar de seu raciocinio? Haveri saude,
efetivamente, nas préaticas do_baixo espiritismo; nos contorcionismos
dos negros jovens e atléticos /que; tomados de furor religioso, se es-
pojam nos atos rituais dos (candomblés”; nas dansas marvéticas e nos
delirios frenéticos doss®terreiros” dos “pais santos”?/Peder-se-4 in-
quinar de boa saude &s alucinagdes dos robustos povgs primitivos ante
um trovdo ou um eclipse, ou @inda as suas investidas guerreiras, de
causas obscuras e ingénuas, essas arremetidas truculentas para a inva-
lidez e para a morte:

A rigor, saude implica em uma harmoniosa conjugagae do todo
organico, manifestando-se em mormal funcionamento, continuo e equi-
librado, e em rapidas e prestimosas reacdes as imerepacdes do meio,
operando-se, de parte das diferentes dependénecias. da economia orga-
nica, em correlacdo perfeita com os estimmlos, eada uma dessas depen-
déncias aprestando-se ao desempenho, na medida requerida para a in-
tegral satisfagdo das neecssidades do ser vivo. E neste caso, ndo hi
como falar-se em uma saude integral concorde com a ignoradncia. A
aprendizagem é um caminho a se trilhar para a saude perfeita e ao
passo que ela integra a boa saude, é a saude essencial & mesma apren-
dizagem. Por sua vez, o crescimento leva a efetivacio méixima da saude
e é o processo mesmo de obté-la, no pleno fastigio a que alcanga em
adulto. E certo, de outra parte, que sé pela aprendizagem se faz comple-
to o crescimento, posto que lhe encorpora com uma melhor alimentagao
e melhor exercicio da atividade muscular, como das fungdes orgénicas
em geral de execu¢do voluntiria, o desenvolvimento mental, que é fun-
¢do s6 desperta com essa mesma aprendizagem, que conduz, por fim, a
adaptacéo, fungdo de tudo isto, e que acaba em ser sabedoria, na me-
dida em que se logre tudo isto.

Como vemos, d4 no mesmo o sentido profundo dessas variadas ex-
pressdes; saude e sabedoria, aprendizagem e crescimento, que tudo con-
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duz & adaptacio, de que a Educagio é o processo compulsério e essen.
cial.

K, pois, a educagio um fenomeno indissociavel, uno e miltiplo. E”
uma seara s6. A saude é um aspecto desta Educagdo, resultante de
seu todo, como os demais aspectos que nesta Educagdo possam ser con-
siderados. Neste sentido, toda a educac¢iio é uma educacéo Sanitéria.

O educador, na Familia ou na Escola, estard realizando trabalho
util, quando em sua atividade néio tenha que dissociar partes do todo,
para cedé-los & intromissio de agentes especialmente votados ao trato

dessas partes descriminadas. Sendo a educagdo um fendmeno global, a

rigor, atua educando, quem promove a satisfacdo deste fenomeno de
modo global.

A transferéncia, pela professora, a outros agentes, de incumbén-
cias artificialmente dissociadas no todo indissociavel da educagdo, re-
tira & sua tarefa, a condigfio necessaria & efetivacio plena de sua acéo-
educativa e ndo confere aos agentes novos que séintrometem na Esco-
la, para uma ac¢io isolada em determinado sector, em que sdo espe-
cialistas a condi¢io de educadores,

Néo existe o educador de.saude, no sentido em que nio existe e
educador de ‘linguagem e o educador ~de ciéneciag ou o educador de
caleulo. A funciio de educar inclue e se ¢onpleta com a atengdo com =z
saude.

A saude, pela Eséola, resulta de uma aprendizagem, isto, ¢, resulta
de um ensino, como tudo mais'em educagdo; ¢ o agente deste ensino

é a professora, como de todo o ensino na Escola:

O hébito é a sedimentacio/ dessa aprendizagem, que se exprime na
condigio de um automatismo nas reacdes ‘conciéntemente eolhidas se-
gundo as leis geraisgda aprendizagem. Sualimplantaclio & na Escola,
fun¢do da professora, eomo o' é a aprendizagem dos demais instru-
mentos de vida, no sentido de uma adaptacio e de uma integragdo
ao meio social. e

As especializagbes sdo necessérias, no- trabalho supletivo de orien-
tagdo das atividades'que se referem & educagdo sanitiria, mas os es-
pecialistas devem atuar na Escola ecom um carater de eboperagdo com os:
educadores e sob a égide desses mesmosgpeducadores, a saber, dos pro-—
fessores. g

Reconhecemos, na pritica desmedidas relacionadas com as questdes de-
saude fisica e mental, exercidas na Escola, a necessidade de uma pre-
paragdo especifica. Esta -preparacio deve ser, entretanto, conferida &
professora, em seus curriculos de preparagio profissional nas Escolas:
Normais e apurada em quantas oportunidades haja, posteriormente, de
cursos miltiplos sobre tais assuntos.

No curso normal devem-lhe ser proporcionadas as cadeiras de con--
teudo, a saber: a Biologia Educacional e a Higiene Escolar — em que:
se contenham os conhecimentos necessérios & elaboracdo da tarefa edu-
cativa, tambem no particular da saude, e uma metodologia da efeti-
vagdo pritica da aprendizagem dessas questdes pelos educandos no sen-
tido de uma implantacdo de hébitos sadios e da formacdo de uma con—
ciéncia sanitéria.

Esta metodologia @leve ser parte em uma disciplina, -a figurar com:

0 mesmo carater em 'que existem disciplinas destinadas a fornecer & &

professora os métodos a serem utilizados no ensino da linguagem, do

et N A S S S8 T B TS S
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- caleulo, de ciéncias, e das demais matérias i mu]'
dos educandirios, dado que existe, como %:xen':c::]t::m T!l‘:?mu Wi 3,
professor da Columbia, University N. Y. uma especial maneira de :::’
formar a aprendizagem das coisas pertinentes & saude. it

Sio estas, em sintese, as conclusdes que apr: conciders-
¢iio deste _Cong’resso de Saude Escolar c?)m re’i:ec:)nt::)n?h:i geral re-
ferente & implantagdo dos hébitos sadios na Escola.
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CONCURSOS DE ROBUSTEZ DA CRIANCA
ESCOLAR

OORA KRAHEMBUHL CAMARGO /
Educadora Sanitéria — Sio Paulo /

.

I — A realizagiio de . Escolar concorre:

alhos em torno da saude v
o & pritica de
- moléstias; :
da saude dos fi-
olvidos pelos Ser-

II — Os Concu X fi ser realizados anual-
dos alunos e in-
dicagiio pa : & sua aquisigéo,
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de Escolar que ora se realiza é uma das afirmagoes mais seguras das
realizagoes da atual administragdo publica.

- O campo da educagdo estd & espera de receber as boas sementes
que germinem realizagbes vigosas e aptas a preparar o Brasil grandioso
e forte de amanhd, capaz de enfrentar galhardamente a incerteza dos
dias que vivemos.

E uma dessas sementes é a da educacio da saude. Desde o ber-
¢o as ameacas contra a integridade fisica do individuo campeizm livre-
mente 2 espera de uma oportunidade. Ja ndo é muito facil escapar-se
da sifilis congénita nestes &ureos tempos da sifilizagao. .. E depois si
o individuo nao se cerca dos imprescindiveis cuidados, eis que a tuber-
culose lhe estende amavelmente seus tentéculos destruidores... A edu-
cagio da saude é absolutamente necesséria porque ela preserva o in-
dividuo e o auxilia na luta pela manutencio de sua integridade fisica.

Como determinar os fins da _edueagéo da saude? Tomamos a respos-
ta no trabalho elaborado seb'a diregdo dondr. Thomas D. Wood.

Séo os seguintes os'objetivos da educagdo da saude:

1 — Instruir asferiangas e 08 mog¢Qs para/que possam conservar €
melhorar sua prépria saude.

2 — Fixar neles os hibitos e os principios de viver que, durante
sua vida escolar e nos anos posterioves, assegurarao esse vigor e vita-
lidade abundantes que fornecem a base para a maior soma de felicida-
de e eficiéncia na vida do individuo, da familia e da comunidade.

3 — Influenciar os Pais“o outros adultos’ por meio do programa dg
educagiio higiénica das criangas para adquirirem habitos e atitudes me-
lThores de modo que a escola possa ser um instrumento eficaz para a
introducdo dos aspeetos sociais da educagfio’da saude na familia e na
comunidade, tanto eomo na escola.

4 — Melhorar a vida individual e coletiva do futuro; assegurar uma
segunda geracdo melhor, e uma terceira geragdo ainda melhor; uma
nagiio e uma_raga mais sadias e mais capazes.”

Como atender sos objetivos do item 1.0?2/ H4 um complexo de fa-
tores que conspiram contra o desejo de se concorrer para que as criangas
conservem ou melhorem -sua.prépria saude;. o jornal, oreinema, o radio,
o exemplo adulto. Abre-se um jornal e, como nio pode deixar de ser,
surgem os anincios maig arrevezados sobre as marcas de cigarros, sobre
as vantagens de algumas “eaninhag”, sobre remédios para certas cousas
que as criancas néo sabem mas “ficam” querendo saber e até, ultima-
mente, viam-se aniincios quasi abertamente sobre preservativos, ete..
Vai-se a uma sessdo cinematogrifica, e dos vicios e deficiéncias morais
que a tela pomposamente exibe fica uma impressdo amarga e dolorosa.
Até mesmo nas sessoes infantis, organizadas especialmente para crian-
¢as, observa-se que ao lado dos films aparecem antincios de vicios con-
siderados perniciosos, como o do uso do cigarro. Quanto ao radio, quem
o ouve que o comente...

O item primeiro ‘e 0§ trés seguintes reclamam como medida plausi-
vel e digna de ser posta em execugdo uma campanha quanto possivel sis-
temética e intensiva em favor da educacdo da saude. Uma campanha
que passe da crianga ao lar, do jovem ao velho, do filho ao pai, do in-
dividuo & coletividade. , Uma campanha pela formagdo de bons habitos,

" pela aquisigdo de boas atitudes, pela conquista da eficiéncia individual e

coletiva e, por que ndo dizé-lo, pela conquista da prépria felicidade.
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- A SAUDE E A SUA EDUCACAO

Prof. ALFREDO GOMES

Quanco diretor geral do Ensino, neste Estado de Sao Paulo, o prof.
Lourengo Filho, obteve do dr. Carlog S4, ex-diretor do Servigo de Sa-
neamento Rural, no Estado do Rid de Janeiro, licen¢a para imprimir o
trabalho A EDUCACAO DA_SAUDE realizado sob a dire¢dao do dr.
Thomas Wood. O referidestrabalho foi publicado em ESCOLA NOVA,
vol. I, n. 1 e 2, orgiiorda Diretoria” Geral do Engino de Sao Paulo.

A leitura desse ‘excelente - estudo norte-americano deixou-nos inde-
level impressio nio 86 gua base cientifica e aplicagbes pré-
ticas imediatas; eomo séu método, precisdo e ez, Apesar dos
esforgos do ilustre educador, prof. Lourengo Filho, o professorado nio
tomou conhecimento d4 publicacio. H#, porém, uma justificativa, para
tio grave quijimjusta indiferenca: d divulgacdo da Revista logo apés

vitéria da Pevolugio dé Outubro de 1930, quande o Paiz ainda ndo
ge havia ajustado & nova “situacio pelitica. » y

Todo educando oferece aspectos triangularmente distintos e irredu-
tiveis, qualquer que seja o ponto de vistd em lque nog,cologuemos: o bio-
16gico, o social e'o moral. A educacio repousa sobre esses trés aspec-
tos e os procura resolver porque eles sdo os scuS grandes problemas.
E a base biolégica que assegura a possibilidade dé se plasmar socialmen-
te o individuo e, de se-orgamizi-lo moralmetne.

Forgoso ¢, portanto, que se cuidé desta base bioligica, pois, ela
constitue os alicerces da futura edificagdo. Que monumento arquitetd-
‘nico é possivel erguer em-terreno que nio oferega as mecessirias con-
dicdes de estabilidade e solidez? [©6mo prtender um individuo social-
mente apto e harmoniosamente moxal si ele carece de base biolégica
devidamente cuidada? Como obter bom rndimento de um individuo
anémico ou raquitico, franzino ou esquelético? Como desejar grande
capacidade de trabalho do nosso trabalhador rural si ele é um opilado
ou nio sabe, e nunca soube, cuidar de sua alimentagdo ou de sua hi-
giene? : n

Tivemos, em nossa vida profissional, o desprazer de conhecer as fn-
fimas condi¢bes em que vive o trabalhador rural. Pela miséria orgé-
nica dos filhos avaliavamos a situagdo real do ambiente que nos cer-
cava. Nido foram poucas as vezes, as ocasides, em que registamos des-
falecimentos em aula ou careciamos socorrer macilentos alunos viti-
mas de sua preciria base biolégica. E ao professor cabia agir no sen-
tido de concorrer, dentro de suas possibilidades para orientar alunos e
pais, afim de corrigir consequéncias resultantes da ignorancia e do
abandono das populagdes rurais. Temos, nestes dez anos, avanc¢ado
gigantescamente no terreno das realizagies sociais e um novo horizonte
vem sendo aberto para o Brasil. O préprio Congresso Nacional de Sau-

.
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O Brasil precisa e deve tornar-se uma poténcia entre as grandes potén-
cias. Torna-se imprescindivel que todo bom brasileiro se transforme em
verdadeira alavanca do progresos da Nagfo. E sé6 uma raca sadia e
capaz pode criar um Pais forte e préspero. Os dias que atravessamos sao
o melhor testemunho dessa necessidade. Os fortes oprimem os fracos
¢ os fracos aliam-se aos fortes. A ligdo que a Histéria atual nos for-
nece é bem significativa.

Construamos, pois, um Brasil forte com individuos sadios e efi-
cientes.

Mais do que nunca é oportuno chamar-se a atencdo do Congresso
Nacional de Saude que ora se realiza para essa campanha tdo benefica.

A Imprensa, o Ridio e o Cinema deverio ser interessados nesse cer-
tame. Pequenas notas nos periédicos, ligeiras palestras nos microfones,
peliculas apropriadas no ecramgfeighbons fatores para a campanha. Alem
destes, a realizacdo mais frequente de _concursos de robustez infantil; a
criagdo, em carater obrigatério, de departamentos de educagdo fisica em
todos os estabelecimentos de ensino, sob a direcio de professor especia-
lizado e controle médico, E, por fim, a educa¢do. da saude realizada sob
forma sistemitica pelos professores piblicds.

O professor piiblico poders 'realizar ‘muita cousatneste terreno, mas
€ preciso prepari-lo convenientemente.. N#o basta uma simples e fleug-
mitica cireular do/Departamento fespetivo para que o professorado se
movimente ¢ realize o que se tem em. vista. O professorado nao é u’a
miquina que se pode/pdr em niovimento com o deslocar de uma ala-
vanca. As eireulares s3o_ordens de queos professores tomam conhe-
cimento e nem sempre obedecem porque nio estdo aptos, por falta de
orientacdo, a executi-las. Daf medidas a serem postas em préatica para
evitar o malogre da iniciativa que propugnamgs. "Palestras por espe-
cialistas nas reunides pedagbgicas que se efetuam mensalmente nas sedes
das inspetorias ou delegacias escolares. A entrega a cada professor de
rm livro de oriemtagio para que ele saibd o que se exige e o que se
pretende realizar.” O professor néao deve ser apenas informado, mas
instruido “concientemente”. O livro em questio sers elaborado por
uma Comissdo Espeeializada, escolhida entre membros-do Congresso de
Saude Escolar ou sugerida a criagao da referida Comissdo a0 Governo,
afim de que este escolha 'os membros que deverio efetuar o trabalho.

Aos Departamentosmde Educacio caberi a confeccdo dos progra-
mas a serem desenvolvidos pelos professores no transcurso do curricu-
lum escolar.

Sem o preparo do professorado nio é possivel pensar na execuciio
de qualquer programa de educacdo da saude.

E natural que se julgue complexo esse preparo pela diversidade de
estudo dos assuntos que interessam a questdo. Trés seriam os as-
pectos a serem encarados, caso se desejasse efetuar um preparo sérip e
eficiente: a base geral cientifica, que as professoras devem ter adquiri-
do em seus cursos de formacéo profissional; a informaciio especializada
€ pritica e a aquisi¢cdo,da pratica, afim de que a teoria n@o revele di-
ferente na prética.

Foi a essa marcha que obedeceu o programa sugerido na Confe-
réncia Internacional de Educa¢iio da Saude (1923), lido pela doutora
Edna Baile , superintendente do Ensino de Ciéncia, Escola Superior de

/
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Universidade, Oakland, California, e mencionado pelo dr. Tomas D, Wood,
Transcrevemo-lo a titulo de informacéo:

1 — Base geral cientifica:
Quimica (incluindo a orgénica) e fisica.
Biologia geral e humana.
Bacteriologia (incluindo imunologia).
Psicologia — geral e educativa.

2 — “Informagdo técnica especifica ¢ pritica.
Estudo das atividades preventivas da saude ptiblica, incluido
a profilaxia das moléstias contagiosas e degeberativas, condi.
¢des sanitdrias e habitagdo, riscos industriais, bem estar da
crianga, efeitos das bebidas alcodlicas e de outros narcéticos,
estatisticas vitais, estabélecimentos de saude do governo. :
Nutrigéo.
Fisiologia da primeifa fnfincia e da adolescéncia.
Educagdo fisica,”

8 — “Ensino prético ‘dl saude” .

Seja qual for & orienfacdo ministradd ao professorado, seja qual
for o programada eampanha a se encetar, o que deve prevalecer é

0 seu objetivo e imediato; Educar a Sai , garantir o individuo

e a espécie. da é melhorar/'a ragca ém formagéio e fortalecer a

Nacéo. e | i
CONCLUSOES

1 — O individuosdeve ser encarado sob o triplice aspecto: biolégico,
gico, social, e moral.

2 — A base biolégiea, deve ser devidamentefenidada para que o indivi-
duo se torne eficiente e util & sociedade, ;

3 — Para ge manter e melhorar & saude é forcoso educé-la. 3

4 — A educacfio da sande é fator de melhoria das condi¢des gerais do
individuoe da coletividade.

5 — Uma campanha intensa e sistematicasobre a educagdo da saude
torna-se imprescindivel. :

6 — Na campanha pela educa¢do da saude deverdo ser interessados &
Imprensa, o Ré4dio e o Cinema, meios naturais de divulgac#o.

7 — Constituem recursos que deverdo ser utilizados: a realizacio de
concursos de robustez infantil, a criagéio dos departamentos de edu-
cacdo fisica em todos os estabelecimentos de ensino oficiais ou
particulares. .

8 — A escola é um agente de educagéio e instrucdo sistemética, a ela
cabe irradiar a campanha em prol da educagdo da saude.

9 — O professorado devers ser devidamente instruido e orientado, ea-
bendo ao Governo essa iniciativa.

10 — Seri confeccionado um livro de orienta¢do para o professorado .
e os Departamentos de Educac@o incumbir-se-do da confecgéo dos
programas a serem desenvolvidos pelos professores no transcurso do
curriculum ‘escolar.
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

- PROF. JOSE TOLEDO NORONHA
Escola Normal de Tieté.

NOTA: Apés discorrer sobre a educagéio sanitaria nas escolas, a-
presenta a seguinte sugestdo:

0 governo criard junto de cada (In:
dico de Educadora sanitiria e
Jar pelo estado sanitério d

#oria escolar os cargos de Mé-
encarregar@o de ze-
pectivas.

cipios mais mode:
imbuida dos princi p
to fisico e intel i de elevar o
nome querido da

Jjanca do seu solo e
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O PROFESSORADO E A EDUCACAO SANITARIA

PROFA. ZENAIDE VILALVA DE ARAUJO

Siéo Paulo

Exm. Snr. Presidente, Snrs. Congressistas.

Quem oferece este trabalhosmdo se apresenta, perante a egrégia as-
sembléa aqui reunida, como téenico em saude escolar. Essa nfio é a sua
especialidade. Fa-lo, porem, como espirito sempre voltado para tudo
quanto possa interessar ao bem-estar fisico €, consequentemente, & produ-
tividade dos nossos compatriotas.

Professora dé Edueacio na Escola Normal da estagéo climatérica de
S. José dos Canipos, neste Estado, gragas a uma experiéncia intensa ad-
quirida no exercicio desse cargo, compreendi que a educacdo sanitiria, nio
s6 é o grande pedestal de toda a esncagio, como- ainda que, apenas do
professor, podemos' esperi-la.

E era natural. Assim como, em noite procelésa, o farol assume,
a0s olhos do que se vé na@ iminéncia de naufragio, significacio bem di-
versa da impressdo que causa a quem apenas admira a obra de arte
e compreende 'a_sua utilidade — assim tambem, mum meio como o de
que falo, numa estacio climatérica, a educagdio sanitiria alcanga um
sentido todo particular, premonitério por exceléncia, no que respeita a
saude da crianca'e & garantia da sua resisténeia orgéanica.

Mas, de maneira geral, € esse-mesmo o problema bésico para todo
o Brasil. Pafs com as suas questses econdmicas em foco e que se
prepara para aproveitar riquézas inumeraveis, mas;ssem divida, de di-
ficil consecu¢ao, que mals hi de interessi-lo do que habilitar o homem
para a tarefa que o agWarda, dar-lhe compleicio a altura da incum-
béncia que vai receber, nas técnicas quellhelcompetirem? s

Sabemos todos que, si, num dado momento, nio tiver um povo a
educagéio de que precisa, nio lhe serd possivel subsistir. Cada momen-
to ostenta um tipo educacional necessério, que néo fixamos a nosso talan-
te, mas que deriva do préprio viver coletivo, tnico fator apto para de-
linear o que, entio, representa mnecessidade.

Levemos, pois, a educagiio sanitiria aos patricios espalhados pelos .

nossos longinquos rincdes.

Mas, como? Por que meio?

A assisténcia médica e das educaddras sanitirias é exigua relati-
vamente &s populagbes e & sua ampliag¢éo, por maior esforgo que se faga,
néo parece capaz de satisfazer, tdo cedo, 4s imposigdes do meio. E,

mesmo que assim ndo fosse, hi um elemento que, pela forga de sua mis-

s@o, pelo seu treino em influenciar as geragbes novas, pelo fato de se
achar disseminado nas regides mais afastadas, com esforgo talvez dimi-
nuto, e de modo pouco dispendioso para o Estado, pode avocar esse
mistér: é o professor.
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S6 assim, a nossa escola servird verdadeiramente & realidade na-
cional. Sim, porque qual serd o verdadeiro fator, o fator primeiro de ci-
vilizagio? Alfabetizar um povo ou dar-lhe uma educac¢io que imprima
nele a necessidade de ser alfabetizado?

E’ de considerar o fato de que, ndo raro, o nosso caboclo, alfabe-
tizado pela escola, por falta do uso de livros, jornais ete., que 4s suas
mios ndo chegam, esquece a téenica da leitura. E, si, em lugar des-
ta, ou melhor, juntamente com ela, tivesse ele adquirido habitos sadios,
experimentando a satisfacéo de se sentir em condigdes plenas de traba-
lhar? Si a escola visasse, em primeiro lugar, a aquisi¢ao de tais habitos
e, cumprindo a sua misséo social, os levasse as familias dos alunos? Nio
seria esse o meio de uma verdadeira elevagiio cultural do nosso povo?
E, para a aquisicio desses hébitos, nio teria cada individuo a educa-
¢fio intelectual ‘de que necessita e o desemvolvimento de sua vontade? E
nio seria esse o melhor meio de evidenciar ac profssorado que a téenica
de ensino muito tem a lucrariéom o aproveitamento da vida real, para
um saber fecundo e nio para uma sobrecarga continua e inutil da me-
moéria? -

Com esse critério/proeure-o professor realizar, na esfera escolar, um
trabalho que se torme a vera-cfigic da obra magnifica empreendida pe-
lo insigne general Rondon entre ‘selvicolas, integrados, desse modo, na.
nossa nacionalidade.

Em nossos dias (oxald estivesse eu enganada...), preocupam o pro-
fessor, em geral, e, principalmente (o que mais graye se torna) o pro-
fessor rural, apenas os encargoes. da téenica de alfabetizagdio, cujo valor,
é 6bvio, ninguem contestaria, mas’ que, em matéria de importincia, ndo
suplanta a educacdio sanitdria. Ao contrdrio: messe ponto-de-vista sdo
providéncias que se-equiparam e se completam.

E o afan do nosso professor funda-se em razid justa, porque ele:
vale pelo numero de alfabetizados que apresenta. Essa missdo é pe--
nosa, mormente em certos meios sociais, nio lhe<deixando tempo para a
a¢do propriamente educativa. :
< Como proceder,~entdo? Prepard-lo para o desempenho eabal désse:
ever. :

Quanto ao preparo dos novos professores, c¢lare é que se torna es-
sencial que se proporcione, nas escolas normais, uma pritica efetiva..
N&o posso aqui entrar em|detalhes sobre esse assunto. Alids, no ul-
timo volume da “Revista de Educag¢iie”, de S. Paulo, ns. 29 a 32, pags.
83 a 88, j4 me referi permenorizadamente ao trabalho realizado em S.
José, sob esse aspecto. Agora, s6 aludirei & “Casa da Crianga”, por nés
fundada naquela cidade e cujos funcionirios sio os meus alunos da Es-
cola Normal. Nesse estabelecimento, fazen a préatica mais real de edu-
cacdo sanitdria, ndo sé da crian¢ca como, por meio dela, da prépria po-
pulacio e com inteira responsabilidade. A eles competem as aulas de gi-
néstica, as de jogos educativos de toda a espécie (nos quais hid sempre
tambem alguma coisa a tirar de educacdo sanitiria), a distribuicdo do
alimento (com seus problemas praticamente estudados), a distribuicdo de
roupa. Tudo visa sempre a educa¢do sanitiria da crianca e de sua fa-
milia. Assim, por exemplo: a populacdo pobre da cidade costuma rece-
ber a roupa dos doentes e aproveiti-la sem qualquer cuidado. Traba-
lhamos para récolher toda essa roupa, esterilizd-la e distribui-la, concer-
tada e adatada, explicando a razdio disso aos interessados. Outro exem-
plo que ndo posso deixar ‘de citar é o caso da distribuicdo de sementes.

-
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‘Um dos meus alunos distribue-as as criangas, acompanha toda a plan-
tacdo, e vimos, assim, formando pequenas hortas espalhadas pela cida-
de, com o que incentivamos a boa alimentacdo, a par do gosto pelo tra-
balho agricola e o amor a terra. Sempre o héabito de educar e nio
apenas instruir. Os problemas surgem naturalmente na “Casa da Crian-
¢a”, e os meus alunos tém que agir para resolvé-los. Creio que néo po-
derao eles.perder de vista o problema sanitdrio, sentindo, como estdo, de
perto, a sua necessidape.

Quanto aos professores ja4 em exercicio, medidas administrativas,
reerto, os fardo agir. Uma delas seria a verificagdo do trabalho esco-
lar nesse sentido, e o estimulo dai decorrente, uma vez considerada a’
mesma para a situacdo do professor. Alem desse processo administrati-
vo, far-se-d4 indispensavel a orientagdo: um preparo de emergéncia para
<0 professor. Cumpre que exista tambem continuamente um incentivo, e
o professorado jamais negaria o sed eoncurso patriético, ji tantas vezes
revelado.

Senhores. Aqui encerro’@as minhas consideracoes. Rematando-as, so-
‘licito a esta douta assembléa que dirija um apelo aos érgaos competcnte~
de todo o Pais, para gue, doravanh, exijam do professor brasileiro, ao
lado do fator alfabetizagdo, outro — o fator ‘edueag@io sanitdria‘ dos nos-
‘sos jovens, e, tanto quanto possivel, por meio destes, 2 do povo.

E isso porque o anffo precisa dos seus filhos forhes, para o tra-
‘balho que deles espera.

CONCLUSOES

1
i

12 — A escola s6 eumpre ‘a sua missao guando serve plenamente ao

meio social_ague pertence.

22 —' O Brasil preecisa valorizar os seus homens para o trabalho, e a

- base ‘dessa valorizacio reside na educacid sanitiria. /

8.2 — A assisténcia médiea e das educadoras sanitdrias é exigua, e a
sua ampliacio ndo se poderd fazer de stbito, m4xime por moti-
vos econdomicos.

42 — O professory pela sua. sitnaciio peculiar, & o elemento com que
se pode contar para esse trabalho educacional.

5.2 — A formacdo de professor deve ser objeto de toda a atencdo, ten-
do-se em vista esse #rabalho.

.62 — E’ preciso que cada futuro professor e cada professor esteja

g sinceramente compenetrado da sua missdo patriética no preparo
de um povo forte.

e — A educacao sanitaria obrlg‘abnrla apresenta a grande vantagem
de proporcionar um meio de aperfeicoamento a técnica edu-
cativa escolar.

‘8.2 — A orientacdo e fiscalizagio desse trabalho do professor tornam-

: se essenciais. '

9.2 — Nao basta, pois, o trabalho docente. E as administragdes pre-
cisam estimula-lo, considerando, tanto o trabalho basico de edu-
cagéo sanitdria, feita por parte do professor, como a sua percen-
tagem de alfabetizacdo.

10.2 — Impde-se, pela sua prépria significagdo, um apelo feito pelo 1.°

Congresso Nacional de Saude Escolar aos érgios competentes do

Pais, no sentido de se mobilizar o professorado para o ser-

wigo de educagdo .sanitéria.
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

PROFA. MATILDE PEREIRA BORGES

Sido Paulo

CONCLUSOES

1 — Cumpre divulgar, amplamente, por todos os meios, em pa--
lestras pelo radio, em artigos pela imprensa, ‘em ‘exibigdo de filmes edu-
cativos nas escolas primérias, bem como em obras éspeciais, os conheci--
mentos uteis & defesa e conservaciio da saude

9 — Urge generalizar @ intensificar o uso de palestras feitas pe-
los médicos e educadoras sanitdrias dos ecentros de saude, nos grupos
escolares e escolas primarias, visando ministrar um curso de especializa--
¢do sanitdria aos professores primérios ‘atualmente em exercicio.

3 — Torna-se necessario instituir, entre os alunos dos eursos pri-
marios do pais, a Legifo da Saude,com os sens “pelotdes™ (pelotdes
fiscais, de propaganda; de wisitas ete.), para a formacdo, de,modo ativo,
dos habitos de higiene, bem como para a sua divulgacdo, dentro e fora
da escola. x

4 — Faz-se mister. desenvolver a acéio das atuais professoras prima-
rias, atribuindo-s¢-Jhes funcdes de visitadoras sanitdrias, junto 4s fa-
milias dos seus alunos, afim de ampliar a obra de educacgfio sanitaria dos-
centros de saude e @olaborarj valicsamente, compo quadroldas educado-
ras sanitdrias. g 3

5 — E de toda conveniéncia_criar, "junto aos centros de saude do-
interior, um servico ambulante de inspegao médico-dent4ria escolar, pro-
vido de ambulancias apropriadas, com farmécia, médico e dentista, para
atender a4 populagdo escolar rural, em todo o pafs, percorrendo, perié~
dica e sistematicamente, as escolas mais accessiveis da zona rural.

6 — Impde-se a obrigatoriedade de aulas praticas sobre educagéo-
sanitdria, ministradas nos centros de saude, fora do horario escolar, a:
todos os alunos dos cursos de formagdo de professores primérios, du-
rante dois anos.
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'EDUCACAO SANITARIA
Habitos sadios

'PROF. FRANCISCO ALVES MOURAO
Delegado Regional do Ensino — Ribeirdo Preto '

Primitivamente foi muito restrito o papel da ESCOLA PUBLICA.
orque, por certo, eramn tambem restrita as necessidades coletivas.  Com
o desenvolvimento social, porem; e a crescent@ luta pela vida, necesséirio
se torna que o individuo se endontre sempre preparado para enfrentar
‘uma civilizagie como gue em mudangd, © Dai, cada vez mais crescente a
importancia da ESCOLA PﬁBLICX €, mais complexa ainda, a sua
fungido social, por se saber que “os’destinos de um povo se jogam nos
seus estabelecimiéntos de, eéducaciio”,

De tudo isso 8e infete gque o 'mestre precisa acompanhar, com in-
teresse, a evolm CIENCIA DA EDUCAGAQ, eujo fim 1ltimo ou
-essencial é, mo ente,‘eonsiderado eorso sendo a SOCIALIZACAO,

sem descurar, no entanto, como ji afirmamos em trabalhos educacionais, |

~de todos os seus FINS PARCIAIS ou IMEDIATOS, entre os quais se
incluem os que se relacionam com a EUGENIA ou ROBUSTEZ FISICA,
“‘pela cultura fisica em geraly(gindstica, jogos ginasticosymatacio, escotis.
mo, dentre outros exercicios), e pela pratica de Drincipios de higiene,
através da revistade asseio dos escolares e de aulas sobre puericultu-
‘ra, HABITOS SADIOS, alem de difundir preeeitos de "profilaxia sani-
taria. \

Para que a ESCOLA nunca perea o geu lonceito de “niicleo revi-
‘gorador da saude na NACED”, convem que se tenha sempre em vista

TARIA do educando, ndo somente pela teoria, mas pela pratica constante
dos HABITOS SADIOS que se consideram como “guardas avancados
da resisténcia orgénica”, : ¢

Do carinho com que se cuidar dessa face dos problemas educacio-
nais que mais competem & ESCOLA, dependera o reerguimento do ni-
vel moral, intelectual e sanitirio de nossa raca, desde que se procure
incutir na mente dos escolares ‘a necessidade da prética dos exercicios
fisicos e habitos uteis referentes ao asseio, & respiracio, a circulagdo,
a alimentacdo, mais pela pritica, para favorecer a aquisicio de HABI-
TOS "SADIOS, pela aprendizagem do “fazer fazendo com interesse e
‘gosto”. : ’

O ilustre professor Almeida Jtnior qualifica, como elementos de
dnfluir na mente infantil e nela gravar habitos de higiene, a Escola, o

’
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¢xemplo do professor, a pratica da higiene e o aprendizado dos co-
nhecimentos de higiene. Aconselha, para se conseguir a pritica da hi-
giene, vérios fatores, entre os quais se destacam a revista dos alu-
nos, sua conduta na escola, sua vida doméstica e a revista da escola.

O professor deve examinar seus alunos para verificar se seu rosto,
ccu pescogo, suas orelhas e seus dentes estdo convenientemente lavados e
<c suas unhas estdo aparadas e limpas, cabelos penteados, roupas e
«apatos asseiados.

Durante a visita chamada da escola se ministrard o ensino de hi-
giene domiciliar, ao se verificar o estado de asseio e arranjo de tudo,
notando ainda as questdes de iluminagao, ventilacdo, os cuidados com a
igua potavel e o estado das privadas, onde deve haver até papel hi-
gicnico.

Sabido é que, “distraido” ou absorvido pelo trabalho, o aluno pra-
{ica intimeros pequenos atos contririog'@ higiene: senta-se em ma po-
sic@o, leva o lapis aos labios, pde o ([dedo na boca, no nariz, nos olhos,
nos ouvidos, suja os livros ou_ecadernos, cospe mo solo, espirra ou tosse
sem colocar o lenco diante da boca, molha o dedo ma_saliva para voltar
as paginas; no recreio toma égua em copo usado, traz um lanche in-
digesto, come estando fatigado, bebe estando suade, mastiga insuficien-
temente. Todas essas pequeras -coifas serdo obscrvadas e corrigidas
pelo professor.” .

A indagacdo discreta e habil da vida doméstica do aluno, diz ainda
o professor Almeida Jiinior, “€ caminhé gue conduz o professor a co-
nhecer e corrigir os habitos higiénicos referentes ao sono, ap banho dia-
rio, aos dentes, ao regime dlimentar, a0 uso do fumo ou do &lcool, e
muitos outros”.

Assim, “a parte fundamental da educagfio higiéniea jé estd feita
com a implantagio de-hébitos. Mas o ensino dos prineipios de higiene
¢ indispensdvel, nio s6 para [que a crianga compreenda a razdo de
ser dos habitos que estd adquirindo, como tambem para se tornar capaz
de adaptar-se as condigbes movas e imprevistas davida pratica”.

No horario dersma classe deve o professor consignar,uma aula de
higiene por semana, através da qual conivencerd o aluno da necessida-
de da pratica de tudo que ‘houver recomendado, firmando, ndo sé
por essa forma, como por meio:de reacdes inteligentes, a pritica dos
HABITOS SADIOS que a ESCOLA [déve oferecer. ;

Tenha-se em vista que muitos ndo,sabem escovar perfeitamente o

dentes, nem lavay convenientemente as maios, nde sendo raro, antes
quasi comum entre as pessoas de pouca cultura, observar-es o héabito
de, apés passarem o sabonete nmas mios, guardi-lo sem ser lavado tam-
bem. :
Cuidados complementares deve ainda ter o professor ao receber seus
alunos, para colocd-los nas carteiras de acordo com a sua acuidade visual
e auditiva. N#o se permita, nem por segundos, que as criangas leiam ou
escrevam sem luz suficiente ou & luz direta dos raios solares que, por
momentos, possam incidir por sobre as carteiras. Protejam-se as vidra-
¢as com cortinas, para se evitar tal inconveniente e zele-se para que os
quadros negros destinados aos trabalhos didrios sejam bem pretos e os
fxqrcicios ai passados sejam feitos a tragos fortes de gis, para ser bem
egiveis. 5

Conhecidas pelos alunos, embora por alto, as questdes de illumina-
¢do e iluminamento, a anatomia e fisiologia dos 6rgéos visuais, e ten-
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wdo firmes nogdes de que é por meio deles que o homem adquire gran-
‘des somas de conhecimentos, se interessariam bastante pelo assunto, te-
riam sempre em vista a pratica de HABITOS SADIOS que a respeito
Se prescrevessem, organizariam sua defesa, evitando, dentre outros ha-
bitos méus, ler ou escrever sem luz suficiente ou a luz demasiadamen-
te forte. Nio se esqueca o mestre de que é um erro pedagégico des-
-prezarem-se detalhes cuja observagio revele a conduta do educando,
tambem nesse particular, evitando-se assim diversas causas, muitas _ve-
zes remotas, de anomalias visuais e de defeitos fisicos.

Se por ventura se constatassem muitos fatos dessa natureza, em
grande parte a culpa caberia ao professor, incapaz de remover, muita
vez, impecilhos de facil eliminacio, porque nio se pode desfazer o con-
ceito ji firmemente estabelecido de que a ESCOLA E O MESTRE.

A todos, e especialmente aqueles que tém parcela de responsabili-
«dade publica ou que exercem o magistério, cumpre o dever moral de, na
medida dos elementos de que dispuserem, auxiliar os poderes ptbli-
‘cos na resolugdo de todos os problemas sanitérios,

E entdo, na expressio rijafe viril de Armando Prado, teremos ho-
‘mens fortes, “de misculos retesados e-tiir: idos, sob a pela mida, flan-

~wos palpitando céleres epla respiracdo otisnte, térax entumecido, bi-
‘cepes levantados em earogos duros, Ppara empurrarmos para cima, para
‘0 alto da montanha, onde a vitéria serenamente repousa, o formidavel
rochedo de nossa grandeza’, para a grandeza do Brasil. -

‘ \ %

CONCLUSOES

I — Sendo a ESCOLA considerada .como_ um dos mais importan-
‘tes niicleos revigoradores \d@a saude da Nacio, compete ao mestre pro-
curar, desde logo, formar(a conciéncia sanitiria do educando, pela pra-
itica constante dos HABITOS SADIOS — “guardas avancadas da re-
sisténcia orgénica”. :

II — Para que seja mais forte o poder_de retentiva do aluno, em
aulas especiais de higiene, dadas, uma por.semana, o professor, ao fa-
lar das enfermidades em geral e sua profilaxia e dos. conhecimentos
‘higiénicos, explicara @os alunos a razio de ser de tudo o que houver re-
comendado. <

III — E dever moral"de todos-e, especialmente, dos que tém par-
~ela de responsabilidade Piiblica, [cooperar com as autoridades sanita-
Tias e os poderes constitiides na resolugo de todos «os problemas sa-
mitérios. >
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A EDUCACAO SANITARIA ESCOLAR

Relacdo entre a escola e o domicilio

PROFA. ERNESTINA IPPOLITO

Repr. da Liga do Professorado Catélico — Sdo Paulo

No decorrer dos séculos, as_conquistas,no campo cientifico tém sido»
sempre florescentes e entre<€las avulta @ do xamo da medicina pre-
ventiva — a higiene.

Se atentarmos para a etimolegia daypalavra higiene, verificamos
esta provir de verbo/grego gué.sigmifica ter saude. Mas, para a pos-
suir realmente, méio podemos) descorhecer’ que i mundo. invisivel a
olho nid insidiosamente nos cerca; para-nos atacar e castigar na menor
infracdo as leis naturais que regem os organismos vivos e, sobretudo,
os humanos. As_conquistas em microbielogia, de fate, nos apavoram,.
pois nos péem ao par de noves e infimos mundos, infinitisimais micro-
cosmos, regidos de leis tdo.sibias quanto @s que regem a gravitagdo
universal.

Dessas revelagoes da ciéncia, chegadas pum momento providen-
cial, quando a humanidade de mais em mais se adensa, surgem novas.
necessidades quais as de acautelar as massas contra téo facanhudos ini-
migos. :

Dentre os processos mais_eficientes esté o do ensino da higiene nas
escolas, isto é, 0" da educacdo sanitiria escolar. Se tudonquanto nas.
escolas aprendémos visa sobretudo a melhor compreensdo da vida, os
conhecimentos que vém amparar a saude ou ajudar a readquiri-la sao a.
melhor aquisi¢io que devemos: fazer. "Efetivamente, jadizia Herbert
Spencer: — “uma boa saude.e 2 amque a anima constituem maio-
res elementos de felicidade que g outra eoisa e, para manter
essas condigdes, seu ensino & de tal importineia gue ndo cede lugar a
nenhum outro”. O velho adagio de Juvenal, sitiro latino, “mens sana in
corpore sanor”, confirma as expressdes de Spencer, pois fazem advir do-
bom fisica, a boa disposi¢do psiquica e moral e, porque niao acrescen-
tar, tambem, social. Pois é a essa ingente tarefa de proporcionar &
humanidade boas condigoes fisicas, psiquicas, morais e sociais que €-
convidada a escola, tendo nela, lugar de destaque a educadora sanité-
ria.

Nem sempre, infelizmente, tem sido compreendido o papel da edu-
cadora de higiene. E’ que, realmente, a sua operosidade, por esbar-.
rar em situagdes assdz complexas, num ambiente social tambem complexo -
e heterogénio como é o nosso, onde a nacionalidade estd ainda em
vias de formacdo, muitas vezes tem sido de duvidosa ou pouco eficiente -
atuacéo.
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Existem, em nossa sociedade, virias camadas que vdo desde aque-
Jas em estado de quasi indigéncia de recursos e igual pentiria de conhe-
cimentos, até estas outras mais bem aquinhoadas, em todos os sentidos;
[as primeiras chega a faltar, alem do alimento, o ar e a luz, elemen-
tos ao alcance de todos, mas ndo de suas precdrias habitagées. E a
educadora, falando com todos na mesma linguagem, sempre com igual
modo de agir para com todos, pecou, muitas veezs, ou por excesso de
literatura, ou entdo por excesso de idealismo. Onde, porém, indiscuti-
‘velmente a sua agdo s6 tem tendido a melhorar, por encontrar ambiente
mais propicio e pelo evoluir dos processos de acdo cada vez mais ade-
-quados, é no campo escolar. A educadora, sendo uma professora espe-
cializada em higiene, encontra na escola o seu ambiente. E a escola, com
as classes selecionadas para o ensino, segundo o grau de adiantamento dos
alunos, favorece a qualquer aprendizado, pela maior homogeneiza¢io das
‘mesmas. Compete & educadora néo esquecer aquelas mesmas leis dida-
ticas que regem todo e qualquer proeesso de ensino e que a deverdo nor-
.tear nesse trabalho, na escola...Hntre elas, ha a lei do exercicio, pela
.qual de nada valerdo certas prelegdes muito abstratas, sobre determina-
dos assuntos, como o asseio corporal, 2 higiene do vestuirio, o asseio da
‘boca ete., se ndo souber exigir a prética permanente desses atos que, com
o tempo se incorporaréio & - maneira de agir 4e seus discipulos, tornan-
~do-se simples habitos. E a lei do efeito-de Thorndike vem sectindar a
‘primeira: esquecemos o desagradavel para procurar lembrar apenas o
que nos é agradavely E o banho didrio, o escovar dos dentes, a roupa
‘limpa e de acordo com a estacio, ndo produzirdo um bem estar que hé
vde ser sempre procurado?

Falamos em prelecoes abstratas. Estas jamais deveriam existir no
ensino primdrio. "Todo e qualquer assunto a’ abordar, deveria partir de -
‘uma situacdo probiémaética como, por exemplo, a doen¢a de um colega, a
-dgua turva dos bebedoures, a verminosa em largad eseala verificada apés
os devidos exames. Ter-se-4, destarte, a motivagdo dos pequenos seres
que hdo de se interessar assim, cada vez mais, pelos problemas da saude.
Procurardo nio esquecer o guanto é salutar o lavar as mios, antes das
refei¢des, o comer pouco e bem mastigado, o fazer exercicios, ao ar livre,
e outros muitos ensinamentos: que o ‘evolver das ligoes lhes proporcio-
~narao. -

Adquiridos os habitos sadios, #¥8o tambem eles concorrer para o
bem-estar da coletividade. Como catélicos que somos, importa-nos, sobre-
tudo, implantar aqueles hébitos que levam a uma boa conduta moral, a
uma personalidade sadia, procurando sempre viver com alegria e bom
‘humor, esquecendo-nos depressa dos males que nos contrariam, ou entdo,
enfrentando-os com coragem. Entretanto, se quisermos uma verdadeir®
implantacdo de hébitos sadios, necessirio é nao esquecer que os alunos
passam mais horas em casa que na prépria escola e, portanto, poderdo
:sofrer dela uma maior influéncia. K educadora compete, entdo, fazer
visitas em domicilio, que serdo tdio mais frequentes quanto- mais obs-
téculos encontrar no ambiente. Ela devers, aos poucos, pacientemente,
obter que se transformem certas atitudes dos pais e irmaozinhos dos alu-
nos, com a aquisicdo dos mesmos habitos de higiene pregados na escola.

‘Para isso, muito concorrerdo o seu interesse em verificar, quando em . °

“visita domiciliar, como todos os conselhos de higiene, dados em aula, sdo
:seguidos em casa. Vai ela, de verificacdo em verificacdo, desde a peque-
‘mina escova de dentes, até o quarto de dormir que deve ser bem arejado
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e insolado. A sua dedicagdo e o poder de persuasfo de que é investida
como professora de higiene, atuarao eficazmente e, em breve, a sua causa
scra ganha.

Nem sempre, entretanto, o mesmo entusiasmo a anima. E que, ndo
raro, ao chegar a casa do aluno, mal pode entrar; curva-se a meio, pois
tcm diante de si um buraco, simulagio de porta que da acesso a um quarto
no pordo. Sem quasi poder enxergar, entrevé criangas deitadas em en-
xergas e outras vezes arrastando-se pelo chao frio, embora limpo. Nas
paredes, manchas de humidade dizem o quanto de insalubre vai por essa
habitagdo. Habitagdo? Que digo??! Um comodo que é quarto, é sala,
é cozinha, sala de estudo e sala de trabalho dos pais. Que fazer, se até
sol, luz e ar, em profusdo no mundo, faltam a esta misera gente? E a
alimentagdo?! — E o que se puder comer.

Felizmente, outras habita¢bes ha, onde o quadro é outro. E aqueles
principios de higiene, baluartes da saude, podem ser amplamente segui-
dos em casa, como continuacdo da escola. E © seu pequeno programa,
que com habitos higiénicos de viver (sobretudo de alimentacdo bem cui-
dada, vida ao ar livre com exercicios e alegria), com os habitos de pre-
vengao contra as moléstias, pelas vacinagdes existentes e, ainda, com os
ideais estimulantes da saude, progranma que, uma vez realizado, muito
poderd concorrer para o robustecimento de nossa_cdra gente e pelo en-
grandecimento de nosso caro Brasil.

Como conclusdo diremos: .

1) Uma vez que um bom nimero de alunos vive em habitacGes pre-
cérias e o problema das habitacdes para pobres ndo se resolve de um
dia para o outro, o meio mais pronto de lhe proporcionar ambiente mais
gadio é o de obter sua frequéncia em Parques Infantis da cidade e, ao
mesmo tempo, aumentar o nimero deles, pois que ha bairros superpo-
pulosos, como o do Bexiga, aqui na Capital, onde, embora negessarios, nao
existem., : ’

2) Aumentar o nimero de educadores escolares (hoje ainda ha
educadoras que trabalham em trés Grupos), estimulando-lhes os esfor-
¢os, pois 4rduo é o seu trabalho, se quiserem compreender bem o seu
dever. g > :

3) Instituir, de uma maneira geral, as sopas escolares, iniciativa
louvavelmente executada em alguns grupos.escolares e que irdo, em parte,
.corrigar a deficiéncia de rendimento dos alunos mal alimentados.
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0 ESCOLAR E 0S HABITOS SADIOS

Alunas de -Escola Normal: Helena Alba
Pinho de Castro Silva, Cybelle Lobo Mazzilli, Al-
cinira Waetge, Cora de Almeida Cintra, Leticia
Pinto Cardoso Corina Falcdo, Herminia F. Ayro-
sa, Brisabela de Oliveira e Clio d’Argelo — S.
Paulo.

CONCLUSGES

O melhor meio de implantar os, hébitos,sadios é a pritica disria
dos mesmos durante o periodo-@scolar, tendo necessidade o professor
de possuir uma clara compréensdo do problema, guais os hibitos que
devem ser implantados, méstrando sempre o-porqué das agoes.

Para isso é preciso que tenhajum preparo tal para que possa reali-
zar as fungbes do médico e da'éducadora. Tamto 0 médico como a edu-
cadora concorrem /muito para a implantacio dos hébitos sadios, mas
nem todas as escolas os possuem, tendo por isso a professora necessi-
dade de conhecer os problemas de saude e, higiene, saber como resol-
vé-los. !

Em todas as escolas deve haver uma revista.de asseio, se nio for
didria, pelo menos semanal; palestras, uma ou duas aulas de higiene
por semana, devendo o professor aproveitar todas as ocasises apresen-
tadas pela vida didria.para corrigir os mius hébitos/ Quanto mais
cedo forem ensinados ‘08 hébitos sadios, com mais facilidade as criangas
os praticardo. E nesse perfodo escolar, de facil aquisi¢@o, gue as crian-
¢as deverdo aprendé-los.

A limpeza das dependéncias sanitirias e das salas de anla deve ser
meticulosa e diariamente feita. Para tal & necessirio um certo nimero
de encarregados, os recursos de tempo e de instrumentos.

Alem disso, as eriancas preeisam receber ensinaniéntos para a con-
servacdo desse asseio. Durante.as aulas 2 professora vigiarid para que
néo sujem o chdo e as carteiras, com pontas de lapis, papeis ete., .

A higiene do ambiente é um'dos principais fatores da saude. Muita
luz, muito ar é que, a par de uma instrucdo sibia, fardo as criancas
crescerem fortes, sadias e inteligentes, aptas para a .vida, selegdo hu-
mana que pela saude nos trara a felicidade.

Deve o professor cuidar tambem do lanche sadio, ensinando qual a
melhor alimentacéo.

A acdo do mestre ndo deve limitar-se & escola. Para que seu tra-
balho seja util a sua acdo tem que ir até ao meio familiar; visitando as
familias, fazendo palestras, orientando-as, conseguird o professor com
mais facilidade a implantacio dos habitos sadios.

. Ja é tempo de abandonarmos a atitude de comodismo e indiferen-
tismo com relagio as questdes de higiene e agirmos de fato para a me-
lhoria do ensino e maior grandeza do Brasil.
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IMPLANTACAO DE HABITOS SADIOS

DR. OCTAVIO HELENE
I. G. do S. D. E. do Departamento de Educagio.

A “implantacdo de hébitos sadios” nas escolas, é assunto que nio
requer mais que se lhe evidencie a necessidade. Estabelecer as maneiras
de implanta-los, dentro das melhores férmulas e dos mais proveitosos
metodos, é o de que se deve cogitar.

Em se tratando de estudar meios eficientes para implantar hébitos
sadios, parece que necesséirio se torna, de inicio, dar ao escolar nogdes
de Higiene compatiyveis com o seu discernimento e capacidade de apreen-
der. Essas nogoes, ministradas em carater geral, fario com que o esco-
lar entre em contacto com- a Higiene, tomando conhecimento das condi-
¢oes gerais da saude e dds condicoes especiais da saude. Atrai-se, assim,
desvendando um mundo desconhecido, o seu interesse pelo assunto. Um
mundo descMo‘ disse, porque desde a primeira observac¢io se nota
que ndo é pegueno 0 nimero de escolares que néo pratica os mais rudi-
mentares preeeitos de, Higiene, predispondo-se, ecom isso, a todas as

. afecgdes e infeegbes a que estd sujeito 0 organismo.

Embora se trata de necessidade reconheeida, a metodiza¢do, mno
ensino e na ciénecia, s6 aos poucos vem surgindore vencendo o empirismo
do passado. Pode-se, portanto, dizer que o aperfeicoamento do metodo
ainda é uma Qquestdo absorvente em nosses dias. Em certos casos,
encontrar o método apropriado a uma diseiplina é assegurar o enten-
dimento e a assimilagéo pelo estudante.

Na Higiene, que nos preocupa, e que diz quasi toda com habitos
pessoais, a primeira dificuldade do método & vencer, corrigir e reeducar
esses mesmos hébitos. Resta depeis expdr os conhecimentos e normas
cientificas indipensaveis: &

Todo ensino proveitese, sobre tudo quando visa modificar o hébito,.
com razdo chamado “segunda natureza”, deve proceder por partes, gra-
dativa e insistentemente. Portanto, um programa pre-estabelecido, me-
tédico, requer uma aplicacio em tempo adequado. Isto é ndo bastam
referéncias isoladas, aproveitando simples oportunidades, para inculcar
uma série de conhecimentos.

Com referéncia ao assunto desta tése, quero frizar que, embora
muito uteis os conselhos sobre higiene dados no correr ‘do periodo letivo
e, embora mesmo essas conselhos devam fazer parte do programa geral
da matéria, este ndo estard completo se nio lhe fér dado um cunho
cientifico, que envolve a idéia de coordenacdio exata e progressido légica
dos conhecimentos, concatenados dos mais simples para o mais complexo,
do habitual para o raciocinado.

Em dltima anélise: Higiene, como a entendo, é matéria cientifica
que déve ser lecionada desde os primeiros bancos escolares. Nem posso
cornsideri-la de outra maneira, sendo ela a responsavel pela saude, que
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é a base primordial de toda_a eficiéncia humana, cujas manifestacoes
formadas pelos demais conhecimentos, se elevam sobre esse alicerce.

Por mais teérico que seja um conhecimento, a sua finalidade é sem-
pre pratica. Na Higiene, essa pritica precisa tornar-se um habito, um
quasi automatismo. Os psicélogos def:qem o habito como sendo a apti-
dio de reproduzir os atos com uma famhdadg crescente. E Jaspers diz
gue essa facilidade é tanto maior “quanto mais frequentemente este ato
for praticado; quanto o for com maior intensidade e duragao; quanto for
renovado a intervalos curtos”.

Do exposto se pode concluir que s6 se obterdo resultados apreciaveis
na campanha de higiene se for estabelecida em consonancia com esses
preccitos.

Ao fazer referéncia ao habito é oportuno falar do instinto, pela
analogia que ambos apresentam. O hébito é de segunda formacgéo, proé-
prio a certos individuos, variavel, exige as vezes longa praticagem; o
instinto, primitivo, imutavel, comum a todes da mesma espécie, tem por
objeto a . conservagdo do individuo_esda espécie.

Despertar, pois, o instintosda erianga, para uma apurada defesa
do seu organismo, dando-lhe’ conhecimentos de todos os elementos que
vivem em permanente conSpiracio .cofitra o “homem (€ despertar-lhe o
interesse pela pratica defagdes sadias que se transformaréio em hdbitos.
“quanto mais frequentemente forem praticados’™

Seja-me permitido, eomo’ dentista, particuiarizar, no assunto “im-
plantagdo de hébitos sadies”, a higiene bucal.

O méu héabito de mdo escovar os dentés; de ndo trazé-los sempre
Yimpos e em bom estado de conservacdo, é dos mais prejudiciais & saude,
como é sabido. E um desleixo comum nas eriangas, prolongando-se, como
exemplo miu, em adultes, mormente nas classes sociais menos esclare-
cidas. Extinguir um' eostume tio gemeralizado e antigo, implantando
um novo e contrario, @ tarefa difieil, que exige paciénecia ‘@ perseve-
ranga. : k
A “Inspetoria Geral do Servico Dentario Escolar’ ja tem realizade

muito de promissor, gracas aos mao pequenos esforgos dispendidos messe
sentido. Vem, assim, trabalhando para. . implantar mo meio escolar o
“habito sadio” de escovar os dentes, trati-los e conservd-los em boas
condigdes.

A crianca, em contacto com o destimtay.na eseola, durante o trata-
mento de seus dentes, estad recebendo do profissional pequenas prelegdes,
conselhos e exemplos convincentes de quanto o organismo necessita dos
dentes, do quanto eles concorrem para '@ sua saude e para a estética
da face. Alem disso, a Inspetoria promove concursos de bons dentes
que despertam na criancada interesse digno de nota. Palestras e aulas
sobre a maneira de praticar a higiene bucal, ja sdo feitas frequente-

. mente; mais um passo nesse caminho e teremos chegado ao ensino me-
tédico e completo da higiene escolar. Aulas dessa natureza sdo tdo
importantes, que constantemente sdo promovidas e presididas pelo Dr.
Guilherme de Oliveira Gomes, Inspetor Geral do Servigo Dentdrio Esco-
lar, que tem desenvolvido extensa campanha pela higiene buco-dentdria
das crian¢as. A nossa imprensa tem registrado tais fatos, com mere-
cido destaque (V. Folha da Noite, ed. de 18-3-39).

Os elementos de que dispde a Odontologia moderna para a perfeita
e?(ecuciio dos trabalhos e os conhecimentos que aos profissionais propor-
ciona a Odontopediatria, fizeram com que se vencesse, na crianga, um .

16 -
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dos maiores obstdculos que se encontravam para induzi-la ao tratamento
dos dentes — o medo da dér. A antiga mentira convencional “trata.
mento sem dor”, jA é quasi uma brilhante realidade. Demais, o pro-
fissional familiarizado com a mentalidade infantil, ganha modos cari-
nhosos e palavras convincentes que incutem na crianca uma confianga
tranquilizadora. O tempo, fator decisivo nas conquistas de carater social,
hé de concorrer para a realizagdo de tdo nobres aspiracgdes.

Disseminar e ampliar o tratamento de assisténcia dentéria nos meios
escolares e pre-escolares, o quanto diga com a sua necessidade, resolvers
para a crianga um problema capital em sua economia orgénica e para
muitos pais uma questdio insuperavel.

CONCLUSAO

O trabalho de “implantacie.de hébitos sadios” nas escolas deve ger
feito em colaboraciio, por todes ©s que se acham em contacto com a
crianga e em condigdes de exercer ‘Sobre ela uma influéncia esclarecida,
Metodizar e tornar eficiente esse trabalho; em que o fator psicolégico &
imprescendivel para a assimilacao.cientifica e aquisi¢io do hébito pela
crianca, eis o grande mérito gue se espera — e, naturalmente, nio fal
tard — dos esforgos conjugados dos poderes competentes.
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

DR. J. COSTA SOBRINHO

Instituto de Higiene da Universidade de Sdio Paulo

Se um individuo prevenido vale por dois ou mais, porque nio se
tentar duplicar ou mesmo triplicar a nossa populacio, educando-a na
maneira de prevenir-se contra todos o4 males _atentatérios & saude e a
vida humana?

Eis a magna tarefa a que se propde a higiene moderna a iniciar-se
pela educagdo sanitiria e educacio Fisiea, dos andviduos. "E em verdade,
cvitar-se o mal ou suas consequéncias, € sempre mais simples, mais ba-
rato e menos perigose.do que sé tentar remedid:lo: “Assim, a-aplicacdo
de algumas gotas d¢ nitrato de prata .diluido; aos olhos dos »ecemnascidos
para preservagdo contra a chamada cegueira de nascenca; as diversas
cspécies de vacinagoes; os tratamentos das edries para evitar a queda
dos dentes; sdo dentre outras. de _grande aleance social, algumas das
medidas preceituadas pela higiene. E seu escopo enfim, ensinar a todos
a “viver bem, a evitar praticas nocivas e a alimentar-se proveitosamente”.

Eis porque, a higiene vem conquistando dia a dia, lugar mais impor-
tante na vida dos individuos e das eoletividades.

E de notar-se que a ciéneia médica muito evoluiu nos/ltimos 50 anos,
descobrindo a cura e o controle de doencas como a tifoide, & variola, a
ancilostomose, a maldria e a diftéria; mas, por outrolade, muitas molés-
tias ainda se acham mo terreno dos estudos e das observagoes. E dai, o
grande desenvolvimento_alcangado pela higiene moderna ou medicina pre-
ventiva. :

E, ao contrario do que é geralmente imaginado entre nés, o estudo
da higiene ndo é privativo da medicina e nem a sua pratica, somente
aconselhavel a individuos alfabetizados. ™Panto deveriam estudd-la o
médico, como o sociblogo, o bacharel, o engenheiro, 0 farmaceutico, o
dentista, a obstetra, o professor, e todo o mundo. E os seus ensina-
mentos, mais do que qualquer outro, deveriam estar ao alcance de todos
indistintamente, tanto nas escolas primarias como nos colégios e cursos
sccundérios, nos centros de saude, nas casernas, nas fabricas e enfim,
onde fosse possivel, em publicagdes, conferéncias, palestras e outros
meios de difusdo. A propaganda higiénica é uma necessidade social,
tanto quanto a saude é para a vida do corpo.

Si a instrugdo concorre para o fechamento de cadeias, a higiene
diminue a necessidade de hospitais, cooperando para melhoria da raga
€ aumento da populagdo. A boa saude e o desenvolvimento fisico do
corpo, sdo requisitos imprescindiveis a uma inteligéncia sadia e pro-
dutiva,

O periodo escolar coincide com a idade do desenvolvimento da crianca.
E sendo o desenvolvimento, tanto fisico como intelectual e moral ao
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mesmo tempo, segue-se a necessidade da escola tripartir-se na sua fun-
¢do educativa. Ela deverid se ocupar da crianga integralmente, tanto
sob o ponto de vista de seu corpo como da sua inteligéncia e da sua
moral. E dai, a imprescindibilidade da higiene com os seus preceitos,
saneamento do meio, ensino de hébitos sadios e exercicios fisicos, como
integrante de um completo “sistema educativo”.

E preciso ter-se em vista que a nagéio de amanhi ird ser, por certo,
o reflexo da escola sob esse triplice ponto de vista: fisico, intelectual e
moral. Essa tem sido a educagio adotada no Japio, na Escandindvia,
na Alemanha, nos Estados Unidos, na Inglaterra e outras cultas nagdes,

Errbnea, portanto, a pretensio de atribuir-se apenas a alfabetiza-
¢80 ou mesmo a essa ligeira instrugfio, o grdu de cultura, de progresso
e de riqueza desses povos. E se o Japdo é citado como exemplo cul-
tural, é preciso tambem niio se esquecer de que, em assuntos de higiene,
ele ocupa sem divida, um do§ primeiros lugares no mundo.

Até a pouco, — lamentava Courmont, referindo-se & Franga de
1914, — a escola se Tesumia em ligdes e Jiyros e o mestre era o encar-
regado de unicamiente movimentar, o cérebro. dos alunos”. Entre nés’
ainda bem que j& tenha havido mais de um movimento, no sentido de
se atualizar o nosso sistema educacional. &
. Provam-nos a ‘existéncia dos/cursos do Instituto de Higiene e as
vérias reformas tentadas; a instituicdo da Inspetoria de Higiene Esc -
lar e Educagio Sanitéria, Inspetoria de Higiene e Assisténcia Dentaria
e a criagéio do Departamento de Educagiio Fisica. : ;

O certo, todavia, é que essas reformas n@io tém ido alem de ten-
tativas; a higiene escolar e & educagdo sanitiria, a assisténcia dentéria,
devido & deficiencia de verba, nio tém passado de ensaios e apenas para
a Capital, enquanto que o Departamento de Educacio Fisica nada de
apreciavel pode ainda realizar. E dessaforma, o ensino primério, nota-

- damente nointerior, nos centros menos cultos, continua a ser o mesmo
de “movimentar o cérebro dos alunos”. 3 :

Seria de-desejar-se; no entanto, gue 8. Paulo, como pioneiro qu.
tem sido de grandes iniciativas, fosse o.precursor no Brasil, de uma
grande campanha em prol da saude pdblieca. E é fora de divida que °
ela somente seria viavel ¢ de @xito seguro, sendo a mesma feita através
de um completo sistema educacional em que se incluisse a higiene m¢~ -
derna. ‘Assim, o critério para instalacio de escolas, nio deveria ser
apenas esse do nimero de alunos e existéncia de verba; mas ter-se em
-conta, principalmente, o griu de salubridade do sitio ou zona a benefi-
ciar-se e o estado sanitério da sua populacio, ;

Saneado o, meio e instalada a escola, a educagdio iniciar-se-ia peloL
ensinamentos éa higiene e das maneiras de evitar-se as endemias rei-"
nantes. E ao lado do professor, o médico e o educador sanitério pros-
seguiriam essa grande obra de preparacio fisica, intelectual e moral
dos nossos jovens patricios. R

‘Essa a nosso vér, como estudioso de estatisticas, a educagio neces-
séria &s popula¢des rurais e mesmo urbanas de grande parte sendio de °
todo o interior brasileiro. E finalizando, ndo percamos ‘aqui a oportu-

o
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nidade de deixar inscritas as palavras de Dewey, sem divida, o maior
educador dos tempos modernos: “Desenvolver bem a crianga para viver,
desde a escola, na paz e no trabalho, com os outros homens”.

CONCLUSSES

1) Nio se consentir a abertura de escolas, sem se ter em conta o
griu de salubridade do sitio ou zona a beneficiar-se e o estado sanitério
de sua populagdo.

2) Educagdo sanitaria nas escolas.
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A FUNCAO SOCIAL DA EDUCADORA SANITARIA

MARIA ANTONIETA DE CASTRO
Educadora-chefe d“D.S.S.E. do Departamento de Educagio — S. Paulo

NOTA.: Este interessante trabalho consta de quinze péginas, ter-
minando com as seguintes

CONCLUSOES

I — A Educadora <Sanitéria Escolar, pela sua formagéo especiali-
zada:
a){ desempenha uma fungio social;
b) € umielemento de coordenagio entre a Escola e .
o Lar.

II — Todo Servico de Saude Escolar deve contar com um corpo de:
Educadoras Sanitdrias Escolares, na proporcio de uma por mil escolares,

III — Planos de cooperagao entre Lar e Escola devem ser estudados .

e postos em prética; em beneficio da Educacio e Saude, entrando, com

;; sua contribui¢lo: os Pais, as Professores e/a Educadora Sanitiria
scolar. 3
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A FUNCAO SOCIAL DA EDUCADORA SANITARIA

PROF. FRANCISCO ALVES MOURAO

Delegado regional do Ensino — S. Paulo

CONCLUSOES

I — A EDUCACAO SANITARIA deve ter funcio mais ampla, ini-
ciando-se no LAR, continuande prudentemente na ESCOLA e intensifi-
cando-se na SOCIEDADE, para_constituir ‘a educagdo PRE-ESCOLAR,
a ESCOLAR propriamente dita,.e 8 POST-ESCOLAR, ou POPULAR.

II — Para se atingir mais rapidamente o fim colimado, torna-se
indispensavel, ou habilitar anualmente maior, mimero de professores, para
poderem difundir tambem conhecimentos.de edueacdo sanitdria, ou incluir
no programa das ESCOLAS 'NORMAIS ou do curso de educadores sani-
térios, tendo-se em vi‘sta que aglescolas sdo, evidentemente, de maior e
‘mais facil penetragdo mos meios rurais do que as unidades sanitdrias,
por serem estas de nimero grandemente inferior iquelas: .

IIT — Ao se procurar firmar a conciéncia sanitdria do povo, convem
visar sempre, como prinefpio basico, a evidéncia da'profilaxia individual,
moral e sanitaria, ¥

IV — Os professores j4 em exercicio poderiam fazer, por turmas,
como medida de emergéncia, curses ripidos de educagfio sanitdria.

V — Em cada municipio, sob a diregio de um médico da saude pt-
blica, deve haver um educador e uma educadora sanitéria, com o fim de
manter cursos especializados, para Maes e Pais, sem embargo de visitas
domiciliares que devem fazer tambem a estabelecimentos de ensino e
fabris, alem de se encarregar de outras atribuicdes condizentes com as
elevadas fungbes do seu cargo, por constituir tudo isso a fungao social
dos educadores sanitérios.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

O TRABALHO INTENSO DE UMA EDUCADORA
SANITARIA ESCOLAR EM TORNO DA SAUDE
DE 484 ALUNOS

MARIA DE LOURDES SANTOS
Educadora Sanitiria — 8. Paulo.

GONCLUSOES

I — A Educaglio Sanitaria Escolar feita intensa e cuidadosamente
no grupo, juntaniente com ‘tm intercambio acentuado com os pais é de
uma eficiéncia pronunéiada. . Traz.uura melhoria no nivel intelectual fi-
sico e mentzl, de modo que sc faz mistér cada vez mais intensificar esta’
assisténcia. ;

I — Cria* de classes espediliz_ldll a0s atrau.dos mentais, débeis,
desajustados ete., selecionados cuidadosamente no/infeio do curso apés ter
submetido a todas as provas que o caso requer; lecionados por professoras,
tambem especializadas, deveriam existir em todes es grupos. .

III — Que se torna indispensavel nio 86 a eriaciio de uma farmécia
para o fornecimento deé remédios aos escolares mecessitados, como tambem,
um hopital para internar os alunos que n@o podem:ser carinhosamente
tratados em sua residéncia.

IV — Que toda proféssora deveria teram curso de higiene especia-,
lizado para com maior eficiéncia colaborar com a Educadora, na forma-
c¢do da conciéncia Sanitaria do escolar e consequentemente a Educacgédo
sanitaria da populagédo.
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0 ASPECTO SOCIAL DO TRABALHO DA
EDUCADORA SANITARIA ESCOLAR

CELESTE SCACIOTA
Ed. Sanitiria — Sio Paulo

Proteger a crian¢a pelo mais apérfeicoado aparelhamento de defesa,
por uma das formas em que a assisténeia ainda nio se iniciara em nosso
meio é o que tem procuradorrealizar o Servigode Saude Escolar desde
1932 em Sao Paulo. -

E, porque modernizou proeessos revelando-se profundo conhecedor das
necessidades mais prémentes da crianca, resolveu que ela fosse assistida
na escola, cuidando e zelando pela sua saude.

Entre os problemas que a educadorassanitdria escolar tem de resolver,
estd o de constanté observacao em torno/das condi¢des sociais do aluno.

E compreende-se bem porqueé: o lar, os amigos, o bairro, a rua, sdo
aspectos que devem interessar & educadora, a qual deverd informar-se das
condigdes de saude, possibilidades bio-psiguieas, sociais e de formagéo
moral da crianca. ‘

Pobreza, falta de emprego dos pais, doencas, emprego da mie, fora
do lar, vicios dos pais, séie fatores que refletem<na saude do escolar,

. fazendo com que o mesmo. seja,profundamente prejudieado, E ai comega
a missdo social da educadora que descobrindo estes fatores vai até o lar,
procurando remové-los. . Assim é que, em relagio & situacio econdmica,
verifica-se que a falta de alimentacfio ou alimentacdao insuficiente é quasi
sempre responsavel pela debilidade fisica e desiguilibrio de nutri¢do dos
escolares. Procura entdo a educadora.inerementar a instituicdo de sopas,
o copo de leite ou pelo menos um lanche para estas criangas ao mesmo
tempo que educar os pais e responsaveis neste sentido.

Apontei a pobreza, as obriga¢bes que prendem os pais fora do lar,
as suas condi¢oes de higiene como causas principais de transtornos quer
fisicos quer mentais do aluno. Entretanto, mesmo nas classes bem dota-
das monetariamente, muito embora exista o conforto e por vezes a ali-
mentacio seja adequada, nem sempre a orientacdo educativa dos pais se
coaduna com as necessidades da crianga que para a escola leva amostras
desoladoras da sua quasi inadatabilidade.

Nestes e naqueles casos, insuficiéncia material e insuficiéncia moral
— é ¢ue toda a orientacéo social da educadora deve pesar. Se enormes
dificuldades se antepbem & resolugdo dos problemas de alimentagdo e
higiene que sobrecarregam as classes pobres, néo menores obstéculos sur-
gem quando se tratam de erros educativos.
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Quanto aos estados patolégicos dos estudantes, sdo encontradas maio-
res cifras de afecgdes linfaticas, traqueobrbnquicas, anemias acentuadas,
verminoses e heredo-lues.

Encaminhando estas criancas aos dispensirios de saude, procura ainda
a educadora assisti-las. Mas nfio termina ai a sua missdo: hd ainda
fatores de ordem higiénica, como a insalubridade de habitac¢do, os maus
hébitos de sono e de asseio revelando quasi sempre regime anti-higiénico,
ignorédncia dos pais ou falta de “controle” no lar, onde neste caso reina
o abandono quasi sempre for¢ado pelo trabalho, ou ainda a separagdo
motivada por moléstias infeto-contagiosas, como por exemplo, a tuber-
culose.

Tendo entendimentos com os pais, educando o aluno e influindo na
professora para incluir no seu processo educacional a finalidade de cor-
rigir condutas, implantar hébites'e atitudes sadias, procura a educadora
resolver os fatores de ordem/ higiénica, envolvendo em sua rede o aluno,
a familia e a professora.

Como prova do que acabamos de afirmar, podemos citar um fato
concreto dentre’ muitos, qué dird do que temos reahzado nos Grupos
Escolares da mossa Capital.

OBSERVACAO N 1 o ;

No G. E. Maria %élia, o aluno J. P. R. com'8 anos de idade, durante
as aulas imitava os movimentos do sapo e a classe, em gargalhadas, nio
prestava atencfio & professora que aflita, comuricou o caso & educadora,
dizendo tratar-se de um anormal.

A educadora chamando a crianca verificod que o pequeno trabalhava
num circo e que o padrasto, beberrio inveterado, procurava explori-la e
que a espancava mesmo,

O pobre menino ia para o Grupo em complete jejum e fazia estas’

palhacadls para, segundo ele dizia, distrair-se e assun “distrair o es-
tomago”.

Diante de tal afirmativa, procurou a=educadora a mie da ecrianca .

para vér si conseguia_remover'a causa da indiciplina e aparente anor-
malidade da mesma. Havia mecessidade de agir em casa do menino e
na escola.

Em casa do menino — conversou com o padrasto da crianga, inti-
mando-o a mudar de conduta para com o escolar, sob pena de ser
denunciado & policia. Conversou com a miée e obrigou-a a levantar-se
cedo e fazer café para o filho.

Na escola — procurou proporcionar melhor alimentagdo ao aluno,
trazendo-lhe merendas sadias, no que foi auxiliado por professoras do
estabelecimento.

Passados alguns méses de constante, 4rdua e orientada asisténcia,
o menino se transformou.

O aluno indisciplinado jé4 ndo era causador de desordem em sua
classe.
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J4 nada possuia da anormalidade que fazia com que os colegas o
chamasse até de louco. Tornou-se bom estudante, apresentando bom Ten-
dimento escolar, comportado e até sadio, pois que engordou alguns quilos.

CONCLUSOES

I) A E.S. E. desempenha na escola fungdes de carater social.

II — Torna-se portanto necessario que seja aumentado o nimero de
educadoras sanitdrias escolares, afim de que cada populagdo de 1.000
alunos tenha sua educadora e assim cuide ela da melhoria do nivel de
saude dos escolares.
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS —
LIGACAO ENTRE O LAR E A ESCOLA. A
EDUCACAO SEXUAL

PROF. ANTONIO BERRETTA
Gindsio do Estddo, em Itu.

Reunir, em breve substancla, os principais preceitos deste modestod
trabalho, é tarefa assaz dificil.

Antes, porem, de abordarmos. o assunto, necessirio se torna fazer-
mos uma répxda apreciagdo sobre 0 papel dos'pais e mestres, na espinhosa.
e dura missdo de educar.

Muito se tem falado sobre tao momentosa alianga; entretanto, ndo
importa que se diga'a 'mesma- cousa, embora com outras palavras.
Orienta-nos, somente, a préatica e responubihdlde que sempre tivemos
na formacdo moral da erianca-g.da juventude.

Nio é possivel deixar de rezistlar aqui, de comego, 0 gesto alta-
mente patnétlco da benemérita administra¢do féderal e estadual, orga-
nizando este primeire Congresso de Educacdo e Saude Eseolar, base da
raca e da moralidade de um povo e que sdo dois magnos problemas do
Pais. 4

Educar e cultivar todas asifaculdades fisieds, meorais e mteletuals,,

* até lhes dar a maior perfei¢do possivel de poder harmoma e acdo, € obra

de relevante alcance social.
A educaqao temapois, por. fim, formar wm. homem. | Deve torné-lo
apto para servir a sociedade nas diyersas funcdes que o Destino lhe

. reservar

' Uma boa educacao deve sermsolida e forte.” Alsolidez da educacgdo
reside nos primeiros fundamentos que se langarem na alma do educando,
determinando-lhe a vontade dentro do dever e do espirito afeito & auto-
ridade. Tais principios,”’e muito mais nos tempos que correm, é que
devem nortear a boa educacgéo.

. Segundo um velho provérbio, a educacdo vem do berco. E na reali-
dade, é o lar afavel abrigo em toda a nossa veloz existéncia. No en-
tanto, somos obrigados a reconhecer, alids, com bastante maégua, que,
infelizmente, em muitos lares hodiernos, ndo se cultua mais a virtude.

Um lar, rico ou pobre, serd um lar em frangalhos, se ndo tiver
os sentimentos do amor, do respeito, da ordem e, principalmente, da

obediéncia. O lar em que néo existir esse principio nao seri, por certo, .

um lar feliz.

Conclue-se, dai, que o lar é a primeira escola.

Aqui, ressalta uma cousa importante na tarefa érdua de educar.
E o culto de venerac¢io e respeito ao mestre. Estas cousas desaparecem,
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sc, em casa, o educando 86 vé maus exemplos. Os professores nada fardo,
sc n@o contarem com a colaboragéo dos pais.

O trabalho do professor resultara nulo, uma vez que o aluno s6 esta
em contacto com maus exemplos, e passa a maior parte de sua vida na
rua, o que é mais pratico e comum em muitos lares. Se ndo, vejamos o
que diz o Padre Lacroix sobre a educacao moral. “O verdadeiro funda-
mento da moral, com efeito, ndo reside tanto na justificacdo intelectual
quanto, e muito mais, nas incarnagdes vivas, na glorificacdo do mundo
espiritual pelas vidas heroicas. A mesma moral praticada constitue o
mais forte poder para essa realiza¢do. Consiste esse poder na autoridade,
na forea sugestiva do exemplo. Verba movent, exempla trahunt: As
palavras comovem, mas 0s exemplos arrastam. Isto tanto em relagcdo aos
maus quanto aos bons exemplos”.

Na crianga ou no jovem, existe, sempre, um ninho de esperangas, e
nelas brilha o farol sagrado da familia, da sociedade, da religido e da
Patria. :

Na mocidade, tudo nosréleva e seduz, pois wvemos nas suas atitudes o
rebento da raca que serd o que os pais e mestres fizerem. Em outras
palavras, a felicidade’ de uma. raga inteira esti/messa alianca. E como
chegariamos a essa/finalidade?

Em casa, 08 pais deveriam dar o exemplo de ordem e de obediéncia
— é no lar que estd a4 base da sociedade e da Patria. E na escola?
Aqui, os pais deveriam dar aos mesfres a mesma antoridade paterna,
sem 0 que a escola nao seT4 um prolongamento do lar.

‘Sem isso, ndio se comgegllira jamais a disciplina téo necessdria ao
bom andamento da educacios, Se n#o, vejamos: quantas vezes é dimi-
nuida a palavra do mestre /que, paternalmente, repreende o aluno. Nao
devia ser assim. Os, pais deveriam dar ma6 forte,ao professor, para
que a escola preenchesse os/ fins para os quais foi eriada — educar e
instruir. : - ) ‘

Sim, néio s6 inStrmir,'mas educar, é tambeni o papel do mestre.

Quer seja-um mestre dé uma obscura‘e longinqua escola de roca,
ou um professor_de |cidade, ambos nos falam da grandeza da Pitria,
pregam o dever, — ndo/o acatamento e a estima dos alunos, dos
pais e da sociedade. 2

No entanto, é forcosowdizé-lo. Ha professores que nio fazem jis a
esses titulos. E, quando se ouve dizer por af que s6 na citedra é que o
mestre é mestre, é porque 0 mestre nio é um bom mestre. Na escola
ou fora dela, o professor é sempre professor, nas atitudes e nos exem-
plos. E nio sera, por certo, um benemérito, se ndo primar pela si
moral. Sobre ele pesa o maior trabalho e a maior responsabilidade do
futuro e da grandeza de uma nacéo.

A educacdo, como acabamos de ver, é obra bastante complexa. Os
elementos sdo: o educador, o educando, os pais, o meio, o Estado e a
religido. Mas, na realidade, os elementos se resumem em mestres, pais
e governo. e :

Se a esses fatores cabe a responsabilidade de uma raga inteira, surge,
de fato, um campo mais vasto, no terreno da educagdo sanitéria. :

Ao lado dos cuidados com os dentes, ‘cabelos, mios, pés, higiene d
vestuario, dos exercicios fisicos etc., aparece um dos maiores problemas
contemporaneos — a educagdo sexual. .

v
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Estamos aqui, néo resta a menor duvida — diante de um problema
poderoso e imenso.

Os que acham que o educador deve silenciar nessa seara, mesmg
com a colaboragdo dos pais, devem convir que ndo basta uma educaciio
sélida e forte, porque seria necessirio que o educando vivesse em outro
ambiente, sem os perigos da atual sociedade. Porisso estamos com aque-
les que incluem o educador digno ao lado dos sacerdotes, dos pais e dos
médicos, na solugdo do maior problema educacional do nosso tempo.

A grande liberdade na educa¢do de hoje conspira de modo assom-
broso para o conhecimento antecipado desse assunto.

Que serd preciso fazer? Ir ao encontro dele, para evitar as ruino-
sas consequéncias a que estd entregue a mocidade. Ora, se a educacdo
forma o homem, essa formacéo deve ser tambem capaz de preveni-lo dos
perigos dos tempos que correm.

Nao devemos negar uma grande prudéncia nesse assunto. No en-
tanto — ndo serd preciso demonstrar — urge uma séria formacio da
juventude em nossas escolas, nesse particular. E sdo os pais e mestres -
que devem fazé-la. Se nao a fizerem, a moeidade continuari a perder-se.

Ouve-se.a ‘toda hord e a.todosinstante, esta frase: “A anarquia
invadiu o /mundo”. /A #@nica cousa que existe € a faléncia do carater.
Se o carater desapareceu das cogitagbes, vamos procura-lo, vamos ao
seu encontro através da educacdo sexual. Nio € dos perigos venéreos
que devemos advertir@ mocidade. O dever dos pais e mestres é “formar
o carater, disciplinar a vontade e preservar a castidade. Isso, e somente
isso, estd dentro da verdadeira moral’.

Na higiene sexual dos mocos tudo lhes é énsinado por meios de ane-
dotas de dibio sentido e palestras inconvenientes. “E natural que nunca:
se acostumem a enearar como cousas respeitosas e dignas essas que lhes
foram ‘ensinadas sem menhum respeito mem dignidade. Eis porque sé
sabem falar on ouvir desses assuntos com risinhos inconvenientes e mali-
ciosos, pondo maldade em todas as cousas. Eis porque o corpo é para
eles um instrumento de prazer e néio um exemplo-do- Espirito Santo”..

» Essa questfio, como _acabames de formular em ripidos tracos, pode
parecer um tanto dificil e sutil. Sutil sim, mas ndo dificil. Senso,
vejamos: o Estado, no"desempenho de ‘'sua funcio precipua de reprimir .
tudo que compromete a seguranca ou a boa ordem no funcionamento dos
érgaos da vida nacional, tem de intervir coibindo qualquer abuso de
liberdade donde possam redundar consequencias das da natureza apontada. -

Aplicando este conceito no caso da educagdo sexual, devemos dizer
que o Estado poderia incluir na educacdo sanitiria das escolas, mais essa
parte referente & educacéo sexual que, a nosso ver, é muito mais impor- '
tante, porque é espiritual — base formadora desse carater. 3

A criacdo definitiva em cada cidade da “Associacio de Pais e Mes-
tres” imposta pelo Estado, e ndo a espera da boa vontade daqueles que
nunca a possuiram, tambem se impde. Porque, dentro do Estado Novo,
a colaboragdo dos pais e mestres deve ser direta e sincera, sem o que
. néo se poderd conseguir frutos sazonados na formacdo moral de nossa
gente. . .

Exigindo-se do educador autoridade, amor de pai, espirito e coragdo
bem formados, virtude solidamente comprovada, paciéncia e fortaleza, néo
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poderd megar o seu bom desempenho, com facilidade, dessa tarefa
.e‘ olaborador decisivo do Estado. 3 e e
s do-se dos pais, na educacdo doméstica, todo o e

Exlgl; rofessor, toda a constédncia na Educagdo moral e rel gﬂol;é
"“‘,’a““]’ roapprimeira célula viva da nagdo, de onde se l-r_ra(gano a
:fx:aD‘:au:, a verdade e a justica, baluartes dos povos civilizados.

CONCLUSOES

1 — Organizagéo e direcdo, por parte do Estado, da educagio sexual
las secundérias. | -
2 ezsco Criacdo compulséria de Assoc"%'es de Pais e Mestres, contro-

ladas pelo Estafio.
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RELACOES ENTRE A FAMILIA E A ESCOLA

PROF. BENEDICTO SOTERO DIAS E ALMEIDA
Escola Normal de Sta. Cruz do Rio Pardo

Até aqui, consideramos em nossas reflexdes, uma familia geral e por
isto regular em sua organizag#@o, estavel, num mesmo nivel social. Con-
sideremos contudo uma sociedade, nagdo ou estado, dentro” do qual por
menor que seja a_regido que se tome, encontra-se notavel heterogeneidade
da prépria estrutura familia® e estamos demtro do problema brasileiro.
No Brasil, pais de imigracio, o choque :d¢ eulturas diversas deu logar &
notavel heterogeneidade familiar, alinda desde o inicio de sua formacdo a
um relachamento moral e social peculiar a sociedades constituidas de ele-
_ mentos heterogéneos e s quais faltam tradicionalmente um direito-costu-

meiro. No-norte do Brasil, uma familia patriarcal e escravocrata, for-
mada de elementos profundamente diversos (G. Freire). No sul o celebre
problema dos quistos xaciaes e principalmente 0s germanicos e as difi-
culdades da assimilacio (0. Vianna-E. Willems). Em Sao Paulo, como -
no Brasil 'em geral, uma complexidadesde éstrutura familiar desde a
" familia patrigreal italiana, rigorosa, até o velachamento das familias
humildes.

A familia brasileira nos oferece um guadro de completa falta de
unidadp e desorganizagao. Qual a posiglo da crianca nessa balbirdia,
principalmente quando se assinala a crescente decadéncia da autoridade
paterna? Por: certo tem que lutar, lutar muito para localizar-se na
sociedade.

Ora, para evitar essas crises, essa balbirdia educacional e mesmo
moral no seio da soeiedade interessada na ‘assimilacdo, é necessiria uma
base educacional comumspara a melhor integracio. Esta, s6 a Escola
podera fornecer e se aproximarmos a familia da escola é indiscutivel como
esta oferece muito mais unidade, estabilidade de formagéo com sua prepd-
ragdo geral comum.

Mas, a heterogeneidade da familia brasileira é um fato e é inacei-
tavel que a crianca esteja em contacto com ambientes heterogéneos, na
Escola e na familia. Se a acfio educativa, para ser fecunda exige con-
tinuidade e unidade de formagdo, a vida da crianca no lar e na escola -
como grupos que se ignoram é um crime educacional. No Brasil em
especial, é fundamental a relagfio mais intima, a colaboracao mais forte
possivel entre a escola e afamilia, como um problema urgente a edu-
cagio brasileira. Sabemos que o segredo da mnotavel eficiéncia da edu-
cagio romana na antiguidade, residia na colaboragdo intima do pai de
familia e professor, que em vez de se oporem se aliavam para a obra
comum (F. Azevedo).

A Escola, comtudo, incumbe muito mais. E preciso interessi-la em
exercer uma influéncia salutar sobre a familia constituindo-se em centro
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de irradiagdo de sugestbes uteis, higiénicas, sociais, morais. Mas si é
" urgente que a escola e o lar se complementem como consegui-lo?

E evidente que se obtem eliminando toda causa de choque entre
esses dois grupos. 1) Antes de tudo uma eficiente Associagdo de Pais
¢ Mestres. a) Evitar oposicdo entre pais e mestres: b) Evitar dis-
cordizs politicas e religiosas: c¢) Assisténcia as informagodes solicita-
das pelos pais: ¢) Paletras: d)... 2) Atrair os pais 2 Escola. a)
Festas escolares nas quais participem seus filhos: b) Exposi¢io de
trabalhos dos alunos: c¢) Possuir a escola um Livro de Ouro para
assinatura dos pais que assistirem as festas escolares: d) Interessar
os pais a informar sobre a vida e interesses de seus filhos, carater ete.
g) Fazer da Escola um centro de irradiacdo. a) Atender as informa-
¢oes solicitadas pelos pais em qualquer.beneficio de sua atividade social:
b) Mandar circulares aos pais es nogoes de higiene, técnica
agricola ou outras sugestoes p 1 a vida familiar ete. ¢)

Reunides regulares de Pais

possur como
~ B) O meio
mais capaz de a
C) Ante a
unidade.

E) E impresc

8 — Faz e irradiacdo salutar-

moral, social,
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A PUERICULTURA NAS ESCOLAS DE
SAO PAULO

Tese apresentada ao I Congresso Nacional .
de Saude Escolar, por MARIA ANTONIETA DE
CASTRO, Bducadora-Chefe da Diretoria do Ser-
vigo de Saude Escolar, de Sio Paulo.

A divulgacio dos principios dasPUERICULTURA no seio da nossa
populagéo, tem sido,<de h& muites anos, considerada como uma neces-
sidade, pelos higienistas e pediatras, os quais vém, nessa disseminagio,
uma arma poderesa para o combate a/mortalidade infantil, que, apesar
das medidas e esforgos empregados ‘poxr autoridades e entidades, oficiais
e particulares, ndo apresenta, ainda, um indice satisfatério, visto que,
na prépria capiial de $3o Paulo, sew ultimo coeficiente médio quinque-
nal foi 139,40, mortalidade essa, classificada como médic, segundo Moll.

J4 em 1905 e 1907, no-I,Congresso Inteérnacdional das Gotas de Leite,
e no II, reunidos, respetivamente, em Paris e em Bruxelas, e, em 1915,
-quando Moncorve Filho inaugurava, no Ifstituto.de Protecio e Assis-
téncia & Infancid, o primeire curso popular de puericultura que se rea-
lizava no pais, foram ouvidos os primeiros gritos de alarma contra “o
desconhecimento dos mais_rudimentares prinefpios da puericultura na
massa da nossa-sociedade, principalmente nas eclasses pobres, nas quais
dominam a ignorancia, o preconceito e o analfabetismo”. -

Pari passu_com esse levantamento da opinizip piblica, na capital
do pafs, entre n6s, Clémente Ferreira, omo atividade do servico de
lactentes, que, entdo, dirigiay iniciava, entremés, um movimento em prél
da divulgac¢do da puericultura através da imprensa, de conferéncias e
folhetos de propaganda.

NAS ESCOLAS

Na mesma época, o aproveitamento da escola, como aparelhagem
ideal para essg divulgacdo, foi lembrada por Clemente Ferreira, no I’
Congresso Americano da Crian¢a, em Buenos Aires, em 1916, quando
lamentava ser a puericultura “um assunto por completo descurado no
curriculum dos estudos das escolas normais, liceus femininos, onde se
instruem as progenitoras de amanha”.

De fato, é na escola que o ensino da puericultura pode ganhar em
extensdo, gragas ao grande nimero de alunas que por af transitam anual-
mente; em economia, dado o aproveitamento de organizacio j& existente, 7
e em funcionamento; e, finalmente, em eficiéncia, pois exercido em
uma idade propicia para o aprendizado, mercé de seu espirito em for-
macio, ainda isento de erros e preconceitos.
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NA ESCOLA PRIMARIA

Entre nés, ao que nos conste, foi a Escola Priméaria chamada, pela
primeira vez, a desempenhar ésse papel, em 1914, quando o professor
José Escobar, em resposta a inquerito levantado pelo “Estado de Sao
Paulo” sobre a instrucgéo paulista, confessava “a nossa deficiéncia, sindo
indigéncia, no ensino da puericultura e higiene”, e, em 1916, quando, em
carta dirigida ao, entdo, secretirio do Interior, pedia, “fosse ordenado,
nos grupos escolares, o ensino da puericultura durante as aulas de hi-
giene”. Porque, dizia o erudito professor “o amor de mde nao confere
um diploma de capacidade. O mister de mde deveria ser ensinado. O
uso dos banhos, a esterilizacdo do leite, o emprego da balanga, a nagdo
de asepcia etc., constituem uma bagagemide conhecimentos elementares
que, nenhuma mulher, acima de 12 _anoes, tem o direito de ignorar. Dai,
a imprescindivel obrigacdo de instruir as mdes, nao tardiamente, no mo-
mento em que Vvio ser miaes, mas quando ainda meninas, os cérebros
como em cera, sio capazes e .receber impressdes indeléveis. E mno 4.0
ano das escolas primirias, que se. deve ministrar. o‘ensino da higieni-cul-
tura, a salvaguarda-anais efiéaz da primeira inféncia. Af é que passa
o grosso da populagdo, maximé, a dos pobrés; e, nas Normais, poucas
seriam as beneficiadas. Acresce, ainda, o fato de se tormarem auxilia-
res preciosas para suas familias, na criacie dos irmdczinhos, sobre
aproveitarem, elas mesmas, guando, mais tarde, forem maes”.

E, ainda, para que se tornasse realidade o ensino da puericultura,
sugeria medidas, publicando, mesmo, mais tarde, em 1918 na “Revista
do Ensino”, uma stmula-dos preceitos da ‘higiene infantil, a titulo de
fonte de consulta para os professores que a quisessem/ desenvolver, nas
suas classes.

Alias, a ésse tempo, 0 ensino da puericultura, embora sem execug¢io,
figurava no programa do 4.0 amo feminino, gragas a Oscar Thompson,
entdo diretor geral da Instrugdo Publica.

Surgindo, porém, de um lado, o ndo preparo das professoras, nessa
disciplina, e, de outro, a campanha de altos funeionarios administrativos
que taxavam, tal ensino, de #moral, continmou, a puericultura a ser letra
morta nos programas, até que uma reforma do ensine, em 1925, ampliou
o ensino da matéria nas escolagformais suprimindo-0, porém, nas escolas
primérias. .

Em 1922, Almeida Junior, em sua tese de formatura “O Saneamente
pela Educacdo”, defendia ardorosamente, perante a Faculdade de Me-
dicina de Sdo Paulo, a inclusdo da puericultura nos programas escolares,
e, em 1925, em trabalho apresentado & Sociedade de Medicina e Cirurgia
de Sdo Paulo, intitulado “O ensino da puericultura nas escolas”, citava
as primeiras experiéncias de algumas aulas dessa disciplina nos 4.°% anos
da Escola Modelo “Caetano de Campos”, pela professora Branca de Canto -
e Melo, cujos resultados vém expostos na Revista da Sociedade de Edu-
cagdo, vol. I n.o 2.

Afora essas tentativas para a introdugio da puericultura na escola
priméria, ndo mais se ouvia falar dela, quando, em 1925, gracas aos
esforgos do, entdio, diretor do ensino, professor Pedro Voss e do diretor
do Servico Sanitério, Dr. Paula Sousa, surgia o primeiro nicleo de 15
educadoras sanitérias que se diplomavam no curso respetivo, do lnsti-
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tuto de igiene, os primeiros agentes educativos capazes de por em pré-
tica a puericultura nas escolas.

De fato, sob a impressdo das aulas ministradas, nésse curso, pelo
Dr. Almeida Junior, insistindo sobre a necessidade da divulga¢do da
puericultura, lancavamos, em 1926, a idéia da realizacdo de um curso
pritico dessa disciplina, como uma das atividades da Inspetoria de Edu-
cacao Sanitdria e Centros de Saude.

Destinando-se as alunas do Grupo Escolar “Prudente de Morais” e
“Regente Feijé”, realizava-se, em 1926, no, entdao, Centro Modelo, o curso
que, sob o nome de “Escola das Maezinhas”, foi considerado o inicio de
uma nova fase para o desenvolvimento do ensino da puericultura.

Afim de que resultasse mais eficiente e assumisse o aprendizado da
puericultura, um aspecto interessante e a altura de meninas de 12 a 14
anos, aproveitamos o servigco de higiene infantil e do lactario, do refe-
rido Centro, para as demonstragbes praticas sobre a pesagem, preparo
de leites, etc., com base no programa que organizamos e que, por muito
tempo, serviu de modelo_aatividades congéneres.

Do que houve nésse primeiro curso, apresentamos circunstanciada
comunicacio em sessdio da sociedade ‘de Educagdo, em 1927.

Extensao

Dentro, ainda, das atividades‘e finalidades da referida Inspetoria e,
sob nossa responsabilidade, estendemos, em 1930, através das Educadoras
Sanitérias, o ensino da Piuéricultura aos Grupos Escolares “Jodo Kopke”,
“Marechal Deodoro”, “Conselheiro Antonio Prade”, “Pereira Barreto”,
3 “Amadeu‘lAmaral”, correspondendo, a@o ‘todo, a0 cursos, sendo minis-
tradas 123 aulas, com a matricula de 2.668 alunas e distribuidos 4.110
impressos educatives. .

Segunda fase

Com a reforma do Servico Sanitarig, em 1931, e a extingdo da Ins-
petoria de Educagao Sanitéria, ficaram interrompidas tais atividades, a
ndo ser por parte da Cruzada Pré Infaneia que, levando a efeito a “Se-
mana da Crianca”, em 1931, nos deu a oportunidade de, como patrocina-
dora do “Dia do Escolar”, organizar o 1.0 Curso de Puericultura rea- '
lizado por essa instituicio e que terminou com uma representacdo ao
Diretor Geral do Ensino de entdo, prof. Lourengo Filho, pedindo “a
inclusdo do ensino da puericultura nos 4. graus da escola priméaria”.

Em 1933, creado o Servico de Higiene e Educacdo Sanitdria Esco-
lar, com um corpo técnico de 30 educadoras sanitarias, foi reiniciado
o ensino da puericultura, estendendo-se a 60 grupos escolares da capital,
realizando-se os cursos nesses estabelecimentos.

4 partir dessa data, e, apesar das reformas sucessivas por que
passou ésse Servigo, que é, hoje, a Diretoria do Servigo de Saude Escolar,
rio foram mais interrompidas as atividades referentes & puericultura
nos grupos escolares da Capital, ndo sendo poucos, também, os que, no
Interior, seguiram o exemplo, instituindo cursos idénticos. -
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Trabalhos realizados

Quanto ao seu movimento, de 1933 a 1940, registramos 588 cursos,
ministrados através .de 10.680 aulas, além de exposi¢des demonstrativas
Jos processos do ensino.

Durante ésse periodo, receberam os ensinamentos da puericultura,
00476 alunas, resultado que desejamos frisar e que bem patenteia, de
um lado, o grande esforgo das Educadoras Sanitdrias Escolares, para a
{ormagio das mées de amanha, e, de outro, quanto, em Sao Paulo, vem
«ndo tomado a sério e tem ganho em amplitude o ensino da puericultura,
que, podemos dizer é hoje uma realidade na escola priméria.

Da técnica do ensine

Tal ensino vem tendo por base um plano_que consta de 15 aulas, —
cada uma versando sobre pontos essenciais’ da higiene da crianga, —
plano que serve de guia a_educadora, a qual anota, em seus relatérios
semanais, o ponto do programa em que se acha,

Cada educadora prépara, tambeni, seu material diddtico, sob plano
por nbs elaborado_e. constituido, por {cartazes: que sao usados para as
aulas, 0 que concorre para tornd-las mais,interessantes.

Nio é raro elegerem as alupas uma crian¢a para observagdo direta
de seu desenvolvimento e anmotacdo da curva ponderal, com Dpesquizas
sobre as causas de osecilacao. da,.mesma; de seu regime de alimentagéo;
desmame; da préatica dos habitos sadios, ete.

As mais das vezes, visitam-na, observam-lhe os habites, aconselham
a mie a leva-la aos especialistas ow,aos Centros de Saude.

Nas escolas em gué funcionam, em anexo, 0s Dispénséarios de Pue-
ricultura, como é o caso das Escolas Normais “Caetano de Campos” e
“Padre Anchieta”, é junto a @stes que as alunas desenvolvem toda a
parte pratica do programa.

As aulas sdo, no geral, quanto, possivel, praticas. Assim;ao tratar
do tema da mortalidade infantil, a Educadora sugere as_alunas um
inquérito scbre as causas que ocasionaram a morte das criancas de suas
relacdes, e, com os dados obtidos; trazidos & classe, organizam grificos
em que sobresaem as perturbagées digestivas, como_as principais respon-
siveis pelos 6bitos verificados.

Dai, um ponto de partida para focalizar a alimentacdo natural, suas
vantagens, a necessidade da observéancia de horario, ete.

Outras atividades sdo desenvolvidas pelas alunas: o preparo de ali-
mentos dietéticos (mingaus, sopas, etc.), a confecgdo de pecas de enxo-
vaczinhos, e o aprendizado de seus requisitos higiénicos. )

Ainda, as educadoras propdem problemas que as alunas resolvem,
ou elas mesmas os ventilam, nfio 's6 em aula, como em casa, sobre o
assunto em féco. Confeccionam cartazes e cartilhas, com recortes de
gravuras ou desenhos; reduzem as aulas a sinteses, em fichas;. desen-
volvem o assunto em composi¢des ou historietas; procedem a investiga-
¢oes, inquérites, visitam servigos de assisténeia a infancia; organizam
exposigoes, mostrudrios, ete. Ao finalizar o curso, €m suas festas de
fim de ano, gostam de representar comédias sobre puericultura, bem
como prezam muito o diploma que lhes é conferido pelo Servigo de
Saude Escolar. 2

\ 4
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Alias, os trabalhos decorrentes de tais atividades podem ser obser-
‘vados na exposi¢do-demonstragdo, organizada por &sse servigo, como con-
tribuicio ao I Congresso Nacional de Saude Escolar.

NO CURSO FUNDAMENTAL

No que se refere ao curso ginasial, nada consta, em seu programa,
a respeito da puericultura, nido se cogitando, portanto, de seu ensino.

NAS ESCOLAS PROFISSIONAIS

Desde 1922, foi introduzida a puericultura nos programas das esco-
las profissionais, e, neles continua a figurar junto & economia doméstica,
o que constitue grave erro, ainda n#@o sanado.

. S6 em 1931, porém, tornou-sé realidade o seu ensino, quando, gragas
aos esforcos do Prof. Hordeio Silveira, foi creado, anexo ao Instituto
Frofissional Feminino, 0 Dispensirio de Puericultura, que, tornando
possivel o ensino ao vive, imprimiu-lhe orientagio pratica, a qual serviu
de modelo s organizagdes semelhantes que foram. surgindo nas Escolas
Profissionais de Santos, Campinas, Ribeirdio Preto, Sao Carlos, Mo-
céeca, Franca, Sorocaba. .

As alunas, passando, em estigios sucessivos, pelas diversas secgbes
«do Dispensério, ou sejam, as de consultas, pesagem, dietética, palestras
‘as Mies, visitas domieiliarias,. etc., aprendem a fazer, fazendo, tornando,
20 mesmo tempo, possivel o funcionamento do Dispensario, pelo qual sdo

responsaveis. : ;
Presta-lhe colaboragéo, o Servico de Saude Escolar, de acordo com
o art. 3.2 do decreto 9.872, formecendo-lhe orientacéo médica. :

Outra colaboracio prestada por éste servico é© ter destacado, junto
ao Curso Secundério-e de Aperfeicoamento, nas-eadeiras de Puericultura,
Higiene e Enfermagem, nésse Instituto, a Educadora Sanitiria Morisa
hlIeneses de Sousz, & qual desenvolveu interessante programa, por nés
elaborado. g

No que se refere as Escolas Domésticas prepriamente ditas, vemos
a puericultura ministrada na Escola Doméstica da Liga das Senhoras
Catélicas, com aplicagio prétiea no Dispensirie anexo, institui¢do fun-
-dada e orientada pela Condessa Amailia Matarazzo. .

’

NAS ESCOLAS NORMAIS

‘0 movimento em torno do ensino da puericultura nas Escolas Nor-
mais teve inicio em 1920, quando se fez a reforma Sampaio Doria,
que creou a cadeira de Higiene, sendo que, em 1922, uma comissdo de
senadores apresentava um projeto de lei que instituia, pelo seu artigo

8.0, “um curso de higiene infantil dirigido, ou por médico pediatra, ou’
por professora que demonstrar competéncia, a respeito, nas escolas nor- .

mais, complementares e profissionais”. -

Por ésse tempo, Almeida Junior, ao desenvolver seu programa de

_higiene na Escola Normal do Braz, focalizava os pontos essenciais da
.|
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uericultura, em 10 aulas, cada ano, sob aspecto pritico, até que, em
1925, outra reforma do ensino, ampliava o programa da puericultura
nas escolas normais, designando a cadeira respetiva, de Higiene e Pue-
ricultura, o que concorreu para estendé-la as 10 escolas normais oficiais
do Estado.

Em 1933, no Instituto de Educagdo, como uma das atividades da
cadcira de Biologia Educacional e por iniciativa de seu professor, Al-
meida Junior, era creado o Centro de Puericultura, sob administragao
dos alunos, e em cooperagao com o Servigo Sanitdrio, com as seguintes
finalidades: “a) permitir a observagao e a pritica das nogdes de pue-
ricultura, estudadas no Curso; b) divulgar nas escolas, e entre as fa-
milias, os preceitos de higiene infantil; c) prestar assisténcia sanita-
ria, alimentar, médica, econdmica, a lactentes necessitados; d) abrir,
aos alunos da Escola de Professofes, campos de observagbes para os
fendomenos psicolégicos e sociais, relacionados com a primeira infancia”.

Pelo citado decreto 9.872, que reforniou o0 Servico de Saude Escolar,
passaram para éste as atribuicdes anteriormente conferidas ao Servigo
Sanitario, continuande sea movimento até hoje.

Decorrente déste deereto,. tambem, em 1939, foi, inbtituido, pelo.
referido Servigo, na Escola. Normal “Padre Anchieta”, um Dispensario
de Puericultura, pelo qual passam as normalistas, em turmas, para o.
aprendizado tedrico-pratico da matéria.

NO INSTITUTO DE HIGIENE

O ensino da puericultura, entre nés, nio teria tido o desenvolvi-
mento que alcangoll, si\ndo fosse a instituicao, em 1925, mo Instituto de
Higiene, do ja citado Curso de Educadoras Sanitrias, gue, diplomando,.
até o presente, 400 EDUCADORAS SANITARIAS, foi, ao mesmo
tempo, constituinde.o primeiro.corpo técnico especializado capaz de divul-
gar os preceitos da puericultura, mercé de sua gualidade primacial de
professoras, as quais foram; de fato, as pioneiras da puericultura em
nosso meio, entre elas, agngue formam o quadror do Servigo de Saude
Escolar, em niimero de 35, eujas aulas ja foram ouvidas por 22.476 alu-.
nas, muitas das quais, hoje, devem sermmaes. .. :

Quanto a nés, pessoalmente, demtro das atividades que vimos exer-.
cendo, temos vindo, sempre, apregoando a necessidade da divulgagéo da
puericultura. :

De fato, na II Conferéncia Nacional de Educagdo (Novembro de 1928,
Belo Horizonte), na tese “Educa¢do Sanitdria”, afirmavamos que “as
nogoes de puericultura devem ser ministradas desde os tdltimos anos da
escola priméria, nos moldes da “Escola das Miezinhas”, de Sao Paulo”.

Na tese “Mortalidade Infantil”, apresentada ao:I. Congresso Bra-
sileiro de Eugenia (Rio, 1929), aconselhavamos” a divulgagao do ensino
da puericultura, como fator preponderante para a diminui¢do do coefi-
ciente da mortalidade infantil”.

No V Congresso ‘Brasileiro de Higiene, (Recife, 1929), na tese “Nati-
mortalidade e mortalidade infantil”, lembravamos a necessidade de ser “o:
ensino da puericultura, incluido nos programas das escolas femininas pri--
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maArias, normais, profissionais, domésticas, pablicas e particulares, de %.‘ ‘
o Brasil”. :

Pois bem, reunindo todos @sses apélos, em um s6, nos dirigimos, &
douta e esclarecida agremiagao reunida néste certame, em s

CONCLUSAO

Como resolugo do I CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE ES. ‘
COLAR, deve ser dirigida, ao Ministério de Educagdo, através dos
érgios competentes, um apélo para a “incluséo do ensino obrigatério
da puericultura, em todas as do pais oficiais e particulares,
- colégios, asilos, reformatérios f , em todos os seus graus: pri-
maério, ginasial, normal, éstico, para melhor prepara-

¢do da mulher na sua formacdo de brasileiros
fortes e sadios.
3 l {

by
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LIGACAO ENTRE O LAR E O
CIRURGIAO-DENTISTA ESCOLAR

WIRMA ORSI

Nido cabe & escola — diz o pedagogo Jodo Toledo — a responsa-

bilidade exclusiva da educac@io. Antes dos 7 anos de idade, as criangas,
em regra, nio a frequentam, e, entretanto, desde que nascem, comegam
a receber as intervencoes consideradas tteis/@ sua vida ulterior. Esta
primeira fase da existéncia, de extrema susegtibilidade e plasticidade,
corre por conta do ldr, eujos, cuidades preservam, aos pequeninos, o
corpo e a mente de influéncias perniciosas e fayvorecem o desenvolvi-
mento de todas as' boas téndénciag meles armazenadas, como forgas la-
tentes. A intervencdo escolar diréta de ordindrio s6 se exerce, para o
povo, na meninice entre os 7 e 12 anos; o, durante esse lustro, o edu-
cando, convivendo uma; parte do dia eom os mestres e colegas, nio deixa
a convivéncia dos pais, dos. irmaos e dos parentes; suas tendéncias so-
cinis levam-no mais longe, relacionando-o, com estranhos, nas ruas, nos
jardins, nos” teatros, nas sociedades desportivas;. na -igreja, em toda
parte” 2 ;
Se, pois, a responsabilidade da educacidoleabe a todos estes érgios
e ambientes Sociais, que solidariamente devem responder por ela, nio é
menos verdade. que eles 'sdo fatores econdicionais dovestado de saude
das criangas. A luta que os departamentos de saude veem tendo para
conseguir melhores condicoes higiénicas para as populacdes rurais e pro-
letariado urbano é bemwuma prova desta jafirma¢de. E é na idade -
escolar, dada sua extrema importdncia, ma formacdo dos cidaddos, que
esta luta é mais renhida e tem um sentido mais nobre.

“Dos 7 aos 12 anos — diz Armando Monti — a crianga generaliza,
descobre, raciocina e compreende; dos 12 aos 18 anos, aparecem seus
caracteres éticos e sociais e se d4 o desenvolvimento de sua personali-
dade e carater. Produz-se, por assim dizer, um balango de todas as
experiéncias adquiridas em épocas anteriores”.

_ A contribui¢do da saude na formacdo moral e intelectual das crian-
¢as tem se manifestado de maneira objetiva no grande nimero de retar-
dados, de rebeldes, de desajustados e de repetentes escolares, vitimados
por causas patolégicas. Em nosso setor, a odontologia, lembramos que
sobre as infecgies repousam muitos casos de deficiéncia cardiaca, de ar-
trites, de desordens oculares e auriculares, e até mesmo de psicopatias.
E é lamentavel o estado das bocas das criangas proletirias e rurais.
Quando aparecem no gabinete dentdrio escolar, ji trazem o molar dos 6
anos quasi que destruido, residuos de dentes temporarios obstaculando a
erup¢do normal dos permanentes, infecgies e até mesmo estomatites dos
&ngulos bucais causadas pelas avitaminoses. Além de nosso trabalho

/



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 510 —

rclinico e cirtrgico, dedicamo-nos & educacio higiénica das criancas, En.
sinamos-lhes os cuidados que se devem ter para com a boca e a nécesg;.
-dade de sempre se recorrer ao dentista, toda vez que sentirem qualqye,
dor, ndo permitindo que leigos pratiquem nelas a sua medicina. N,
entanto, todo esse trabalho rue por terra, solapado pela ignorancia dos
parentes adultos. A colaboragdo negativa do meio familiar é um dog
maiores obstdculos & tarefa do dentista, e, consequentemente, um dos
fatores que mais contribuem para o mau estado fisico e intelectual dag
criancas. Em minha clinica escolar, tenho que lutar diariamente eop,
as consequéncias dessa ignorancia: — dentes com as cavidades repletag
‘do remédio popular que é o fumo, angulos bucais causticados pelo guaia.-
col e pelo criosoto, bocas cozidas pela pinga, abcessos rasgados pelo
curioso bisturi que é o palito de fosforo, e outras tantas barbaridades da
medicina caseira. Certa vez, tendo pedidopas criangas que me trouxes-
sem suas escovas para que_ et lhes ensinasse como usa-las, tive a triste
surpresa de ver que muitas delas se utilizavam da mesma escova que
corria todas as bocas da familia. “N&o ha nisto nenhum exagero; infe-
lizmente, é a express@o erua. da realidade.

Se quizermos, pdis, obter melhores resultados na formagao das futu-
-Tas geragbes, ndo podemos descuidar dos' servigos odontolégicos escolares,
‘¢, realizando-os, da educagéo das familias para que eles tenham maiores
sucessos. A tnica ligacdo entre o dentista e o lar é a crianca; ligagdo

insuficiente, pois que esta  ndo tem  mem capacidade intelectual, nem '

autoridade para ser diante dos_seus um instrumento educativo.
Sou, por isso, de parecer que se deve iniciar uma campanha educativa
"por meio de boletins que expliquem de modo simples e claro a influéncia
«dos dentes sobre a saude em geral, 2 necessidade de se tratar da dentigéio
‘temporaria, o valor do molar dos seis anos, a higiene ¢ a dietética. Estou
.<erta de que, conhecendo as vantagens de tal regime, minguem deixard

de aplicé-lo aos seus filhos, principalmente as mdes que nao fazem mais ;

do que viver por.eles. E claro que as atuais criangas em idade escolar
Jé ndo se beneficiario totalmente da boa compreenséo dos pais. Seus
irméos menores, porém, como as geragdes futuras, muito se aproveitario

«deste grdo de aréia;'que as formigas da odontologia podem trazer para o

«edificio da nacionalidade.

\
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CONTRIBUICAO DO PROFESSOR PRIMARIO NQ
COMBATE AO TRACOMA

PROF. ARALDO ALEXANDRE DE ALMEIDA SOUZA

Ginédsio de Pirajuf

- '
RESUMOQ_KE' CONCLUSOES

Em resumo, verificamos:

a) que & escola‘priméria nao cabe apenas/nstruir, mas principal-
mente educar; :

b) que, neste sentido, a conservacfio da saude deve ser uma das
maiores preocupagoes do mestre, mormente nas zonas rurais;

¢) que o tracoma, o amarelio e a maldria grassam, em carater
endémico em muitas regides do-Estado;

d) qu! muitgs criancas’ fracomatosas frequentam a escola prima-
ria, oferecendo perigo de coftdgio aos demais alunos;

e) que o homem da ro¢ca nf@o cuida do tratamento dostracoma senio

! quando a moléstia se agrava perigosamente;

f) que cabe ao mestre cooperar com as autoridades sanitirias no
combate ao tracoma, amareldo e malaria, quer por meio.de.preleces em
que se salientem os perigos decorrentes dessas moléstias, quer fiscali-
zando o emprego de medicamentos prescritos pelo médico sanitarista,.
quer executando ‘pequenos;eurativos; e

g) que a atual organizagio do curso de formacio profissional do
professor néo proporciona ao mestre conhecimentos indispensaveis para
a realizacdo do que acima foi exposto.

Levadas em consideragdo as razoes apresentadas, propomos sejam
adotadas as seguintes medidas:

1) que os alunos das Escolas Normais fagam, paralelamente ao-
curso de Formagdo Profissional e fora do perfodo letivo didrio, um esté-
gio de dois anos (uma ou duas horas por dia) no Centro de Saude da
localidade;

2) que esse estdgio lhes proporcione conhecimentos préiticos sobre
as moléstias mais comuns nas zonas rurais (tracoma, amareldo e mala-
ria), suas causas, tratamento, ete.;

8) -que as criancas das escolas primirias sejam examinadas pelos
médico sanitarista no inicio de cada ano letivo;
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que o tratamento indicado aos alunos doentes seja fiscalizado
mestre, cabendo-lhe, ainda, executar pequenos curativos, massa-

5) que um dos médicos de cada Centro de Saude seja investido
das funcbes de “Inspetor Sanitarista”, cabendo-lhe visitar, o maior ni-
mero de vezes possivel, as escolas primarias da regido, principalmente
as da zona rural; . . z

6) que, nessas visitas, ¢ médico examine as criancas doentes e
oriente o professor sobre o tratamento que cada uma requer;

7) que o trabalho do professor com o fim de melhorar as condigdes
de saude dos seus alunos seja levado em conta para efeito de classificaciio
nos concursos de remogio e promogdo, bem como lhe dé direito a um
pequeno acréscimo nos vencimentos,

. ;

Go®
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0 ENSINO DE PUERICULTURA NAS ESCOLAS
PRIMARIAS SECUNDARIAS E PROFISSIONAIS

DR. DELORME DE CARVALHO

Diretor técnico do Lactario S. José e do 1. de P. e Assisténcia
a Infiincia — Juiz de Fora.

CONGLUSOES

1.°) Urge aplicar no<Brasil aquilo que a experiéncia dos outros
povos jé sancionou como.@ melhor arma no combate & morxtalidade infan-
til: — a difusdo da puericultura, por todos os meios e, particularmente,
nas escolas primérias, secundérias e profissionais.

2°) O ensino de puericultura deve se tornar obrigatério, imedia-
tamente, nas escolas de todos os grius do Brasil.

8.°) No Brasil, como em toda a parte, 0 ensino de puericultura é
recebido com vivo interesse pelas alunas e pelo povo. A experiéncia de
Juiz de Féra o demonstra, mais uma vez.

4.°) O ensino de puericultura deve ser, ministrado por pediatra ou
puericultor. No caso particular da escola priméiria, onde a puericultura
deve entrar como uma atividade eurricular, a essa matéria ensinada pela
professora, com a colaboragiio do médico escolar e da edueadora sanité-
ria, sempre que possivel. g

5.) O professorado deve receber sistematicamente um preparo pré-
vio, teérico e pratico.de puericultura, como condicdo inidspensavel para
a introduccdo e eficiéncia do seu ensino nas escolas primérias.

6) Os dispensarios de higiene infantil e 0§ comsultorios lactarios,
quando bem compreendidos e orientados, devem funeionar como “catedras
populares de puericultura” e é.meles que o pediatra poderd exercer, com
mais facilidade o relevante papel de educador, completando sua fungdo
clinica com a func¢do social”.
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PUERICULTURA EDUCACIONAL NO INSTITUTO
PROFISSIONAL FEMININO DE SA0 PAULO

DR. JORGE MORAES BARROS FILHO

(Tese ao 1.° Congresso de Saude Escolar).

Procurapdo trazer a este Primeiro Congresso de Saude Escolar,
uma contribuicio que tivesse real valor ou que pudesse despertar inte-
resse entre os congressistas e ndo a tendo, pela exiguidade de tempo que
Se me apresentava, trouxe éste trabalho, no qual nada é novo ou original,
apenas ha o valor de estimulo.

Sendo médieo pediatra da Diretoria’ de  Saude Bscolar, designado
para dirigir ¢om finalidade educativa, 0 Dispensdrio de Puericultura do
Instituto Profissional/ Feminino de -So Paulo, tive o prazer de, solici-
tado pelo atual Governo, tomar e dirigir-a cadeira de Puericultura Edu- -
cacional, do Curso de Auxiliares de Alimentacdo, da: Superinténdencia
" do Ensino Profissional do BEstado. :

Entretanto, Puericultura Educacional, como o nome indica, ensina a .
nobre arte de criar e proteger a crianca pelog meios mais racionais,
baseados mos métodos \cientificos da moderna puericultura. Na Escola
de Auxiliares de Alimentacfo, sio admitidas, mediante concurso de habi-
litagdo, mogas que j& comeluiram o Curso Profissional, o Gindsio ou o
Curso* Normal S#o/ elementos que-jad tiveram, portanto, sélida base
secunddria, elementos que amanha irdo difundir on divulgar, como célula
de irradiacdo, dentro da sociedade em que viverem, ‘os eonhecimentos que
adquiriram e que visam a protec@o; @ defesa integral da crianca.

Ha pouco mais de um decénioy que os estudos sobre puericultura
vém tomando um maior desenvolvimento em nosso Estado, tendo desper-
tado um interesse crescente por parte dos Governos e das instituicoes
particulares.. Sem contar os organismos oficiais que antes désse tempo:
j4 cuidavam da causa da crianga, vemos hoje mais instituigées que se
fundam exclusivamente para proteger @sse patriménio vivo e sagrado
de uma Nacdo, dando assisténcia aos pequeninos, a0 mesmo tempo que
procuram por meio de uma grande divulgacdo de conhecimentos essen-
ciais, levar a educagdio &s maes, responsaveis diretas pela saude dos filhos.

Com a intengdo real de proteger a crianca, é que se fundam institui-
¢bes novas. Entretanto, sem educagdo, ndo se podera protegé-la, pois a
ignorancia é um dos principais fatores da mortalidade infantil.

Neste setor, o lema “educar para proteger”, cheio de sabedoria e
de verdade, tem sido claramente compreendido por todos aqueles que se
interessam realmente pela crianca. Este conceito concorreu por certo
para a fundagéo de institui¢cdes novas de protecdo e tem sido a salvagio-
de tantas vidas preciosas.

!
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£ prestando uma assisténcia sistemdtica, especialmente no seu pri-
meiro ano de vida, levando a educacdo as massas, e de modo o mais pro-
veitoso, as mées e s mogas, que poderemos obter resultados satisfatérios,
Jdiminuindo o sofrimento e baixando a cifra ainda espantosa da morta-
lidade infantil.

De 10 anos para ca, temos mais algumas institui¢des oficiais que
prestam relevantes servicos a crianca. Entre as particulares, para
citar apenas uma, temos a Cruzada Pré-Infancia, fundagdo de grande
valor que, ndo satisfeita com o funcionamento de um tunico dispensério,
devido ao seu pequeno raio de acgdo, fez instalar em alguns pontos da
cidade de Sd@o Paulo, outros dispensérios, procurando dessa maneira levar
o assisténcia e o ensinamento as camadas pobres dos bairros proletdrios.

O atual Governo, muito se tem dedicado aos problemas de assisténcia
infantil. Entre os érgéos de protecdoseriados, ai estdo o Instituto de
Puericultura e a Secgdo Técnica da Higiene da Crianca, além de hospitais
¢ da Casa Maternal e da Infancia “Leonor de Barros”.

Na tltima reorganizacio ‘que transformou o Servigo de Higiene e de
Educacio Sanitdria Escolar em Diretoria de Saude Escolar, ampliou-se
o servigo especializado mas Escolas Normais e Profissionais do Estado,
com o fim de dar assisténecia sistematica.a crianga lactente e educacdo as
mies e alunas, devendo instalar-se para,tal, um dispensdrio em cada
escola.

O Dispensério de Puerjcultura do Instituto Profissional Feminino
vem funcionando regularmente desde 1931, preenchendo a sua dupla fina-
lidade de prestar assisténcia e'dar educac@o. Depois da iltima refgrma,
essa finalidade educativa também foi ampliada. E deste momento para
¢4 que tenho tido a honra e o prazer de dirigir tal instituicie.  Hoje posso
falar a este Congresso; do resultado de quasi trés anos /e trabalho inin-
terrupto, resultado magnifico e que vem provar quanto/seria necessério a
criacio de outros 6rgdos semelhantes para que pudéssemos ampliar a
educagio diminuindo assim o tremendo mas verdadeiro coeficiente de
mortalidade infantil.  Como estimulo, cito aqui, o movimento" geral do
¢ispensirio, no ano de.1940: .

Seryigo do Lactério

Criancas matriculadas e transferidas do ano anterior ........ 667
Criancas eliminadas por desisténcia ou terminagdo ........... 297
Obitos ..... . ............................................ te o .
T T s e B S G P S SR D, S SRR S 2.640
PCRAPEIE. . oo cutson s canss Pomaainonaissnsionnsseasonmesiin 6.097
Aplicagdes ultra-violetas ............ PO B e PN R B T e 505
Injegdes (terapéuticas e imunizantes) ................. Sa i es 87
Visitas domiciliares ............. S sy ras R S ieiesar . 209

Aulas no Lactirio e Fichirio

Criancas mMAPICHISARE . o i v iisaieanis asssvansssnsansinne 92
Oriances eliminadas .. i i i Tiensonuen R e SRR e S e i 66
Frascos fornecidos .......eceeeeveesesccscccccocscccsccscess 96.876

-~
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Aulas no Censultério médico

i s asssssvrsssssoncasis TR L L R T N A S 91
R e IR 115

I Tl s BVl e b b s s v st muinin s e ainsensssesssss 43
B i ivensi s v e s b aee Sos 193

L R RN [ R . 385
Domicflio .............. SR NEV AR . . ............. 234
. Palestras educativas o CEESESSEIESEEEE.Y. o . . SR 221
Alunas que passaram pelo Servigo, em cst8zios h.............. 278

Como se pode ebet pelo relatbrio de 1940, o servico do dispen-
sario nao demonstrou movimento. giganteseo. Ali nfio ha a intencdo
de quantidade, mas de qualidade. H4A um nimevo limitado de consultas,
diariamente, para que ndo se sacrifigue a finalidade educativa do dis-
pensirio. Além do mais;, o ‘Servigo tem seu raio de agiio bem delimitado;
sem tal medida, Seria hamanamente impossivel fazer-se a educacdo.
Esta'seria certamente anulada. pelo acimulo de consulentes que tomaria’
todo o tempo do dispensario, transformando-o empum ambulatério comum
de assisténcia.

As alunas do Imstitute, sio submetidas a’um longo estagio no Dis-
pensério, passando pelo servico de pesagem’e fichirio, cozinha dietética
e finalmente M6 consultério médico, onde acompanham todos os casos
didrios. ‘Nessa ocasido devem fazer prelecdes as maes que frequentam
o servigo, sobre assuntes de higiene e puericultura. :

Os conhecimentos que tais alumas colhem ali, terao imediata divul-
gacdo. E a h)g‘)ene e @ educagéo /sanitd¥ia que elas levardo ao meio
social em que vivem. Biasirradiacio de preceitos salutares que partem
de uma célula-mater que é o Dispensario.

Para o Curso de Auxiliares de Alimentacio, o ensino de puericultura -
é de um alcance mais profundo. Sua matéria ndo consta somente de
preceitos comuns sobre higiene e cuidados do lactente. E um programa
mais amplo, mais complexo e mais util para alunas que terminaram o
Curso Secundéario, aprovado integralmente pelo Governo e composto de
18 assuntos bésicos, assim descriminados:

1 — Nogoes de hereditariedade e eugenia.

2 — A crianca; seus direitos naturais dentro da sociedade e meios
de protecdo e defesa.
| 3 — Principais fatores de_ degenerescéncia humana sifilis, tuber-
" culose, alcool. Consangumldade. Importincia do exame medico pré- -
nupc:al
* 4 — Higiene da gestante e assisténcia pre-natal

= 5 — Principais particularidades anatomo-fisiolégicas do recém-nas-
cido.

i3
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6 — Os primeiros cuidados com o recém-nascido.

7 — Desenvolvimento ponderal e estatural da crianga nos seus pri-
meiros meses e o beneficio da pesagem sistematica.
8 — Causas da mortalidade infantil e meios de combate.

9 — As afecgbes banais e graves dos primeiros dias e os meios de
evitéa-las.

10 — Aleitamento materno — Técnica da alimentacdo natural.

11 — Aleitamento mercendrio e seus inconvenientes. Higiene da
nutriz.

12 — Obstdculos da amamentag¢éio natural.

13 — Alimentacdo mista — Alimenta¢do artificial — Misturas ali-
mentares.

14 — Nogdes elementares sobre as vitaminas e sua importincia no
organismo.

15 — Nogdes de imuniza¢do — Imunidade congénita — Vacinagdo

anti-varidlica — anti-tifica — Anatoxina diftérica.— B. C. G.

16 — Moléstias infecto-contagiosas mais comuns & primeira infancia.
(Sarampo, Rubéola, Escarlatina, Varicela).

17 — Moléstias infecto-contagiesas mais comuns @ primeira infancia.
(Parotidite epidémica, Difteria; Goqueluche). :

18 — Educacao fisica e higienc mental da crianga. :

Como se pode ver, antes de enidar propriamente do lactente, o pro-
grama se inicia com _uma base biolégica essencial, para posieriormente
ser melhor compreendida a puerieultura.’ Os fendmenos da hereditarie-
dade e as medidas de eugenia sdo_claramente estudadas, assim como os
direitos da crianca votados pela Convencio de Gemebra, em 26 de Setem-
bro de 1924. Os fatores de degenerescéncia humana como sifilis, tuber-
culose, alcoolismo, consanguinidade, s@o postos em Televo, eselarecidos de
acdordo com o conceito atual. Frisa-se a importincia do exame médico
pré-nupcial e da higiene da gestante para depois iniciar os estudos sobre
a crianca. Apés toda a parte dedicada & puericultura, focaliza-se a ques-
tao das vitaminas, estuda-se a imunizacio, antes de tratar das moléstias
infecto-contagiosas mais_comuns & primeira infancia. E finalmente, a
educacdo fisica e a higiene mental da crianca.

As alunas que terminam o/ Curso de Auxiliares!de [Alimentacdo, além
de obterem conhecimentos de outras matérias como-Higiene e Quimica
A‘:Iimentar, levam também um  aprendizado bastamte grande de Pueri-
cultura. -

Meus senhores:

Como havia dito de inficio, esta contribui¢do, tinico tema incluido
no programa destinado ao setor onde tenho minha atividade profissio-
nal, é uma contribuicdo sem valor cientifico, portanto nada de novo
poderd fornecer a esta Casa onde se reune o Primeiro Congresso de
Saude Escolar. Entretanto, constitue um relato do que se tem feito
num dos campos de assisténcia & infincia e de Puericultura Educacio-
nal, disciplina nova mas de absoluta importincia e necessidade nas
Escolas Profissionais e Normais, porque é por seu intermédio que
podemos levar indiretamente s massas, a educacio sanitiria e os con-
selhos e praticas salutares para a defésa da crianca. =

Uma cidade como Sdo Paulo, onde ainda o coeficiente de mortali-
dade de criangas de 0 a 12 meses de idade varia de 130 a 150:1.000,

17
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todas as medidas de defesa deverdo ser aceitas e divulgadas largamente
para o bem do Estado e da coletividade. E uma dessas medidas de
grande alcance, é sem divida o ensino de puericultura que fornece ag
bases s6lidas e cientificas daquela defesa. Sendo assim, nada mais wutj)
do que pugnarmos para que sejam instaladas em todas as Escolas Profis.
sionais e Normais do Estado, assim como de todo o Brasil, dispensérios
de puericultura com finalidade educativa, dotando ao mesmo tempo cada
escola, desta disciplina nova, Puericultura Educacional, tédo util & mulher,

E preciso compreender que aquelas mogas que fazem o Curso Secun-
rério estdo se aperfeicoando em sua cultura geral; siio as esposas e mies
de amanhd em cujos filhos estdo depositadas todas as esperancas da
Pétria. .
Esta contribui¢do tem portanto, o valor de divulgacdo e de estimulo;
é a observacéo de um resultado eficiente que nos anima a difundir cada
vez mais, as praticas higiénicas que regem a saude infantil, a espalhar
por todos os cantos, os conceitos e ensinamentos racionais e eficientes para -
a defesa da integridade da crianca, alicerce ou patriménio vital de uma
Nagao.

CONCLUSOES

1— Sendo adignorancia, um dos principais fatores da mortalidade in-
fantil, o ensind da Puericultura, baseado na divulgacio de preceitos
salutares, constitue ima das armas de grande eficiéncia contra aquela -
mortalidade. 3 : -

2 — O Dispensario de Puericultura é uma instituicdo. de real valor,
pois além de prestarassisténcia médica sistemética e de fornecer ali-
mento bésico ao lactentejoeonstitue um eentro de irradiacdo de conheci-
mentos utilissimos as m@es gue o frequentam e as alunas,

8 — E medidas de grande alcance social, avinstalacdio da cadeira de
“Puericultura Edueacional”, como disciplina ¢brigatéria a mogas do 1l-
timo ano dos Curses Secundarios, com Dispensario de Puericultura anexo, °
para assisténcia sistemética 2 infancia desvalida e observagdes e trabalhos
préticos das alunas.
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0 ASPECTO PRATICO DO ESTAGIO DAS
NORMALISTAS JUNTO AOS DISPENSARIOS DE
PUERICULTURA g

REBECA LERNER

Educadora Sanitiria — Sido Paulo

Como parte integrante decum curso de Puericultura, as aulas pré-
ticas vém completar e concretizar no espirito dos alungs, questies impor-
tantes em relacdo direta £om a vida e saude da crianga.

O avango da pediatria nos nossos temposiensinon leis, determinou
horérios, estabelecetn barreiras, que precisam’sér obedecidas a risca, sob
pena de se ver desmoronar a obra‘prima gqué é uma erianga cheia de
vida, sorridente e feliz. ]

O principal interesse pelo bem da crianga, assegurando o seu futuro,
parte do governo com a creac¢do dos Centros de Saude, Maternidades,
Casa da Crianca, Dispensarios de Puericultura que visam educar as
mies incutindo-lhes os ensinamentos rudimentares de puerieultura para
a aplicagdo imediata no-seu filho.

Tambem nas escolas primarias, secundirias e profissionais ji se
ministra o ensino da Puericultura sob formas diversds e em algumas
ja existe o valioso auxilio de mm Dispensirio com<o devido material,
para o desempenho_perfeito desta tarefa.

Como educadora da_Hscola Normal “Padre Anchieta” sinto satis-
fagdo em poder afirmar a realidade dessa instituicio e a cooperagéo
perfeita entre os diversos dirigentes: diretor da Escola Normal, médico
chefe do Dispensirio de Puericultura e educadora -sanitéria.

O curso de Puericultura aplicado 20929 ano profissional, visa, no
desdobramento de suas trés partes, teérica, pritica e de demonstracdo,
aperfeicoar os conhecimentos j4 recebidos, combater os erros que vém
acompanhando as geracgdes, ministrar observagdes reais de todos os pro-
blemas que acompanham o desenvolvimento de uma criang¢a ‘e princi-
palmente, como objetivo maximo, disseminar, através da palavra da’
futura professora, o resultado de suas observagdes e aplicagio no nosso
meio rural de seus conhecimentos.,

E assim, evitando e corrigindo as pequenas causas — um distirbio

alimentar, falta de horério, erros na técnica da alimentagdo evitaremos
as grandes consequéncias, concretizadas nas elevadas cifras das esta-
tisticas de mortalidade infantil.
. O estigio das normalistas da Escola Normal “Padre Anchieta”
Junto ag Dispensirio de Puericultura data de 1939, e as aulas priticas
obedecem a um programa préviamente organizado, sob a orientagdo do
médico chefe. 2

’
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PROGRAMA DE AULAS PRATICAS

1.2 aula: Enxoval do recem-nascido. Diferentes modos de vestir
a crianca. Cuidados com os olhos, ouvidos, cabega, boca, ferida umbe.
lical, etec. Banho da crianca.

22 aula: Preparo da agua de arroz, mucilagem de aveia; dilui¢o
do leite de vaca; preparo de uma mamadeira com leite de vaca.

3.2 aula: Leite em pé; diferencas entre os diversos leites em pb.
Leitelho. Preparo de mamadeiras com leite em pé.

4. aula: Mingéu butiro-fariniceo feito com leite, leitelho e leite
em pé. ’ .

5.2 aula: Caldo de carne; caldo de cenouras; sopa de cereais e ver-
duras; pirdo de cereais e vefduras; diversos recursos para melhorar a
sopinha. y

Sobremesa: maca; banana.

6.2 aula: Caldo de frutas — -Jaranja; limio, tomate.

Mistura de/ealdo de frutas.

Merendat gelatina, polpa de frutas frescas -<banana, maci, abacate,

7.2 aula: Merenda: mistura afimentar, mingau de maizena com
maci,, mingdu de maizena com banana, papa de banana com farinha de
rosca, mingau com gelatina, eté. 3

8.2 aula: Injeces em diversas partes do eorpo: intra-musculares,
hipodermicas, endovenosas, etc. : -
_ Envoltorios parciais e totais; envoltorios fries, quentes e sinapisados
em diversos pontos do organismo. :

9.2 aula: Vacina, anti-variolica; anatoxina antidifterica. Pirquet.
Mantoux. Sores.” Cataplasmas simples’e sinapisados.

102 aula:_Banhos frios, quentes e sinapisados, temperatura e clis-
teres diversos. ;
Recapitulacao geral.

Como primeira atividade apés a aula pratica, foram organisados en~ .
xovaesinhos complétos para a observacio dos modelos apropriados a recem-
nascidos e de pequenas particularidades que facilitam a tarefa da mae e
protegem a crianca. 3

Como exercicio de aplicagéio, varias crian¢as matriculadas no Dispen- .
.sario, foram vestidas com as roupinhas confeccionadas.

Num gesto delicado e de desprendimento as normalistas ofereceram
essas pecinhas 2 “Cruzada Pré-Infancia” que serdo entregues ao ter-

" minar o Congresso de Saude Escolar. 2 :

A parte de alimentacio mereceu especial cuidado, porquanto d'l
perfeita tecnica do preparo dos alimentos depende o perfeito equilibrio
fisico e mental da crianca.

Intdmeros sdo os casos de mies que lutando com a deficiéncia ou .
a falta do leite materno, séio obrigadas a recorrer & alimentacio mists
ou artificial do sen filhinho. : T

E nesse momento entdo que a mie precisa ser, antes de tudo, 8
auxiliar eficiente do médico pediatra.
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Muitos exercicios foram feitos no preparo e dosagem de vérias
mamadeiras: diluicdo do leite, acréscimo de mucilagem de cereais, ma-
nipulagdo do leite em pé, mingau butiro-fariniceo, leite albuminoso, ete.

Como exercicio de aplica¢do, varios cartazes foram organizados re-
prisentando as fases diversas da alimentac¢io do Bebé.

A sopinha de legumes com caldc de carne, muito simples no seu
preparo, ndo deixou de despertar interesse na parte que focaliza suas
inumeras variagbes para que o sabor da novidade nio deixe crear o .
sério problema da crianca neuropata.

A questdo, das vitaminas, o valor das frutas frescas, o preparo
da merenda ofereceram campo para miltiplas atividades e pesquizas.

A parte de tratamentos de emergéncia finalizou o curso de aulas

riticas.
2 Merece ser salientado o valor gomo)as professorandas dominaram
o préprio receio, na aplicacio das: primeiras injegdes.

Nos exames realizados_posteriormenté com a presidéncia de banca
examinadora, as alunas demonstraram étimo aproyeitamento e fizeram
jus ao certificado recebido.

Em janeiro deste a Tealizou-se pela_primeira vez no Estado de
S. Paulo, o cursende fi as_sobre puerienltura educacional e higiene
geral. 5

O nimero de insericies de professores da capital e do interior veio
provar que a puerieultura tedrica, pritica e de demonstragéio é uma la-
cuna que precisa ser preenchida no ensino profissional.

Na sessdio solene de entrega dos  certificados 40s movos puericul-
tores, realizada no dia 30 de janeiro no Departamento de Educacio, na
presenca das altas autoridades do ensino/ D. (Cleonice, Sampaio .Silva,
professora de Biologia da Escola Normal de Limeira, teve ocasido de
dizer: “Fago votos que ‘o curso que acabo de conmeluir marque nova
era de melhor disseminagéo ‘cultural entre o professorado paulista,
para servir & sua prépria walorisacio profissiohal e permitir melhor
ensino em todos o setores educacionais”. &

CONCLUSAO

Diante dos resultados lobtidos no-earso profissional e real apro-
veitamento dos professores paulistas |¢onclue-se que o ensino da Pueri-
cultura requer uma cadeira indepenidente nas . escolas normais, com
estigio obrigatério das alunas junto aos Dispensirios de Puericultura.

* E com mais essa aquisicdo o professorado do interior e da Capital
terd juntado ao cabedal dos seus conhecimentos a parte importantissima
que visa crear uma base segura para o desenvolvimento e progresso de
um Brasil maior. \
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O ENSINO DA PUERICULTURA
Sua importancia nas escolas

Pelas alunas da Escola Normal: MARIA
CeciLiA SoARES HUNGRIA, OLivIA M. RENUCCI,
MARIA FERRAZ DE CASTRO, MARIA CONCEIGAO:
CARNEIRO, NAZARETH SILVEIRA CESAR, VICEN-
TINA_DP’AGOSTINO, NOEMIA BRUZADIN e PEROLA.
STERMAN CRELATORA — S. Paulo. :

A PUERICULTURA NAS ESCQLAS SECUNDARIAS

Se até ds crisngas podem e devem auxiliar & obra de preservagiio-
da natalidade que diremos das jovens! ; °

Estas jé poderio compreendersoralcance desse movimento e nossas
escolas secundarias podériam portanto orinctd-las eom cursos especia-.
lizados de puericultura, eobservaciio prética. ¢ Y

Como medida geral poderia ser integrado ao programa de -ciéncias
naturais, nogdes teéricas de puericultura @ assim _até os meninos pode--
riam adquiri-las, -

Quanto 2o emsino, de puericultura nas KEscolas Normais, devemos:,
dizer que é uma medida imprescindivel pois_as futuras professoras cons---
tituirdo um centro de ixradiacio dos preceitos higiénicos necessirios &
formacdo de uma infancia sadia.

A missdo atual da professora néo é somente instruir. Ela deve ser
também uma educadord,"&"coma_tal sua[¢dd niao se limita as quatro °
paredes de sua sala de amla, mas sim extende-se as casas das familias
de suas alunas, principalmente em“se tratando de meios rurais, onde &
ignordncia impera, e se faz mister a intervencao inteligente dela para a.
sua completa missdo que é tanto social, moral como material. ;

Neste ponto é que a professora constitue uma célula de irradiagdo
da puericultura, ensinando-a a suas alunas e orientando as familias das:
mesmas. O ideal seria que essa orientagdo fosse feita pela prépria edu-
cadora- especializada; mas, como isso n@o € possivel ainda entre nés
devido ao nimero exiguo destas, é preciso a colaboracéio direta da pro-:
fessora priméria que poderd orientar inteligentemente a vida higiénica
de seus alunos que por sua vez poderdo orientar ou pelo menos trans-
mitir os conhecimentos & vida familiar. ¥

Para isso, entretanto, a futura professora deverd receber um pre-
paro prévio de puericultura. Esse prepiro teérico estd subordinado W
cadeira de biologia educacional, e a parte pratica se realiza nos centros
de puericultura anexo ou n#io: num estigio ela aprendera a pesar, banhar,.
alimentar, segurar uma crianca. Observard as doen¢as mais comuns,
eprenderi a fazer uma ficha de observacdo ou de informacédo e ainda:

i
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furd visitas domiciliares para observar o mejo familiar da erianga e
o influéncia exercida por este em sua vida.

Com esse preparo a futura professora poderd substituir a educa-
Jdora nas aulas de puericultura, que deverfio ser ministradas em suas
clnsses e, portanto, contribuir poderosamente para obra de protegio i
infincin mesmo no seu interesse particular, quando for mie.

Os centros de puericultura junto #as escolas normais tém como
inalidade:

g 1.0) permitir a observaciio prética dos fatos a que se referem as
nogies de puericultura ensinadas no curso teérico.

2.0) divulgar na escola e entre as familias os preceitos de higiene
infantil e estimular sua aplicagdio.

8.0) Proporcionar assisténcia sanitdria, alimentar, econdémica aos
necessitados.

4.0) Abrir aos alunos de suas
vagiio, para os fenémenos psicologi
infincia.

normais campos de obser-
is relacionados com a 1.8

mais eficiente arm
divulgag¢do por todo!
ensino nas escolas.
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OS CURSOS DE PUERICULTURA NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

MARIA ELIAS

CONSIDERANDO ;

a) como causa principal da mortalidade infantil a ignorincia ma-
terna; i :

b) a impossibilidade da econtinuagdo dos estudos de grande parte
das alunas dos 4.98 anos, devido & Situagho financeira dos pais;

e¢) que a fase dos ‘12 a0s,15 anos. €.a mais propicia ao aprendl-
zado da_ puencnltura, em vista da transformacéo fisica e psiquica das
meninas. ;

£ CONCLUIMOS

a grande necessidade e beneficio dos cursos de puericultura nos 4.9
anos das escola§ primarias. A sual realizacde —rem todos os grupos.
escolares, quer da Capital, quer do interior /do Estado, torna-se indis-
pensavel e merece das autoridades competentes o maior interesse® e
entusiasmo para sua completa divulgacdo; devendo ser introduzidos nova-
mente nos programas escolares.
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OS DISPENSARIOS DE PUERICULTURA
EDUCACIONAIS

DR. SYLVIO DE ARARIPE SUCUPIRA
Pediatra do S.S.E. do Departamento de Educacio — S. Paulo

Ha muito tempo que estudamos as causas da mortalidade e mor-
bilidade infantil. O que‘resalta sempre a.primeira vista, nio s6 para
uma pessoa leiga como’ para,o -médieo, é que a ctianga morre em con-
scquéncia de uma_moléstia ou’'de um estado.anormal do. organismo.
Essa moléstia, pode ser consegquéncia de uma tara congenita ou, em
criangas perfeitamente normais, pode sobrevir repentinamente, consti-
tuindo o que chamamos uma moléstia adquirida. A morte pode sobrevir
rapidamente ou ocorrer depois de um tempo mais ou menos longo apés
um depauperamento organicoy progressivo. Costumamos entdo dizer que
o paciente faleceu de moléstia aguda ou cronica.

Certas m oléstias, sio perfeitamente evitdveis num organismo forte
e bem constituido, mas'Se organismo é mal eonstituido, ou se a crianca
é fraca e com baixa resisténcia, essa mesma doenga deixa de ser evitavel
para se tornar inevitavel.

O que nos interessa mo momento sio as moléstias evitiveis, e nos
interessa principaimente saber eomo tornar o orgamisnio”refratirio a
essas afecgoes. s D |

Se tomarmos bem nota e ‘se nos munirmos de espirito observador,
notamos que onde n@o hi higiene'e onde os procéssos/€mpiricos primitivos,
destituidos de qualquer base .eientifica imperam;.ai também predomina
o alto coeficiente da mortalidade; dondesdeduzimos que para alcangarmos
uma melhoria no estado geral da infancia, necessitamos de um povo ins-
truido nos principios de higiene e de puericultura. ?

Se esse povo n#o é instruido, devemos procurar a maneira mais pra-
tica e mais eficaz para instruil-o. .

Essa instrugdio ndo pode ser feita exclusivamente por um pequeno
grupo de médicos e higienistas. Os médicos e higienistas devem consti-
tuir nicleos centrais, onde uma classe de educadores aprendam e se ins-
truam para mais adiante difundir e irradiar os conhecimentos em todas
as classes sociais.

Néo é de nossos dias que higienistas e puericultores veem se batendo
pela melhor instrugio da mulher na arte de bem conduzir o desenvolvi-
mento da crianca. Esta arte ndo deve se limitar aos cuidados necesséarios
a0 bom desenvolvimento corporal, mas deve também cuidar no desenvol-
Vimento harménico psiquico e moral. Quantas criancas que devido aos
erros alimentares e erros de educagdo de que foram vitimas na tenra
idade virdo futuramente aumentar o ntmero de adultos sofredores? A
ignordncia em que vive a maioria das mées a respeito do modo de criar
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os filhos é sem divida alguma um dos grandes fatores da morbilidade ¢
mortalidade infantil, e como corolério, responsavel pelo grande nlimerq
de individuos que se tornam incapazes para a vida de cidadio.

Essa é uma das causas evitdveis, passivel de ser corrigida por meio
da educacgéo. :

Nao se diga que esse fatores ocorrem unicamente nas classes Mmenog
favorecidas da fortuna ou pouco instruidas na sociedade; também na elite
social essa ignordncia tem suas raizes aprofundadas em inumeros precon-
ceitos e intolerancias.

Educar, pois, a mée nos séos preceitos da puericultura, é garantir
a diminuigdo da letalidade infantil, e é enriquecer o patriménio nacional;:
cada vida que se poupa, representa um futuro cidaddo, que sendo sadio,,
tornar-se-4 um elemento util e proveitoso & comunidade e a patria,

O ensino da puericultura nio deve ser exclusivamente teérico, pois
além de se tornar enfadonho,/n#@io)interessa o aluno na matéria, por
ndo poder ele compreender.mem sequer a existéncia do problema da
crianca. Mas se a esse emsino tefrico juntarmos demonstragdes préiti-
cas, constataremos que o aluno aprende, fixa; toma gosto e se interessa. -
pelos complexos problemas que se apresentarem.

Onde fazer eésse aprendizado pratico?., Seria impréprio fazé-lo em
hospitais, cyéches ou ‘asilos. onde o ambiente ndo se coaduna com o
fim educacional; o dispensério de puericultura educacional serid o lugar
apropriado para esse fim, onde cdda alumo, além dos casos observados,
pode se encarregar de um bebé € por ele se interessar, seguindo o seu
desenvolvimento, provendo as suas mnecessidades, sob o controle de um
médico educador. As nogdes assim aprendidas, ficam profundamente
gravadas na meméria e esse aluno terd mais tarde ma vida prética com-
preensdo e capacidade ndo s6 para criar os seus préprios filhos, comg
também para ensinar a owirem esses conhecimentos adquiridos com a
pratica. i
Pinard chegou @ asseverar que as jovens devem aprender o modo de-
cuidar de lactentes @ criangas; como aprendem a ler e a escrever. ‘

O problema“educacional deve ser resolvido néio sé na capital como.

no interior donEstado...Mas de que maneira poderemos resolver essa

ingente tarefa sem grandes onu§ para os cofres do Estado?

O médico reduzido &s tinicas possibilidades, ndo pode desempenhar,
qualquer que seja o seu principio, sendo o papel essencial, limitado & -
pregar a sua doutrina e dispensar os seus conselhos; seria dificil ao
Estado arcar com as despesas de distribuicdo de médicos em todo o
interior, para ensinar puericultura diretamente ao povo. Mesmo que
se designasse um médico para cada municipio, que sao em nimero de
quase tresentos, a questdo ndo seria resolvida, por ser isso ainda insu-.
ficiente, bastando considerar que em cada municipio encontramos mui-
tas vezes mais de uma cidade, além de varias vilas, intimeros povoados. _
e centenas de fazendas. 3

Outros, néo os médicos, é que deverdo ter o encargo da difusdo.
dos principios, de sua divulgacdo cada vez maior. .

% Quem, ndo s6 na Capital, como em todas as cidades do interior,
nas vilas e fazendas, ou mesmo & beira de uma estrada onde haja uma
escola, estd mais em contato com os moradores, com o povo e com 08
que buscam conselhos? E, sem duvida alguma, o professorado, classe
Jjé organizada, que estdi fadada a ser o melhor aliado do médico® na
divulgacio dos principios de Puericultura. Nas salas de aulas, em con-
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com os alunos, o professor irad irradiando os conselhos bené-

tncto didrio € e T e
intermédio desses mesmos alunos esses principios chegarido

ficos ¢ por
““'. 08 Jares. b

pPara o desempenho dessa nobre funcdo, necessita o professor, além
do curso de Biologia Educacional, completar a sua aprendizagem num
Dispensario de Puericultura Educacional, onde diante da crianca sd ou
doente, grave na sua mente as ligbes para mais tarde transmiti-las com
peguranga.

Os dispensarios de puericultura educacionais, alem dos grandes
peneficios que trazem a populagio infantil local, podem funcionar
com uma despesa minima para o Estado. Suas instalagdes devem
ser feitas nos prédios das escolas normais e profissionais, que para
jsso reservardo uma ou duas salas. Os dispensarios da Capital
¢ das grandes cidades, deverdo ser dirigidos por um médico da
propria localidade, que antes de_tomar posse do cargo faria um
pequeno estagio num dos dispensérios da Capital, para observar o modo
de trabalho, garantindo-se ‘assim a maior uniformisacio em todos os
Dispensérios.

Trés sdo os dispénsérios.de. puericultura edueacionais que funcio-
nam na Capital:-ormais antige é o da Escola Profissional Feminina,
fundado em 1931. Mais tarde, exr 1933 foi fundado o da Escola Normal
Cactano de Campos e mais recentemente;em 1939, o da Escola Normal
Padre Anchieta.

No interior do Estado,’cidades como Campinas, Espirito Santo do
Pinhal, Mocéca, Sorocaba, Santes e Ribeirdo Preto, ja contam com Dis-
pensirios analogos, que vém  prestando o' seu concursg inestimavel ao
ensino da puericultura, .

Nio quero cansar os ouvintes, leitores e estudiosos com citagoes
.de estatisticas intermindveis. Seri muito mais elucidativo para os Se-
phores Congressistas uma wisita a um dos Dispensérios de Puericultura
Educacionais existentes na-Capital, para de visw, estudarem o seu fun-
‘cionamento e constatarem os miltiplos beneficios que trazem; é um con-
vite e um apelo que ¥a¢o a todos aqueles que se interessam pelo problema
do progresso e revigoramento.da nossa crianca. :

O benemérito Governo do.Dr. Adémar de Barros, sendo Secretario
da Educacio o saudoso e pranteado Dz, Alvaro Figueiredo Guidio, na
previsdo do desenvolvimento ‘gué devia tomar ‘0 ensino da puericultura
no Estado, ao promulgar o decreto n. 9.872 de 28 de Dezembro de 1938,
que organizou o Servico de Saude Escolar do Departamento de Educa-
¢dio, tratou com especial carinho da fundacdd de novos Dispensérios
Educacionais, como podemos ver pela redagdo dos artigos 3.0 e 4.0,

Eis o seu conteudo: .

Art. 3 — Nas Escolas Normais oficiais e nas Profissionais po-
derd o Governo, por proposta das Superintendéncias do Ensino Secun-
dério, ou Profissional, autorizar o funcionamento de dispensérios de
puericultura, com fins educativos. p

Parigrafo tinico — Os atuais dispensarios de puericultura e os que.
venham a funcionar nos estabelecimento alvdidos neste artigo, serdo
administrados pelos respetivos diretores, cabendo a Diretoria' do Ser-
vico de Saude Escolar orientar-lhes a parte médica, de acérdo com ©
Servico de Puericultura do Departamento de Saude.
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Artigo 4.0 — As escolas normais livres poderdo manter, sem onus
para o Estade, dispensirios de puericultura, organizados nos moldes
estabelecidos para as suas congéneres oficiais.

‘0 Dispensirio de Puericultura Educacional da Escola Normal “Cae.
tano de Campos”, foi fundado em 9 de Maio de 1933 com o nome de
Dispensario de Puericultura da Escola de Professores; seu funciona.
mento tem sido ininterrupto até a presente data. Foi elaborado um
regulamento para o seu funcionamento, regulamento esse que ambem
delineou as suas finalidades.

Seus fins sdo: a) Permitir a observacio e a pritica das nogoes
de puericultura estudadas no curso. b) Divulgar nas escolas e entre-
as familias os preceitos de higiene infantil e estimular a sua aplicaciio,
¢) Prestar assisténcia sanitdria, alimentar, médica e econdmica a lacten-
tes necessitados. d) Abrir aos alunos da Escola de Professores (hoje,
aos alunos da Escola Normal “Caetano de Campos”), campos de obser-
vagdo para os fendmenos psicoldgieos e sociais relacionados com a pri-
meira infancia. .

Suas secgbes técnicas sfio: @) Servico médico, ensino pratico de
puericultura, nocdes de ‘enfermagem e aplicacio de raios ultra-violeta.
b) Matricula, fichamento e .pesagem  (arquivo). c) Lactario. d)
Visita domicilidriad e) »Seecdo de costural e eonfeccoes de pegas do
vestudrio da cpianga. 1) Divulgaciordo ensino de puericultura.

A primeira sec¢do compete acompanhar e auxiliar o servico mé-
dico, praticar os enidados de higieng e enfermagem de que necessitarem
as criancas inseritas mo Dispensiriorde Puericultura; assim como apli-
car os riios ultra-violeta de acordo com as prescrigoes do médico.

Fica atribuido 2 segunda seccio o servico 'de matricula, fichamento
e pesagem periédica das eriangas. pE

A terceira secgio fica distribuida’a c¢ozinhasinfantil, tanto para o
ensnio #s mdes @ &s alunas, como para o preparo quatidiano de ali-
mentacdo das criangas necessitadas.

A quarta seccio fica a incumbéncia deefetuar visitas as familias
dos clientes doBispensario, para informar-se das- suas condi¢cbes ma-
teriais e morais, anotar se sfio bem seguidas as prescricbes médicas,
propdr tipo e grau de assisténcia que lhes deve ser prestada; final-
mente, pela lista”fornecida™pelo cartério [de Fegistro civil, procurar os
recem-nascidos do distritormais préximo e emeaminhi-los quando neces-
sario para o Dispensario. : :

A quinta seccdo se encarregari do estudo e ensino dos melhores
tipos de enxoval e objetos de enfermagem e promovera nas escolas a
confeccdo de roupas infantis para distribuiciio entre as eriancas neces-
sitadas que frequentam o Dispensirio. Cabe & sexta seccio estudar e
pdr. em préitica os melhores métodos para a divulgacio da Puericultura -
entre as mdes e nas escolas, escalando para isso alunas do curso.

A diretoria dos Servicos de Saude Escolar organizou um programa
para_ ser desenvolvido nas diversas secgies e que deverd ser seguido .
pelos alunos em estégio. . ;

Ay

AULAS PRATICAS
O programa consta, de 14 aulas teéricas e 7 praticas, assim como
do estigio durante uma semana junto & consulta diarta, em’ que serao

\
-
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recordados os conhecimentos tebricos. Terminado o curso, haverd uma
cabatina, cuja nota serd vdlida no computo geral. No fim do ano,
haverd entrega solene de certificados de curso de puericultura.

Apresentaremos, por fim, em anexos alguns dados estatisticos de
1933, ano da fundacdo do Dispensirio da Escola Normal “Caetano de
Campos”, e outros dados referentes ao ano de 1940. Esses dados ndo
tém por fim estabelecer cotejos, mas apenas dar idéia das muiltiplas
atividades de um dispensario de puericultura educacional.

CONCLUSOES

1.1) A ignorancia na arte de criar e educar os filhos é uma das
maiores causas da morbilidade e mortalidade infantil.

2.2) Os Dispensérios de Puericultura Educacionais, orientados por
sccgio téenica especializada, anexos a8 escolas normais e profissionais
sccunddrias séo uteis e necessirios,seom o. fim.de instruir praticamente
o professor e formar a sua conciéncia de puericultor.

3.2) A difuséio da puericultura deve ser feita por intermédio do
professor publico, que, instruido mos Dispensérios Educaecionais de Pue-
ricultura, serd um precioso auxiliar que o Estado terd, sem maior onus,
nas suas obrigacoes-de assisténcia social. :

4.2) Baseadas no artigo 3.0 do" decreto 9.872 de 28 de dezembro de
1938, que organizou o Servigo de Saude Escolar, as superintendéncias
do ensino secundario e profissional, estio apias a propér ao Governo a
criacdo de Dispensirios de Puericultura Educacionais em todas as esco-
las normais e profissionais do Estado; baseadas no artigo 4.2 do mesmo
decreto essas superintendéncias deverio exigir, como medida de genera-
}izaqio, a criacdo de Dispensirios similares em todas as escolag normais
ivres. “

Fides
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PLANO DE ENSINO DE PUERICULTURA PARA
4° ANO PRIMARIO

PROFA. LEONTINA SILVA

G. E. “Frontino Guimaries” — S. Paulo

MARCHA DE CADA LICAO

Tomemos o termo licio como todo o processo de solugdo satisfa-
téria de um problema_da vida, de cuidados para com um bebé.

O ponto de partida, que exige habilidade da professora, esti em
conceber, fazer surgir ou apresentar, o primeiro. problema de Puericul-
‘tura para as meninas. . Inicialmente, o xecurso de contar uma historia
de um bebéque fora abandonado & porta de uma casa e ai encontrado
pelas pessoas da familia, que o tomaram para criar, é dos bons. A
adocio de um bebé de louca ou de borracha, preferentemente do tama-
nho de um reeémmaseido, que sirva-de elemento concreto para as meni-
nas exercerem atividades.relatiyas aos cuidados peculiares ao zélo das
criancinhas, € um recukso valioso. :

Que é mister fazer primeiramente? Dar-lhe mome, banhé-lo, ves-
ti-lo, arranjar-the uma' caminha, figurar sua alimentacdo, etc. Ata-
quemos 0 problema do nome. Projetemos sua eseolha: haverd um con-
curso entre as alunas afim de que todas intérvemham. O nome mais
votado prevalecerd. "Como fazer o registro? Admitamos um caso co-
mum: o pai comparece ao cartério e presta informacoes ao escrivao,
dentro dos 10 primeiros dias apés o nascimento da erianca. Quais os
informes a levar? A certiddo do registro. O valor do registro para as
estatisticas. do Govermo e para assegurar direitos civis ao individuo.
Leitura de dispositivog™légais que regulam o registro civil. Onde fica
o Cartério de Registro-€ivil do bairro, da.cidade ou do distrito.

Hi o problema do_vestuarios™ As pecas de roupinha devem agasa-
lhar a crianca contra o frio. Projetemos 0 seu enxoval. Fraldas, cueiros, °
ataduras, camizinhas, camisolas de fazenda de algoddo e de flanela, sa--
patinhos de 14, casaquinhos, toucas, babadores, ete.

A escolha das fazendas e sua aquisi¢io. Tamanho normal das
pecas e custo do material. O corte segundo modelos préticos. Distri-
buigdo do trabalho de confeccdo das pecas entre grupos de meninas.
Execugéio dos trabalhos em classe, na hora de trabalhos manuais e em
casa. Verificacio de seu ajustamento ao bebé. Como vestir o bebé
apés o banho — serd um problema complementar. Como zelar de sua
roupinha: a lavagem e a passagem a ferro, etec. E assim se desenvol-
verao as lighes instrutivas e praticas, problemas, cada um dentro de
suas fases: apresentacdo, planejamento, divisdo do trabalho, pesquisa de
material, execugdo e verificacdo de sua eficiéncia.
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Como leitura de desenvolvimento, pode a professora utilizar o Livro
das Maezinhas do Dr. Wladimir Piza, cuja distribuigdo se faz gratuita-
mente pelo “SPES”, ou outros semelhantes.

A confecgcdo do Caderno de Puericultura, um de cada estudante, con-
tendo ilustragdes, recortes de revistas, sentencas expressivas de cuidados
para com o beb@ breves relatérios de visitas e registro de trabalhos
praticos feitos, pode constituir um projeto paralelo ao desenvolvimento
do respetivo curso.

A exposicdo de Trabalhos de Puericultura, no fim do ano, é um
6timo elemento de estimulo e de irradiag¢do do ensino feito. O tempo de
ensino no horario escolar poderd ser de 2 horas por semana, com mais
5 a 10 minutos didrios para verificar como o bebé e suas cousas estdo
sendo zeladas.

Sempre que possivel, a educadora deve atrair visitas de maes com
bebés, irmdos ou outros parentés das meninas, afim de proporcionar
observagdes diretas as aprendizes e motivar novos problemas.

CONCLUSOES

1 — Néo héa incompatibilidade” de ordem psicolégica nem moral rela-
tivamente a0 ensino de Puericultura’a meninas, na pré-puberdade e na
puberdade, que frequentem o 1iltimo ‘ano do curso primério.

2 — O programa deveri ter como. ponto de partida o bebé que ja
existe e compreenders, elementarmente, todas as questdes referentes &
alimentacdo, banho, vestuirio, repouso e eontrsle do crescimento e da
saude das crianecinhas.

3 — O horério escolar deveri reservar 2 aulas semanais, pelo me-
nos, para Puericultura, além de um perfodo diirio dew5 a 10 minutos
para ligeira articulagiio de trabalhos praticos.

4 — O método do ensino da Puericultura .4 meninas pré-piiberes e
piberes deve ser baseado,na lei da atividade funcional, assumindo as
libes preferentemente o carater de problemas, envolvendo alguns déles
situacdes reais e, outros, sendo representativos daquelas impossiveis de
de desenvolver no meio escolar,
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CONTRIBUICAO DA ESCOLA PROFISSIONAL
FEMININA “AURELINO LEAL”, DE NITEROI

PROFA. MARIA PEREIRA DAS NEVES

Diretora

.

Assim, senhores congressistas, encerrando aqui a apresentacdo desta
.série de observacoes colhidas em a nossa escola, reafirmamos ¢ valor do
ensino teérico-pratico da puericultura nos tltimos anos de qualquer curso
para adolescentes' do sexo,feminino e propomos:

a) que_seja obrigateriamente jncluide nos programas das escolas

de formacao feminina o ensino de‘puericultura; ;

b) que seja instalado anexo.a cada escola profissional um pequeno
ambulatério edaetirio assisitido por pediatra e sanitarista, onde de pre-
feréncia procurem assistéricia as criangas das familias das alunas, para

que se estreitem os lacogida familia e da escola e possa esta melhor -

exercer sua fungdo educativa; -
¢) que, naerhavendo o servico, acima reférido na prépria escola,

com sacrificio embora, séjam as alunas encaminhadas, pelo menos duas

horas por semana, para © ambulatério mais’ préximo.

.
B
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A EDUCACAO SANITARIA NAS ESCOLAS

PROF. LINO AVANCINI

Del. Regional de Ensino — S. Paulo.

CAPITULO| QUINTO
ESTREITA LIGACAO ENTRE. O LAR E A ESCOLA

Seria incompleta &, quicd,hula a acio do professor, se ndo se
tratasse de estabelecér uma digacdol bem firme entre a escola e o lar.
Nio s6 as criangas precisam conhecer 2, préatica da higiene, como tam-
bém suas familias. Qué valor ‘teria para a sociedade, para o pafs,
o fato de s6 no periodo escolar, 2 vista do professor, os alunos obede-
cerem 3s recomendagdes relativas 2 higiene?  Em casa, onde a familia
muitas vezes desecomhece aquelas recomendagbes, quem poderia garan-
tir que o aluno continuaria a Fespeitar o eaminho tragado pela escola
e indicado pelo mestre?

Os pais dos alupos precisam e devem também conhecer os indis-
penséveis preceitos higiénicos, nfio s6 para pratici-los, eomo para fa-
zerem com que seus filhos os sigam em casa e fora de casa, continuan-
do o trabalho da escola. Assim, e somente assimj a-final, se instalaria
o habito da higiene; porque. (e mais uma yez frisamos éste. ponto) se
a pratica da higiene ndo se transformar em hébito, tudo o que se
fizer sera nulo, contraproducente. 5

Surge, porem, a questdo®™ Como estabeleger essa ligagiio entre a
escola e o lar?

Ela poderia ser realizada, segundo’mnosso modo de ver, por diver-
sas maneiras, que passamos a enumerar:

1.0 — pelas das reuniGes provocadas pela Educadora Sanitéria, como
ja fizemos ressaltar no capitulo anterior;

2.0 — por. palestras e demonstracbes feitas pelos professores, em
dias bem escolhidos, presentes os alunos e respetivos pais;

3.0 — pela de distribuicdo de folhetos, cartazes, avisos, ete., dirigi-
da pelos Centros de Saude, mas realizada pela escola;

40 — por meio de prémios, mesmo singelos mas expressivos, as
familias que melhor compreenderem ou praticarem a Higiene e me-
lhor fizerem pela saude e asseio de seus filhos;

5.o — pela distribuicio de material necessério & préitica da higiene,
aproveitando-se o *Governo, entdo, para usar melhor da despesa efe-
tuada com muita propaganda supérflua, exterior e mal dirigida, que
campeia por afi; .

6.2 — pela distribuicio do, mesmo material, em modélo de pro-
paganda, por parte da inddstria privada, o que poderia ser conseguido
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pelo Governo, se estimulasse e favorecesse os industriais que assim
auxiliassem a tarefa de educar o povo;

7.0 — por meio de uma nova organiza¢do das Caixas Escolares,
muitas das quais se tornaram verdadeiras Casas Bancarias, se consi-
derarmos as vultosas importdncias em depédsito morto, formando um
capital nulo, porque ndio é aplicado, em regra, de acoérdo com todas as
finalidades das Caixas, estas poderiam perfetamente ampliar a sua
influéncia de instituicdo beneficente,/ pois, comportam expansao.

CONCLUSAQ

Afi estd nossa modesta eontribuigdo ao 'Congresso de Saude Escolar
que ora se realiza com brilhantismo e eloquéntia em S&o Paulo.

Niao pretendemos que o nosso trabalho/mere¢a gualquer atencio por
parte dos srs. congressistas ou por parté do nosso benemérito Gover-
no. Apenas uma couss constitue nosso .desejo de brasileiro e de
patriota: 2 B

Que neste Congresso sejam colhidos os frutos mais puros e sau-
daveis e que ésses frutos sejam distribuides; gue se ponha em pritica,.
" pelo menos alguma eousa dos resultados /conquistados; que ndo tudo:
fique em palavras e promessas, como tem acontecido em muitos Congres--
.sos! Qualquer coisa ‘que se faca pela saude do Brasiljy por mais insigni-
ficante que seja honrard este Congresso!
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TEMA VI

RELATORIO
Relator: dr. A. ROMANO BARRETO

As teses foram lidas pela ordem de sua apresentacdo. Vejamo-
-las: “Fatores da mé escolaridade?, pelo Prof. Abner de Moura.
Falou em primeiro lugar sobre o baixo padrio de vida do professor,
sobre o excesso de normalistas e professores desajustados na carreira.
Sobre a deficiéncia dos prédios.escolares e frizou o ponto que existe
na barreira creada entre pais e professores pelo método analitico.
Falando sobreso retardamento dos eséolares; ressalta as causas bio-
légicas como aleoolismo, consanguihidade mals3, verminoses. Fala
sobre a méi alimentagdo e as falhas dos sentidos que também sdo
causas de repeténeja. A yista é o sentido que mais carece de aten-
cdo por parte do professor, porgue muitas vezes a conjuntiva
granulosa lhe passa despereebida.

Neste ponto também D. Bachel Amazonas Sampaio e D. Noe-
my Silveira Radolfer falam sobre o restabelecimento das criangas,
os cuidados que elas devem merecer nas classes especiais que pode-
riam ser creadas, €0molsio na Alemanha.é mos paises adeantados.
Neste ponto 0"Dr. Pernambuco. Filho; Teprésentante da Prefeitura
do Distrito Federal, fala sobre as classes especializadas na Franca,
Alemanha, Suissa, dizendo que as eriancas, mesmo as consideradas .
anormais, em escolas eSpecializadas)sio uteis a si proprias e a eo-
letividade. O orador fala sobre ostérmo anormal que os professores
empregam aos simplesmente retardados. Estes foram os pontos
principais tratados nesta tese.

2.2 tese — Dr. Moura Coutinho apresenta “Estudo dos fatores
médicos, sociais e pedagdgicos nos repetentes das escolas primérias de
Campos do Jorddo. Refere-se o orador is suas observacdes pessoais
em duas escolas de Campos do Jordio: no Grupo Escolar e na
escola isolada. Observacdes foram feitas em todos os alunos, repe-
tentes ou nfio. As causas médico-sociais que mais influem sobre o
ndo aproveitamento nas aulas pelos escolares, sdo: a) -aleoolismo,
por influénecia direta ou hereditiria; b) estado de sub-nutricdo
qualitativa e quantitativa; c) verminoses; d) sifilis; e) tuber-
culose e outros estados mérbidos. ;
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Apartearam o congressista Dr. Durval Marcondes, a respeito

de normais e anormais; o Dr. Pedro Pernambuco, do Distrito Fe-
deral. Todos falaram sobre esta questio de anormais e retarda-
nientos dos escolares e classes a serem creadas,
. 3.2 tese — Passou-se, em seguida, & leitura da 3% tese, pela
professora D, Noemy Silveira Rudolfer, cujo titulo é: “Selecao
de classes”. Falou brilhantemente sobre a distribui¢io dos alunes
em classes, os problemas psicolbgicos, aplicagio de testes para
gelecio das classes e fez o histérico sobre a creagio do servigo de
peicologia aplicada, e depois as transformacoes e mudancas desse
gervico para outros departamentos. Pleiteou uma nova organiza-
¢fio, como a antiga, desse servigo, que foi o primeiro da América
latina, devendo o mesmo pertencer ao Departamento de Educacéo.
Acha que essa seleciio de classe tFis economia para o Estado, pois
evita desperdicio de tempo e-energia.

42 tese — Apresefitada pelo Dr. Duryal Marcondes: “Con-

tribuigiio para o estido do problema dos repétentes na escola pri- -

méria. Causas fikieas,> psiquiers e sociai”, Dissertou sobre o
problema dos-repetentes, dizendo sep'® miemo de carater nacional,
visto que sd estende filo 6.4 Capital; como ao Mstado todo, como
a todo o Brasil. /Refere-sc ao trabalho do Prof. Imiz Gonzaga
Fleury, sobre 08 repetentes e o prejuizo material para o Estado e
o prejuizo moral para & criancas que sho reprovadas.

D. Beatriz Albuquerque apresenta um trabalho cujas conclu-
sdes sdo as segwintes:

1 — Pela \estatistica/ organizada  pela Idspetoria Geral do
Servigo Dentirio Bscolar, verifica-se que a goreentagem da carie
entre os repetentes é significativamente maior, que entre os demais
escolares. ; g, .

2 — Pelo rexame radiogréfico realizado mo Departamento de
Raios X do Servico Dentirio Escolar, verifica-Semque é também
maior a frequéncia dos focos @e“infecclio _dentiria entre os repe-
tentes: Z |
8 — A odontalgia prejudiea a frequéncia do escolar as aulas,
perturbando seriamente o rendimento escolar.

4 — As afecgdes dentérias sdo, entre outros, um dos grandes
fatores, que contribuem para a verificacdo da repeténcia dos es-
colares. :

5 — Nos Servigos Dentéarios Escolares devem ter preferéncia
no tratamento, os,alunos repetentes.

O Prof. Lazaro Ferraz de Camargo fala sobre os repetentes na
escola priméria. Acusa o programa, que é estenso, e o tempo que é
reduzido. Discorre sobre as trés ordens de fatores da reprovagdo:

pedagégica, fisico-psiquica e moral e social. Dé grande valor & as-




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://w___wwsWemJ)r/gephe

sisténcia médica e dentiria. Comunica aos senhores congressistas
como pdde, em seu Grupo Escolar, promover 80% nas classes ex-
clusivamente organizadas com wepetentes.

O Prof. Polidoro Ribeiro de Andrade discorre sobre os fatores
de repeténcia que sdo os pedagdgicos, sociais, médicos, psicolégicos,
sugerindo : remédios consubstanciados no conhecimento objetivo dos
alunos selecionados pelos testes ABC, ndo fazer matricula no se-
gundo semestre, boa escolha de professores para as virias classes,
assiduidade dos alunos. Aponta ainda mais remédios para os ou-
tros fatores.

O Dr. Pernambuco Filho discute a tese sobre os repetentes e
fala das proporc¢oes verdadeiramente impressionantes do problema
na Capital Federal. Defende um trabalho interessante de autoria
do Dr. Bastos de Avila, chefegdonServico de Antropometria do
Centro de Pesquisas Educacienals dopDistrito Federal, cujas con-
clusbes sdo as seguintess

1 — O coeficierite, de eefalizacio de PUBOIS, sendo um
indice do valor cerebral, explica porque em‘mma dada classe, nem
sempre os escolares mais idesos s#o og que mais répidos progressos
realizam. .~

2 — Por mai§ forte razio, efplica ainda as dificuldades do
adulto na aqumgio de conheclmentos que.a erianga aprende sem
maiores esforcos.

3 — A homogenizacdo das classes pelo indiece de cefalizagidh
teria a vantagem deiser puramente objetiva.

Finalmente, eomenta o trabalho das professoras Ofélia Maria
Boisson, Celina Pinto Guédes e Isaura Carvalho de Azevedo, do
Servico de Ortofrenia-e. Plicologia de que o-Dr. Pernambuco é o
chefe.

O Prof. Abner de Moura 1é o seu trabalhe intitulado: “Alguns
fatores da méa escolaridade” e comelue afirmando que o problema
dos repetentes na escola primiria_reveste-Se de aspectos de ordem
social, médica e técnico-psicolégiea, tirando conclusdes, muitas das
quais estdo nas conclusdes do nosso relatério.

A Prof2. D. Clarice Magalhdes Castro fala sobre a msuhclencm
alimentar e criancas que trabalham.

A Proft. Maria Guimardes Ferri apresenta um trabalho divi-
dido nos seguintes capitulos: 1 — males causados pelos repetentes;
IT — como sanar em parte os males causados pelos repetentes; IIT
— causas das reprovacdes, subdividindo estas em causas psico-fi-
siologicas, pedagdgicas, administrativas. Propugna. pelas classes
homogéneas porque estas rendem mais e aponta o caminho para
essa selegdo.

‘
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Prof. Francisco de Paula e Silva tratando do problema de
repeténcia chama a atengéio para o primeiro grau do ensino prima-
rio que é a barreira, o ponto mevrilgico. Fala da necessidade de
maior colaboracio entre o lar e & escola e adogdo do programa
reduzido.

Prof2. Rachel Amazonas Sampaio discorre sobre virias causas
da reprovacio e ge demora na questio dg alimentacdo e elevagdo
do nivel econpmico de vida do professor. :

Prof2. (Celina Padilha, -chefe-do ‘Distrito Eduecacional, no Dis-
trito Federal, leva ¢ém muita conta’o problema de repeténcia porque
no aluno reprovado, que o é quasi semipre no seu primeiro ano de
-estudo preliminar, cria-se”um complexo de inferioridade. Aponta
os fatores da repeténcia @'ilustra o seu trabalho eom o que pessoal-
‘mente teve oeasigo de verificar nos Estados Unidos.

D4 muitagimportingia ao ensino de leitura e & califasia e
analisa as causas que perturbam o seu apremndizado. Propugna
pelas fichas individuais.

Nio se@presentaram para a leitura de seus respectivos traba-
‘Thos, os congressistas senhores Venancio Gomes Fiiho, Albino de
Melo Freire, Paulo Sonnewend, José de Oliveira Oxlandi, Hercula- |
no Machado Florence, Neide/Pascoal, representante da Escola
‘Caetano de Campos, Francisco Lopes de Azevedo, José F. Sampaio
Penteado, Eliseu Laborne Vali, sendo entretanto lidas as conclusdes
«#le seus trabalhos.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

CONCLUSOES

1.%) 0 alcoolismo, por wnfluéncia direta ou hereditiria; o estado

2.%)

de sub-nutrigdo, qualitativa e quantitativamente; a verminose,
a sifilis, a tuberculose e outros estados mérbidos; as defi-
ciéncias de ordem pedagdgica, como a falta de prédios apro-
priados, com salas amplaggpbem iluminadas e arejadas e a
falta de material adequado, 8ao fatores do crescido miimero
de repetentes, queassoberba, de ‘mado aterrador, as admi-
nistragoes do ensino, mo Pais. Urge, spois, sejam tomadas
medidas severas contraesses males,(s0b \a acio direta do

-médico, do/dentisia e da educadora samitdria, que contario

com a colaboracdo dos-educadores. Medidas outras, em favor
da melhoria 'do padrio de vida da populagdo do pais, serio,
também, tomadas jassim como-em favor do criagio de escolas
técnicas para os-pais; afim de que possam, eles, dar meihor
alimentagdo € mellhores exemplos @os préprios filhos.

O problema dos repetentes, naescola primaria, reveste-se de-
aspecto de erdem soeial, médica, psicoldgica, pedagégica e
técuico-pedagégica. 'Assim sendo, exige!medidas que o solu--
cionem no sentido'de elevar cada vez mais, a porcentagem de
aprovagao-de alumos em todos es graus do ensino primdrio,
com ol que.se conseguird comsideravel redugio” de despesas
com o ensino em todo o pais. Para tal fim, sugere-se:

a) uma removagio escolar, segundo-—as exigéncias da vida
atual, promovendo-se umreajustamento dos programas e
do hordrio, & luz das 'modernas conquistas pedagégicas,
com um curso de 5 amos, 200 dias letivos em cada exerci-
cio escolar e 4 horas de aulas, didrias;

b) melhor remuneracio do professor, sempre que aos gover-
nos lhes parecer possivel;

¢) a adogio sistemdtica e intensiva de wuma alimentagdo
sadia ds criangas, ma escola, com o auzilio das Caizas
Escolares e de outras instituigies peri-escolares ou filan-.
trépicas, ou mesmo dos préprios governos;

d) cursos de higiene pedagégica de emergéncia, em cardter
compulsdrio e prova de aproveitamento, para o profes-.
sorado;
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e) instituicio de um servico de orientagdo pedagdgica, en-
trosado com as delegacias de emsino, com as inspetorias
escolares e diretorias de grupos, umas e outras entregues
a professores técnicos de educagio, orientadores do ensino,
aprovados em exames de selecdo, os quais terdo a incum-
béncia de promover reunides pedagdgicas, para o fim pre-
cipuo de transmitir aos professores de escolas ou classes,
orwntagao uniforme, emanada do préprio servigo;

f) organizacdo de um corpo de professores especializados mo
ensino do 1.° ano;

9) a correcio do sistema de remocio, afastamentos, licengas,
com a adogdo de outro que evite as constantes mudangas
de professores duranteso ano letivo; :

h) a assisténcia médico-dentiria, esta aplicada em maior es-
escala aos repetenteés, para o que sc instalardo gabinetes
médico-dentirios em grupos escolares;

1) o estabelectmenio de uwm 'mininio de. 20 alunos promovi-
dos, mum magimo de 40, em cada classe; para que o pro-
fessor adquira o dircito .de inseri¢@o’ ao eoncurso de re-
mocao;

J) a entrega de alunos neprovados @ profetsores, nas férias,
mediante gratificacio razodvels

1) o estudo e adoc@io de métodoes e processes eficientes do en-
sino dadeilura e da escrita, apontaddsseomo o fator princi-
pal do_wmsucesse mas séries mais adiantadas: 2.9¢, 3.9, 4.9
e 5.9 anos.

A negligéncia dos pais_e a frequéncia arregular ds aulas sdo

outros fatoru ‘prejudiciais ao aprovettamento escolar, para
cuja sohm se apoutam @ ‘organizacio descorpos de agentes
sociais (visitadoras._ou eduealoras sanitdrias) ao servigo da
escola e o desenvolvimento~'das imsntu?gocs peri-escolares e
post-escolares, particularmente das associagies de pais e mes-
tres, afim de aue medidas de matureza clinica, ou outras,

possam ser tomadas. vencendo preconcettos e resisténcia infun-

dada do meio ambiente.
A defeitneia mental mie constitue sérip impcciflo a redugdo
do nitmero de repetentes, -exige corretivo enérgico e de cardter

médico-pedagégico. A hamogenizacio das classes por meio.

de testes, ou pela intervencdo do professor e do médico, com
a ajuda da psicologia aplicada, das mensuragdes corporais €
da avaliagio dos alimentos dos alunmos, ou, ainda, pelo seu
exame pré-escolar, com a organizagdo de um modelo de ficha
para a corregdo, no inicio do ano letivo, para o grande mal,
parece ser, o remédio, bem como o reajustamento ao fim de

~
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um ou dois meses. A formagdo de classes especiais com ni-
mero reduzido de “alunos-problema”, é aconmselhavel.

O problema dos repetentes estd em fungio de outro problema

— o rendimento escolar. Assim sendo, o rendimento escolar

devera ser wverificado periodicamente:

a) no fim de cada més, pelo professor, em escola, ou classe;

b) mo fim de cada trimestre, no distrito escolar;

¢) no fim de cada semestre, na regido escolar, o que justifica
a realizagdo de dois exames mo ano para efeito de pro-
mogao.

O cinema, pelo choque e persisténcia, ativa as reagoes meuro-

-psiquicas, proporciona salutar descanso a outros centros,

evitando a paralizagio do trabalho exzcretor das células cere-

brais, restringe a distrag

diversos recursos técni

tornando-a indel

e consolida a 1mpressao,
tabelece elos dos as-
nas partes prin-

limites dos fotoramas, pelos

S A

s
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NA
ESCOLAS PRIMARIAS

DR. ELISEU LABORNE E VALE
Chefe do Departamento de Educagio — Belo Horizonte.

A relevancia do problema, @ multiplicidade das causas de repe-
téncia, a profunda brecha que €sse desvio abre na marcha escolar, so-
licitam a consideracdo pormenorizada ‘de todos os fatores que a ocasio-
nam, nao sendo razoavel ficar-se nos que acabam de ser lembrados.

Nomeacdes, aposentadorias, afastamento$, licencas e substituigGes;
-prédios, localizaghio e eonstrucdes? vencimentos e honrarias; todos os
fatos préximos ou remotos gue entravem o bom funcionamento escolar
merecem, por igual, ‘o ‘exame atento.dos responsaveis pela educacio das
populagdes brasileiras, tao certa é/a afirmagdo de que as escolas fo-
mentam os grandes surtos ‘de progresso e civilizacdo, e, bem assim,
«cristalizam no espirito e noscoracio das movas geragdes o patriotismo
conciente e militante, capaz de edificar um Brasil'a altura da vastiddo
e das possibilidades da terra de Santa ‘Cruz.

CONCLUSOES

1 — Sendo miltiplas, heterogéneas e dispares as causas de re-
peténcia — os processos de combaté-las devem ser ordenados segundo
a natureza de cada causa.ou conjunto de.causas.

II — As causas de repeténcia podem ser; em relacio 4 crianga, in-
trinsecas e extrinsecas. . %

III — Para vencer ou aliviar certas causas, como sub-nutrig¢do.
doencas, “deficits” orgénicos e as que resultam do baixo nivel econd-
“mico dos alunos (alimentac¢do, vestuirio, medicamentos, material didé-
tico, etc.), deve a escola dispdr dos servicos de assisténcia médica e
alimentar, aliados ao de fornecimento de vestuirio e material escolar.
Uma boa organizagdo de caixas escolares favorece a solugio desses pro-
“blemas. ’ ;

IV — As causas de repeténcia ligadas & direcdo, professores, mé-
todos e processos de ensino, atividades e institui¢des escolares tém, na
-organizagdo das classes, na orientacdo do professorado e mo controle
escolar, grandes elementos de resisténcia.

V — Os programas, elaborados segundo o meio e & luz das mo-
-dernas conquistas pedagdgicas, sdo elementos de valia na diminui¢do
«da repeténcia. :
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VI — A duracgéio do curso, do ano e do dia letivos exerce influén-.
cia ponderdvel sobre a repeténcia, sendo para recomendar o curso de
cinco anos, com duzentos dias letivos e dia, no minimo, de quatro horas.

VII — As nomeacgGes, aposentadorias, afastamentos, licencas, sub-
stituigdes, vencimentos e quanto mais de diga nesta érdem de idéias com
respeito ao educador, devem merecer a atencdo dos responsidveis pela
educagdo priméria, prevalecendo sempre o interésse do ensino, visto come.
repeténcia ndo é problema para ensino qualitativamente consagrado.
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O SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA DA
DIRETORIA GERAL DO ENSINO

Dra. NOEMY DA SILVEIRA RUDOLFER

Da Universidade de Sio Paulo.

1 — PROBLEMAS PSICOEOGICOS DA EDUCACAO

Entremos numa sala de aula. Qualquer pessoa, por escassa que
tenha sido sua experiéneia no campo “educatiyo, percebe logo que as
criancas sdo diferentes, umas das outras, na maneira de ser, seJa esta
total . ou parcialmente encarada. E nao precisard de experiéncia edu-
catlva, também, para perceber que tais diferengas por forca hdo de

exigir tratamento diverso. Diferencas individuais ditardo alvos diver-

s0s na educacio Exigiréo, igualmente, processos diversos de tratamen-
to porque séo [diversos os' individuos. \

E ndo é s6 este problema magno que se impoe ao educador, e ao
leigo em educag@io. Que \provisdes se oferecem para que o atrazado
chegue ao termo da educagdo?. afim de gue o superdotado nio perca
.0.incentivo para ser da vanguarda e para que o médio ndo se arraste,
desinteressado, eom o atrazado, ou nio se exgote muma competi¢do in-
grata com os avangados?

Como '— atrazados, mormais e avancados' — tém eles aproveitado
as provisdes educacionais?

Observemos mais: estardo o programa escolar, as matérias e sua
graduagio adequadas ao nivel diverso de desenvolvimento dos alunos?
Este problema ‘se prende intimamente ao| anterior: #@té que ponto as
diferencas individuais devem ser tomadas em consideracao? Ou, em

termos melhores — até que pontowhd uma identidade na maneira de .

ser dos educandos compativel com uma eseolha prévia de

— minimos essenciais no programa?
— conteudo de matéria para cada nivel comum?

E a situacdo do compendio escolar é também semelhante nesta con-

‘siderac@io dos problemas psicolégicos da educagdo. Estardo os compéndios -

ajustados ao nivel geral de desenvolvimento dos educandos, dos vérios

graus da escola priméiria & escola secundéria? O conteudo é interessante?

‘E’ conveniente?

A despeito de haver, com probabilidade, uma certa identidade nos
-educandos, de niveis cronolégicos aproximados — crian¢a, menino ou me-

nina e adolescente — sempre hi aqueles que aberram do seu grupo, por

«certas peculiaridades gerais: o teimoso, o exibicionista, o timido, o agres-
sivo, o desconfiado, o instavel, o mentiroso, o0 masturbador, o homosexual,

© prematuro hetero-sexual o pequeno ladréo, o intrigante, o hipécrita, 0 )
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“maria-vai-com-as outras”, o “mandio”, o “maricas”, o medroso, o teme-
rario, o “gaiato”, o atrazado, o brilhante demais. E que eles constituem
um problema para o viver conjunto, ninguem disso duvida — fora e den-
tro da escola. Que providéncias toma a escola para dar-lhes os ajusta-
mentos sociais eficientes, seja o trago geral de seu procedimento constan-
te ou temporario?

Que vdo ser estes educandos mais tarde? Alguem que, tendo des-
coberto as proprias capacidades, seja ajustado mo que faz ao que é. Ou
alguem, perdido na perplexidade da busca de algo a fazer, compativel com
suas capacidades, gostos, tendéncias dominantes? Este problema se pren-
de a outro, tao geral, que se pode considerar o problema educativo fun-
damental: Estd o jardim da infincia e a escola, priméaria ou secundi-
ria, habilitando cada educando a, tendo saido deles, prosseguir na rota
socialmente eficiente?

Em momentos de crescimento, como, definir o que seja uma erianca,
um menino ou menina, um ou umd adolescente brasileiros? Que tragos,
sendo préprios dos varios momentos eronolégicos, ditam uma maneira sui
generis de enfrentar as necessidades de educandos brasileiros? E, ja
que o educando estd sendo e n@o é, como variar a situacio geral da escola
para o progresso crescente do preecedimento do jeducando, de modo que
seja ele o adulto completo gue nosso_meio histérico-cultural exige?

Eis, a meu ver, os problemas psicolégicos fundamentais da escola.
Dizer que s@o psicolégicos, talvez seja afirmar uma verdade parcial. Pois
que eles sdo os problemas essenciais da prépria vida.educacional, siste-
miética. 3

Entéo, por que aquele “psicolégicos”? Porque/— mesmo sendo eles
problemas da vida total, a psicologia pode enfrentd-los com sucesso. E
pode auxiliar o educador-a resolvé-los.

2 — 0S SERVICOS DE PSICOLOGIA EDUCACIONAL, UMA NE-
CESSIDADE

O psicélogo escolar, um imperativo — Da 1iltima afirmacdo, decorre
uma nova questéo. e os problemas fundamentais de educagio sdo proble-
mas que a psicologia pode esclarecer ou, no melhor dos casos, resolver, por
que nio iniciar servigos de psicologia educacional nas escolas, da maternal
a0 jardim, da escola priméaria a superior, localizando-os nas escolas se-
cundirias também? Assim proposta a indagagdio, um axioma surge: o .
psicélogo escolar é profissional que-a escola brasileira estd a exigir para

— diagnosticar os tragos do psiquismo infantil, da meminice e
adolescente;

— enfrentar as diferencas individuas;

— ajustar a educagfio ao ser em crescimento, nos varios mo-
mentos tipicos deste;

— auxiliar a crianga, menino ou menina, adolescente —

% que forem um problema permanente ou temporirio —

a reorganizar a prépria conduta com sucesso;
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— por cada educando no lugar devido, profissional ou edu-
cacional — para sucesso na vida total;

— escolher e dosar o conteudo do programa, da matéria,
do compéndio em funcdo das necessidades de séres em
crescimento. :

1. O Servigo de Psicologia Educacional da Diretoria Geral do En-
sino, o primeiro da America Latina e do Brasil.

Foram tais imperativos que — hé, precisamente 10 anos — leva-
ram o Departamento de Educagdo do Estado de S. Paulo, pela inicia-
tiva de Lourenco Filho, a criar seu servico de Psicologia Educacional.
O primeiro da América Latina, o primeiro do Brasil, esse servi¢co pelas
suas secgoes de

— testes, mensuracgfio e investigacées;

— estudo pswologlco do programa, do compéndio, da ma-
téria;

— diagnose e tratamento da crianca- problema,

— orientagao profissional e educacional,

buscava esclarecer, sendio resolver, os problemas fundamentals psicold-

gicos da educagio. Consegniu-0? Vejamos.

a) Um luero de 146:000$000 para os cofres publicos — Aplicados.

os testes AB C — com muita falha, sem divida — nos primeiros anos’
dos grupos escolares da _Capital ele poude trazer aos cofres piblicos pela
aceleracdo do curso dos bem dotados, com promoc¢do em Junho, um lucro
de Rs. 146:0008000; permitiu intensificar o coeficiente de promocdes de
cinco grupos eseolares nos quais aplicou, gnatro anos depois, testes para
selecio de classes; aferiu os testes Dearborn; adatou ao nosso meio o

Army Alpha, Binet-Simon, Kuhlmann-Anderson, Ballard, testes de coor--

denacdo motora de L. Walther que tém sido‘empregados pela

— Eseola de Sociologia Politica
-— Servigo de higiene Mental -
— Institutorde Higiene.

b) “Responsabilize-se pelos sucessos e fracassos de sua atuag@o”. —
Conhecido o material humano com que conta, o Servico de Psicologia Edu-

cacional pdde responsabilizar os professores pelos sucessos de sua atuacgéo,.

com a aplicacdo de provas objetivas aos alunos de nivel de crescimento
aproximado e, assim, prémios foram dados aos bem' sucedidos: aqueles
professores que, com material humano igual ao de outros, puderam pro-
duzir mais. Tivessemos nés prosseguido na politica do Servigo de Psico-
logia Educacional e a promogéo teria ido, por certo, num crescendo de
eficiéncia. .

¢) Classes especiais para os atrazados. — Na funcdo de fazer con-

vir a educagéo ao nivel do educando, o Servu;o de Psicologia Educacional -

iniciou classes especiais nos grupos cujo nivel de desenvolvimento dos

alunos era conhecido pelos testes e pdde aumentar-lhes & eficiéncia,.

dos alunos que puderam passar de grau e dos grupos que tiveram maior

promocdo. Estudou-se o aproveltamento educacional, por meio de pro--
vas objetivas dos alunos dos cinco grupos escolares aludidos. Come--
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gou-se um estudo corpparativo dq programa e de compéndios. Dentre
de poucos dias, vird & luz a andlise de cinco cartilhas mais em uso nas
¢scolas em 1935. E’ mais um resultado do Servico de Psicologia Edu-
cacional. Na necessidade de conhecer o aluno para ajustar-lhe os pro-
gramas, estudarem-se os jogos de 5.000 e tantas criangas escolares da
cidade. Ouviremos, aqui, o relato dos primeiros resultados.

d) No ajustamento do educando & profissdo e 2 educag@o poste-
rior, se iniciou o primeiro servi¢o de orienta¢do profissional, do pais,
infelizmente interrompido por falta de pessoal.

E, assim, foi eficiente o primeiro Servigo de Psicologia Educacio-
nal do Brasil. A sua semelhanc¢a se fundou o do Distrito Federal, de
tao fecundos resultados. g

Onde estd um servigo que se iniciou tdo eficientemente? Que outros
resultados eficientes pode apresentar neste Congresso? E’ trigica a
resposta: ndo mais existe o Servigo de Psicologia Educacional. Refor-
mas sucessivas do sistema educaciomal paulista o tiraram do Depar-
tamento de Educagdo e transformaram-no num Laboratério de Pesqui-
sas psicolégicas puras.

Teremos mecessidade de um Laboratério de Psicologia? Mas, te-
remos necessidade de/im Laboratério de Psicologia? Por certo que sim.
0 Servico de Psicologia Educacional nio_pode, em virtude de ser or-
gio executivo, dncumbir-se de investigacoes. Cabe-lhe o papel de apli-
car & educacio aquelas conclusdes que orgdos investigadores, puros, ob-
tiveram.

0 psicélogo rescolar, fruto das Faculdades de Filosofia, Ciéncias e
Letras. — Poderdo fazer{tal~aplicagdo os psicologos educacionais for-
mados pelas Faculdades deFilosofia, Ciéncia e Letras. O Servigo de
Psicologia Educacional do Departamento de Educacéo foi orgdo pre-
maturo. Nada havendo de investigacoes feitas no campo respetivo, e
nio havendo pessoal habilitado, €le buscow cumular/ tres,fungdes:

— investigar,

— aplicagio 2 educacdo os resultados das investigagoes fei-
tas, ;

— formar pessoal habilitado.

E, com isso, se assoberbou de_funcbes que no puderam ser devi-
damente cumpridas. A situagio hoje € diferente: com um Laboratério
de Psicologia que investiga, com uma‘Faculdade de Filosofia formando
psicélogos educacionais, podemos reiniciar tal servico que prestou, dei-
xou temporariamente de prestar e poderéd prestar ainda ao sistema edu-
cacional paulista a colaboragdo méxima: oferecer os meios para tornar

efetiva, a educagdo “sob medida” como pregou o grande pioneiro suigo,
recentemente falecido, — Clarapéde.

CONCLUSOES

Em concluséo, proponho:

1) Dada a grande eficicia do antigo Servigo de Psicologia Apli-
«cada da Diretoria Geral do Ensino se crie o Servigo de Psicologia Apli-
cada do Departamento de Educagdo,
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2) Como orgdo executivo, esse Servico de Psicologia aplicara 3
educagdo o resultado das investigagies feitas por Laboratérios de Psi-
cologia pura.

8) Como técnicos desse Servigo, aproveitem-se os alunos especia-
lizados em Psicologia Educacional da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras. .
4) Criem-se, como inovagio promissora, os cargos de psicélogo es-
colar no sistema educacional paulista, e cuja funcdo seja:

— diagnosticar o nivel de desenvolvimento dos alunos;

— diagnosticar o nivel aproximado de desenvolvimento de
grupos de alunos;

— diagnosticar o aproveitamento do educando, individual-
mente considerado e de grupos de educandos, durante o
curso escolar;

— atender as diferencas individuais;

— diagnosticar os casos-problema; auxiliar a orientagéo do .
tratamento dos mesmos, em cooperacdo com o Servigo de
Higiene Mental do sistéma educacional paulista;

— estudo psicolégico do

— programa,
-— matérias,
~~ compéndios,

— orientagdo profissional e educacional dos nossos " alunos
do tltimo ano da escola priméria, e dos cursos secunda-
~rio fundaméntal ¢ complementar.

‘

,
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0 PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Profa. CELINA PADILHA
Rio

AT T Y R S O SR R S ST Y P R seeessscscesososen

MINHA EXPERIENCIA PESSOAL

Néo tive tempo para fazer um. eurso tap ecompleto,que me habi-
litasse a promover umal aplicagac.das classes especializadas no Bra-
sil. . 5
Mas, as observagoes colhidas, aliadas 2 experiéncia que tinha tido
nas classes de 1.2 série, onde muito trabathei como adjunta, permiti-
ram-me orientar muitos casos dificeis, nas classes das ecircunscri¢des
escolares que tenho dirigido.

J4 tinha, nesse tempo, prepafado um bom ntimero de professoras
entusiastas na aplicagdo do método fdeo-visual; ji havia ‘conseguido de
muitas o uso das fichas-individuais; ji aplicava,ldesde 1928, os testes
A. B. C. do professor Lourenco/ Filho, acompanhando /com &s profes-
soras o estudo dos psicogramas resultantes, comparados eom o compor-
tamento dos alunos em aula;hja tinha alguma expériéneia de classes
especiais (para alunosyploblema, na 1.2 série) que mantive enguanto me
foi permitido.

Assim, de muito me serviu ‘o auxilio recebido nos Estados-Unidos,
das professoras especializadag ‘em: “speech”, Mus: Clara 'Cook’ e Miss
Tapplin e alguns casos tenho pedido resolver no Brasil.

Com a prescrigio de ndo| ser trocadé™e uso da méo esquerda para
os canchestros, tenho conseguido prevenir alguns defeitos; fazendo vol-
tar & esquerda, tenho corrigido outros e, com a aplicagdo de exerci-
cios especiais, tenho-ajudado algumas professoras a remediar deficién-
cias de seus alunos.

Preocupo-me com as criangas que vejo paradas na 1.2 série, esfor-
¢o-me por estimular as professoras a acharem as causas da falta de
progresso e procurarem remové-las.

No ano p. p., recebi, enviado pelo Dr. Leonel Gonzaga ao Colégio
Padilha, um aluno brasileiro que-fora mudo até os 4 anos, mal falava e,
em casa, s6 ouvia alemdo e castelhano, tendo, além disso, uma forte
descoordenficio motora. Com tratamento especial, Dr. Leonel Gonza-
ga conseguira que ele comecasse a falar e estava interessado em que
eu lhe desse o cuidado pedagégico indicado no seu caso. Em alguns
meses, obtive que se desembaracasse bastante na fala e pude inicid-lo
na aprendizagem da leitura, o que ia fazendo com relativo sucesso.

18
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Sempre penso que, ndo se podendo fazer o 6timo, ndo se deve cru-
zar os bragos, em atitude de vencigo.

* * *

O resumo, que ora apresento, tem por fim apenas, focalizar assunto
de tdo grande importancia, até hoje tdo descurado; e formulo o de-
sejo de que possa sugerir o estudo da questdo exposta. Os Centros
de Pesquisas Educacionais, com auxilio das Clinicas Médicas em boa
hora creadas no Distrito Federal, estdo aptos a fazé-lo.

As professoras poderdo recebery para seu trabalho junto as ecrian-
cas, informacdes seguras e orientagdo cientifica.  Ser-lhes-4, entao,
mais agradavel o exercicio nas'classes de,l.* série, pois, além da inspi-
ragio pessoal para encontrar solucdes, terdio, o apoio competente dos
médicos e dos psicélogos para os problemas mais dificeis.

CONCLUSOES

1.2 — Deve-se, na escola, prestar atengdo especial ao grupo de eri-
angas paradas na aprendizagem da leitura, existente quasi todas as
turmas de 1.2 série, constituindo uma cauda de repetentes que se esta-
bilizam, por vezes, durante anos, na 1.2 série.

2.2 — Devem as professoras fazer a ficha individual de seus alu-
nos, investigar as causas do retardamento e procurar-remové-las, quan-
do estiver ao seu alcance fazé-lo, como: nog’ casos de irregularidade de
frequéncia escolar, (entendimentos com os pais); pobreza de alimen-
tacio (merenda e almoco escolares) cansagco ao/vir a crianca para a
escola (entendimentos com qs pais e repouso especial proporcionado na
escola) e outros. s

8.2 — Apresentar as criangas as Clinicas Médicas, para estudo,
nos casos de origem menos aparente.

42 — Receberem das. Clinicas ‘Médicas, e dos Imstitutos de Pes-
quisas Educacionais as informagdes, necessirias e a oriemtacdp dos
meios corretivos de sua algada.

5.2 — Aplicarem, naswelasses comuns, os meios de ensino aconse-
lhados para evitar que surjam os defeitos. 5

s Sl bl
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Fatores pedagégicos, sociais, médicos e psicolégicos

Profas. OFELIA MARIA BOISSON, CELINA PINTO GUEDES e
ISAURA CARVALHO DE AZEVEDO.

NorA: Estas congressistas apresentamm uwm trabalho de 40 péginas,
cujas consideracdes finais_e, conclusoes sio as seguintes:

O que apresentamos ao 1.2 Congresso de Saude Escolar ndo pode
ser considerado o desenyvolvimento -deum tema; tal néio foi nosso in-
tuito. ;

Condensando nesta exposicio. o produto .dé observagies, experién-
ciais e estudos realizados no Centro de Pesquisas Educacionais * do Rio
de Janeiro, procuramos concorrer com peguenina parcela, para tdo im-
portante certame.

Porisso, ndo chegamos, mem “poderiamos chegar, a  conclusdes, ndo.

assentamos nada em definitivo... Tentamos® situar o ‘problema, delimi-
tando-o, dentro de certos aspeetos; analisamo-lo pelas faces que nos
pareceram de maior relévo, e, por fim, de dedrdo’ com as diretrizes to-
madas, esquematizamos, por itens, algumas' consideragdes, yque julga-
mos oportunas.

.

A) QUANTQ AOS REPETENTES DE 1# SERIE:

1 — Ponto de visto pedagégico — a) — A falta de professores
especializados, no emsino do -1.2.ano, contribue, grandemente;  para as
deficiéncias, em parte responmsaveis pelavexisténcia de repetentes nes-
sas classes;

b) outro fator importante; no desajustamento désses elementos,

reside em o nilmero excessivo de alunos e na falta de organizagéo das
wrmas, por um critério de maturidade.

2 — Ponto de vista social — a) n#o possivel encarar, hoje, a esco-
la se ndo como “érgdo de reforcamento e sistematizacdo de toda a acdo
educativa da comunidade”, visto que, em tltima andlise, educar é so-
cializar e, se o educando é o individuo, o verdadeiro educador é o am-
biente em que ele vive.

E imprescindivel a assisténcia social as familias, atraindo-as ao
seio das escolas, interessando-as mos trabalhos que ai se processam,
atuando nos pais, no sentido de melhor compreenséo.

* da Secretaria Geral de Educagio e Cultura do Distrito Federal.

\
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b) A permanéncia das criangas em meios, reconhecidamente amg.
rais e sem recursos para manté-las, é fator preponderante na desin-
tegragdo das mesmas, responsavel, do ponto de vista social, pelo ren-
dimento nulo, ou quasi nulo, da aprendizagem. A administra¢do com-
pete, como tnica solugdo, interna-las em estabelecimentos, onde possam
receber educagdo adequada e alimento suficiente.

3 — Ponto de vista médico — O estado precirio de saude das
criangas, seu baixo indice de nutri¢io, apelam para os cuidados mé-
dicos. Urge, néo s6 fornecer-lhes o diagnéstico, como dar oportu-
nidade para que o tratamento se processe, nas melhores condigdes
possiveis. O diagnéstico, por si s6, ndio é fator de cura, nada vale,

4 — Ponto de vista psicolégico — a) Na 1.2 série, a inteligéncia

néo € elemento de tanta importincia, que possa o mestre orientar seus
passos pela medida exata, ou /@ mais exata possivel, dessa capaci-
dade. .
b) O nimero de anormais profundos, encontrados em nossas es-
colas, é insignificante, para que o responsabilizemos pelo problema dos
repetentes. Os dcficientes encontrades, passiveis. de aperfeicoamento,
devem ser retirados para. classes, sob a orientagdo de professores, es-
pecializados no. tratamento. désses casos.

¢) Na 1.2 série, as medidzas, destinadas & inteligéneia, devem ser
substituidas ' pelos instrumentos de verificagdo da maturidade.

B) QUANTO AOS REPETENTES DE OUTRAS SERIES:

1 — Ponto de Vista pedagégico — a) A causa nfimero 1 do in- K

sucesso nas séries mais adiantadas reside mo ensino defeituoso da lei-
tura e da escritas 2

b) Ainda aqui, atribuimos & ma organizaglo das classes o fra-
casso, verificado grande nimero de alunos' — nfo sé consideran-
do o heterogeneidade, do pono de vista da_aprendizagem, como o fato
de serem as_turmas  exeessivamente numerosas.

¢) ¥ necessirio fazer minuciosa revisdo nos processos de en-
sino, buscando ¢ que se adapta as nossas crianeas, fugindo as situa-

¢bes estremas — ensing wigorosamente tradicional ou excessivamente

ativo.

d) Urge encarar a discipling; como um capitulo que merece
atencéo, inerente & atitude"da crianca. em todos os momentos. A li-
berdade vai sendo concedida aos poucos, & medida que o individuo
sabe fazer uso dela; é terreno que se conquista, palmo a palmo.

e — Pontos de vista Médico e Social — Aqui, cabe tudo quanto

.dissemos a respeito da 1.2 série, acrescentando, porém: . Quando o nf- _

vel social nos parece bom, nem porisso deixa de apresentar proble-
mas sérios, que a escola ndo pode colocar de lado; habilidosamente,
cumpre-lhe interferir, no sentido de levar aos pais mais ampla com-
prleensﬁo, orientando-os, de modo a fortalecer a acdio do ambiente es-
colar.

H4 oportunidade, neste tépico, de fazer o comentério néio sé sobre
o Cirt;ulo de Pais e Mestres, como sobre as Associagdes Peri e Post- -
Escolares, quando bem compreendidas. O primeiro vai estreitar re--

lacGes entre a familia e a_escola, fornecendo a esta tltima ocasii‘o
para agir, delicadamente, no seio daquela; as segundas, levando mais
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Jonge a influéncia do ambiente escolar, vio acompanhar o pequeno
adolescente, mesmo quando seu curso primério ji estd terminado.

E ainda, por meio do entendimento entre a familia e a escola,
que medidas de natureza clinica podem ser tomadas, vencendo pre-
conceitos e resisténcias infundadas do ambiente.

3 — Ponto de vista Psicolégico — a) E importante considerar
que a psicologia é ciéncia nova, em pais novo, e, portanto, s6 a pes-
quisa paciente e demorada, e nunca a cépia fiel, podem levar-nos a
tratar, com seguranca, a inteligéncia de nossos alunos.

Ao estudo do material, decorrente de trabalhos acumulados com
o tempo, deveremos nés, brasileiros, o conhecimento mais exato das
caracteristicas psicolégicas de nossa

b) Para a nacionaliza¢io de u
escolas; é, justamente, essa:
raca que evolue e se forma
todos os arcanos, ampari

, a maior obra é feita nas
infiancia de uma
mor e sinceridade,
dia de amanhi,
sadia e feliz,
do Brasil.

\
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ESTUDO SOBRE REPETENTES

Profa. NAIR DURAO BARBOSA

Do Servico de Medidas e Programas do Centro de Pesquisas Educacionais — Rio

O Servico de Medidas e Programas do Centro de Pesquisas Edu-
cacionais da Secretaria Geral de Educacio e Cultura do Distrito Fe.
deral, animado pela inten¢do de .comtribuir, embora com uma parcela
minima, para o estudo do magno problema dos alunos repetentes, es-
tudo que constituird uma _.das preocupagdes do Congresso de Saude
Escolar, tem a honra de oferecer & apreciacdo dos Srs. Congressistas
0 presente material, \que constitue a documentagio da primeira fase
de uma pesquisa alque yem, procedendo, no sentido. de determinar as
principais causas (de repéténeia’ dos escolares do Distrito Federal.

As atividades que,  eom aprovacdo superior; deveria o Centro de
Pesquisas Educacionais realizar durante o ano de 1940, incluiam o
estudo dos repetentes das escolas piiblicas municipais; especialmente
da 1.2 série primdria. -

A vista dos elementos.de que dispunha — dados extraidos das
“Fichas de turmas e resultado dos testes de promog¢ao de 1940” —
planejou &ste Servico o levantamento de quéidros e tabelas, que apre-
sentam, em conjunto e de modo claro e objetivo, /dados numéricos ob-.
tidos mediante o estudo de certas condigbes relativas aos alunos da
1.2 série, submetidos, em novembro de 1940; aos testes de promogdo,
organizados por.este Servigo.

Estudadas apenas sob o ponto |de vista quantitativo, as condi-
cdes dos alunos, visadas até este momento pela pesquisa em curso no
Servico de Medidas e Programas, foram: a época da matricula, ni-
mero de vezes que o aluno_cursou a série até 1940, sexo, idade, ni-.
mero de faltas.

Tratando-se de um ‘estudo ainda em 'sua face inicial, e expri-
mindo os dados aqui oferecidos uma situa¢io de momento, apreciada
uma dnica vez e em uma tnica série — a primeira, nio é licito ao.
Servico de Medidas e Programas, ao menos por enquanto, deduzir
conclusdes nem oferecer sugestes para a solugdo de tdo importante. .
problema. S6 ao fim de suas pesquisas sobre o assunto podera, tal-
vez, pela interpretacio de grande contingente numérico e apbés nu-
merosos levantamentos estatisticos, apresentar as altas autoridades do
ensino sugestGes, que, por sua base rigorosamente objetiva, possam
merecer a necessiria confianca.

Assim, pois, a apresentagiio deste trabalho ao Congresso de Sam_ie :
Escolar significa, por parte do Servigo de Medidas e Programas, téo.
somente o desejo de colaborar com esse ilustre Congresso na medida em
que nossas condigoes atuais, em relagio ao assunto, nos permitem,
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cientificando-o mdo s6 dos estudos que este Servigo vem empreendendo,
em torno do problema dos repetentes no Distrito Federal, como do grau
de desenvolvimento em que se encontram, presentemente, tais estudos.

O problema da repeténcia, em nossa Capital, apresenta propor-
¢oes verdadeiramente impressionantes, Basta referir que, na 1. série
escolar, a percentagem de alunos repetentes, em 1940, era de 55,49. Re-
leva notar o que torna maior a gravidade do problema, que, em gran-
de parte dos casos (29%), trata-se de repeténcia miltipla, isto ¢, de
alunos que permanecem mais de dois anos letivos na mesma série.

Nio nos. deteremos, neste momento, no estudo minucioso das pro-
véveis razdes da repeténcia. O fendmeno resulta de causas miltiplas
¢ complexas, de naturezas muito divy e agindo simultaneamente, de
tal forma que se torna dificil, sena i atribuir responsabilidade
a éste ou aquele fator. Se. las, graficos e qua-
dros), o estudo numérico ma, em relagdo &
12 série. Se o seu ex 3
a-pesar do desvalor do 0 magno pro-

blema dos repetentes
ymente seus objet‘
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