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bem observadas pois hi tantos casos que apresentam grandes melhoras
sob acdo opoteripica da tiréide, a hipéfise e suprarrenal.  (Heurner,
Mettenheime, Stolzner). Modernamente é a hormoterapia mais indicada,
porém nao contamos com observacées messe sentido.

A medula éssea também foi indicada (Tedeschi). Em nossas obser-
vagbes sempre fizemos o tratamento de acérdo com o paciente, o am-
biente e a esta¢iio do ano, e devemos cenfessar que nao nos demos mal
com esta orientagdo. A coluna vertebral sempre nos mereceu grande
atengdo, bem como a fragilidade dos seus ligamentos pela constituicdo
especial do organismo nesses casos, por isso sempre aconselhamos um
pouco de exercicio respiratério, deitado o paciente em cama dura ou
quase dura, e com os bracos abertos (em cruz). Comegamos com alguns
movimentos e gradativamente os aumentamos, ?

Este problema é também carinhosamente estudado pelo nosso colega
Itapema Alves que o reputa de real valor, por isso o nosso chefe, j4 ha
dois anos resolveu confiar a organizacio de classes onde se reunem os
alunos débeis e com alguma deformagio na coluna, afim de receberem
aulas de gindstica de atitude -metodieaniente.

Os movimentos respiratérios sio executados o mais frequentemente
possivel, pois realmente a respiracio é a base ndio s6 da cultura fisica,
bem como da vida,/Estas eriangas sidimais fisealizadas do que as ou-
tras em seus hibites higidnicos pela educadora sanitdria, mormente
quanto a suasalimentagéo, quer respeifo @o horario, ‘quer a quzalidade
e quantidade do alimento. Os resultados benéficos desse trabalho ja se
estdo fazendo sentir, levando as classes vantagens nos exames finais.
O clima é um_fator importantissimo na profilaxia .do raquitismo e deve
ser indicado sempre que for necessdrio de acérdo com a estacdo e a ida-
de do paciente. Pedemositambém indiear banhos de mar, sulfurosos, po-
rém seguidos de friccoes manuais, leves, afim de verificar se hi algum
ponto doloroso. Nesse caso os banhos devem. ser proseritos.

Autores come<Valagussa indicam banhos carbo-gasosos, radicos, de
sais marinhos artificiais, feitos em prépria casa, alternados com os ba-
nhos de dgua comum.

Ao nosso ver tudo isto é exato, mas esta constituicio com tendéncia
a0 raquitismoserdeformagdes torixicas tem a sda origem um pouco mais
longe do que desejam os*autores que compulsamos. A.sua origem por
enquanto mog parece estar ma alimentagdo dos seis primeiros méses da
vida. E a alimentacio matural o verdadeirg profilaxia do raquitismo.
Seja como for, querem alguns autores os sais de magnésio contidos no
leite humano ém .proporgées quase milagrosas que operem o efeito e dém
seus resultados benéficos que: vém a se refletir na estética de um orga-
nismo bem conformado ou seja por uma razio que escapa a@s nossas pes-
quisas, mas que ndo deixa de vir refletir-se nos organismos dos filhos
ainda em formag#o, nos parece indiscutivel. Se assim pensamos ndo é
apenas por uma idéia pessoal, mas sim porque isto foi por .nés observa-
do. Pois, como demonstraremos, ao nosso ver é na alimentacao natural
que estd a base da profilaxzia do raquitismo corroborando para esse fim
todos os outros elementos até hoje estudados. Nio seremos exclusivistas,
em dizer que s6 o leite materno ou de ama, sem os outros elementos,
serd o suficiente, mas diremos que os outros elementos sem este ndo re-
solverdo o problema de um modo absoluto. ‘

Por isso nos parece que o primeiro conselho a dar é o de se orien-
tar uma boa higiene pre-natal, colocando-se assim a mie em condigdes
favordveis para que venha a ter o leite suficient.e a nutricdo do fllh?’
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de modo que este, tendo tido um desenvolvimento natural durante a ges-
tacio, venha a nascer a termo e em boas condi¢des para viver e crescer
normalmente. Se por um acidente o leite materno falhar, é ao leite hu-
mano que devemos procurar. S6 mesmo quando de modo algum este for
conseguido é que o problema pode ser conduzido de outro modo. Para de-
monstrar o valor da alimenta¢do natural nos primeiros anos de vida re-
solvemos de acordo com as nossas observacoes organizar o quadro seguinte
que transcrevemds e que é a0 nosso ver mais do que concludente. Ele fala
bem claro, e nos leva a concluir por um aleitamento natural, pois qualquer
esforco feito nesse sentido terid sua compensacido contribuindo para que
um organismo novo se desenvolva normalmente, tendo todos os seus apa-
relhos funcionando bem, contribuindo assim para robustecer e embelezar
a raca. O resumo das nosass observagdes estd, pois, no seguinte quadro,
demonstrando o contraste dgs percentagens dos terax normais, dos raqui-

ticos e das outras deformacdes, destacando sobremodo a agdo benéfica da
alimentacdao materna:

DA INFLUENCIA DAZALIMENTACAO MATERNA NA
12 INFANCIA SOBRE A CONFORMACAO TORAXICA

ALIMEY@ACAO
CONFORMAGCAO
DO TORAE( Natural Mista Artificial
N.* de | Porcentas I N2de | Porcenta- | N.°de | Porcenta-
casos gem casos gem casos gem
Normal . . ... . R 1862 90,92 37 3814 24 | 11,42
Normal magro . . . - 78 5,20 7 21 1 2,85
Normal lig. abaulado. 33 2,20 31 31,95 52 24,76
Normal lig. achatado. . 5 0,13 8 8,24 15 7,14
Raquitico . . . . . ¥. - - n 0,73 10 10,30 54 25,711
Em pombo . . . . . R - 8 0,53 3 3,09 47 22,38
Afunilado . . . . . . CHSEEEE 1 0,06 1 1,08 9 4,28
Asmatieos . . . . . o 3 “« e w 3 — — - 3 1,42
Total de casos . « - .1 1478 97 210

Total de alunos examinados: 1805

Mas se essesVefeitos sexfazem sentir ma alimentac2o da crianga em
sua primeira fase da vida,+dando-lhesquma eonformacao definitiva de
acordo com o tipo de alimento que recebeu, podemos dizer que esta in-
flue em todas as idades, e mormente no organismo em formagéo.

Os indices de peso e altura estfo em relagdo direta com alimenta-
cdo da crianca. Comy estes indices os outros também variam. Isto noés
o podemos demonstrar se aplicarmos uma higiene alimentar bem condu-
zida. Os resultados por nds colhidos na observacdo do fato em 3.300
criangas cujo exame clinico foi negativo, e que podemos dividi-los em 2
grupos, isto é, das que receberam cuidados de higiene alimentar por nés
conduzidos, e de outras cuja alimentacao nio foi por nés orientada, afim
de os confrontar. v

Os dois tracados anexos bem demonstram que houve modificagdes
benéficas.

Por isso pensamos que, apds @ constituicdo individual, é a alimen-
tagio que cabe papel preponderante ndo s6 ao bom desenvolvimento do
organismo bem como agente bdsico de profilaxia ao raquitismo.
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A PELAGRA E A ALIMENTACAO
DOS ESCOLARES

Trabalho apresentado ao I Congresso Nacio-
nal de Saude Escolar, sobre o tema VIII, pelo
DRr. MENDES DE CASTRO.

A pelagra é moléstia’nao contagiosa que se caracteriza por derma-
tite, distirbios gastro‘intestinais € _neuro-psiquicos.

As primeiras referéncias sobre a pelagra, datam de 1571, feitas por
Dela Bona, que a confundiu, entretanto, com a lepra.

O nome_de ‘pelagra foi dado por Frajoli, em 1771

Entre nés a referéncia mais antiga, a essa moléstia, encontra-se na
tese de L.. A. Cavaleanti, publicada em 1883, sob o titulo: “Da etiolo-
gia da pelabra”.’ Era moléstia pouce diagnosticada em nosso pais, tanto
que os casos encontrados eram publicados como raridade.

Ultimamente, porém, os casos vém se sucedendo com frequéncia,
talvez pelo apuro do diagnéstico. Nés mesmos, ja tivemos a oportuni-
dade de diagnésticar e tratar; intimeros easos, e publicar varios traba-
lhos sobre o assunto.

No norte ‘'do pais, o Dr. Rinaldo de Azevedo, em uma interessante
monografia, publicou uma colegio de 114 casos de pelagra, encontrados
no nordeste. . : )

Nés, juntamente; eombo Dr. Dante Giorgi e JulioCesar Kiefer, no
trabalho “Contribuicdo para o estudo da pelagra”, conseguimos reunir
30 observagoes de doentes de pelagra, todos de Sio Paulo.

Nos outros paises tem sido, a pelagray estudada por indmeros auto-
res. Devemos citar os estudos, ultimamente realizados, pelos americanos
do norte, sobretudo por Spies, Elvehjem, Cohen, Oleson Madden, Strong,
Wooley, “etc.

Entre os numerosos casos de pelagra por nés estudados tivemos a
oportunidade de verificar a sua incidéncia em criancas, em, apenas, 2
casos, sendo uma das criancas de cinco anos e a outra, de nove.

E, em torno deste 1ltimo caso, verificado em uma escolar, que que-
remos fazer consideracgdes, neste trabalho.

ETIOLOGIA .

_ Os primérdios dos estudos sobre a pelagra incriminavam a alimen-
tagdo como causa etiolégica desta moléstia. Assim é que observaram os
autores, a principio, na Italia, sobretudo, onde esta moléstia era muito
disseminada, que as pessoas alimentadas com milho eram as que se apre-
sentavam com pelagra. Dai surgiu a teoria do milho ou zeismo. O milho
contem quantidade de azoto de valor biolégico muito baixo, pois é prove-
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niente da zeina. Esta nio contem os amido-acidos indispenséveis & re-
construgdo do protoplasma celular, tais como a lisina, o triptofano.

A Comissdo que estudou no Piemonte, na Italia, a pelagra, encon-
trou 626 pelagrosos, dos quais 522 se alimentavam exclusivamente com
milho, o que ainda mais reforgou a teoria do milho.

Outros estudiosos acharam que eram substincias tbéxicas contidas no
milho a causa determinante da pelagra. Lo Monaco, por exemplo, acre-
ditava ser a fenilalanina existente no milho o fator desencadeante da
pelagra. Para Balardini, seria a ingestdo de milho colhido imaturo.

Outras teorias surgiram. Lombroso encontrou o “aspergilus glau-
cum” no milho e o incriminou como causador da pelagra.

Gosio achou serem lufomicetos, etc. Sempre incriminados o préprio
milho ou substancias ou parasitos do milho.

Apébs a teoria alimentar pelo milho, tivemos a teoria infecciosa e a
teoria fotodindmica que considerava a.luz solar como causadora da pe-
lagra; dai, o nome de mal do sol, ¢omo, também, é conhecida essa mo-
léstia.

Com a descoberta das wvitaminas, os - autores passaram a considerar
a pelagra como avitaminose e, assim, ela seria uma monoavitaminose,
poliavitaminose, desvitaminese ou earénciaymiltipla de, vitaminas. Sem-
pre os autores, quer antigos, guer modernos, consideraram a alimenta-
¢io como fator dmportante no desencadeamento da pelagra.

Em todos 0s casos por nés estudados, foi ésse o fator principal e
encontrado em todos os doentes, Assim é que uma doente de 5 anos,
por nés observada, tinha, por tnico alimento que a mie lhe dava, agua
de arroz, e a propria mée; ao vér a crianga doente, passou a nao se
alimentar convenientemente, caindo ambas com_pelagra. '

Outra doente tinha diarréa e, por isso, 86 se alimentava com cha,
o que fez com que surgisse @ pelagra.

Um doente alcooldtra tomava alcool, quase que exclusivamente, ali-
mentando-se pouquissimo.

Como esses casos, poderigmos relatar outros em que a alimentacd@o
seria o fator preponderante da pelagra.

A observacaonda escolar Z de C, a seguir  relatado, é tambépm um
caso de hipo alimentagéo.

O pai dessa menina é pobre; ganhando apenas 400$000 por més e
tendo 4 filhos, n@o podia sustenté-los convenientemente, empregando-os.
7 de C trabalhava em casa da vizinba, onde geralmente nao almogava.

A observagio de Z. de"C! é a|seguinte:

OBSERVACAO

Z. de C., aluna do Grupo Escolar “Canuto do Val”, é branca, bra-
sileira, tendo 9 anos de idade.

Antecedentes pessoais — Nascida a termo, j4 teve sarampo, paro-
tidite, varicéla. Pais e 4 irméios vivos e com saude. .
Moléstia atual — Ha uns 20 dias, a nossa doente vem tendo diar-

réia continua, chegando a evacuar sangue.
Exame atual — A inteligéncia é normal. Estd Z. de C. bastante
emagrecida e anémica. E repetente, nao aproveitando bem os estudos.
Exame da pele — Nota-se ao redor do pescogo um eritema com
bordos mais escuros e descamantes. Pste eritema forma o chamado co-
lar de Casal, tipico da pelagra. O resto da pele estd normal,
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Exames de outros érgics e aparelhos — Normais.

Ezame oftalmolégico — Tracoma em ambos os olhos.

Exames de laboratério: reacio de Wassermann — negativa. Ezame
de fezes: positivo para anciléstomo.

Exame de sangue:

N.° de glébulos vermelhos ......... 3.920.000 por mme
N.2 de glébulos brancos ........... 9.000 ” *
Taxa de hemoglobina ............. 80 - * . ®
Valor globular ...:......scccececvs 1,0 9%
Especifica:
polinucleares baséfilos ................... 0 } 8
polinucleares eosinéfilos 4L ........... 8
polinucleares neutréfilossmieléeitos,....... 0 {48
7 e -formas jovens 3 40
” 2 nicleo em bastao.. 20
” > 1 segmentado,, 17
linfécitos{pequencs ou..h.,..... o O\ 3 |
linféeitos grandesn..»...... . il {52
moné Ao - - -, "\ \ j

Anisocito§ ‘acentuada, anisocromia. -Plaquetas normais.

CONSIDERAGOES

A alimentag#io dos escolares vem merecendo a atengao de todos aque-
les que se interessam pela saude dos que frequentam as nossas escolas.
Em inquéritos realizados, ‘em nossos estabelecimentos escolares, verifica-
se como é deficiente a alimentacio dos alunosy/prineipalmente nas classes
tresdobradas; isto é;, entre os que frequentam o periodo-médio, de 11 as
14 horas.

O problema da alimentagdio do escolar é bastante complexo, pois de-
pende de muitos fatores; tais como — Tecursos dos pais; educacgdo, ete.

E porisso que a escola. deve/8éF chamada para preencher a lacuna
da alimentacido do lar. -

O caso por nés estudado é tipico nésse sentido. A escolar observa-
da, sendo empregada, ndo se alimentava convenientemente. Outras ve-
zes o0 escolar se alimenta mal, apesar dos recursos que possue, gastando
o dinheiro do lanche em guloseimas e coisas sem valor nutritivo.

De que modo pode, a escola, substituir a deficiéncia do lar quanto
a alimentacdo do escolar? Pela instrucao.

~ Tornam-se necessirias aulas de boa alimentagdo, sobre o preparo
dos alimentos, sobre os bons alimentos, etc., como ji o vem fazendo as
Educadoras Sanitirias Escolares.

 Além disso, pode a escola ensinar praticamente a higiene alimentar
pela instituicio da merenda escolar. O aluno suprird, assim, a deficién-
cia de sua alimentacio com a sopa escolar, o copo de leite, etc.

A quest@io alimentar sobe de importéncia, tanto mais quanto é jus-
tamente no periodo escolar, na época do desenvolvimento, que o indivi-
duo necessita de boa alimentacéo.
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Grande nimero de diretores de Escolas assim o compreenderam, exis-
tindo ja, organizadas, merendas escolares, em muitos estabelecimentos,
tanto da Capital como do interior do Estado.

Como, porém, esta merenda é fornecida a maior parte das vezes
pela “Caixa Escolar” e esta nao pode arcar com as despesas, desapa-
recem tdo tuteis iniciativas. Outras causas, como falta de pessoal, tam-
bem concorrem para o abandono por parte dos diretores da distribuicdo
da merenda escolar.

Isto poderia, entretanto, ser sanado, sem grandes onus para oOs ser-
vicos oficiais, desde que se estabelecesse um prego unitiario para cada
refei¢éio, incluindo-se nésse prego o dos alimentos dos funcionarios, ete.
Cada refeicdo ficaria, mais ou menos, em $500.

Cada ano, seria destinado uma verba para a manutencido deste im-
portante servico. Esta verba seria, ento, distribuida pelas escolas, de
acordo com o nimero de merendas a fornecidas.

Acreditamos que, para as escol Capital de Sao Paulo, ndo
seria necessdria mais do que u de 100:000$000 anuais,
para esse fim. Esta despe a, seria recuperada
em beneficios para os e is e validos, deste
imenso pais.

1.0) . E falh

290) A escol
do escolar.

3.0) A escol

escolar pela educ
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ALIMENTACAO E NUTRICAO DOS ESCOLARES

Dr. JUVENAL COELHO
Do Ginasio do Estado — Itipolis

RESUMO

s_gerais, os assuntos contidos
jonal de Saude Escolar.
pela caréncia ali-
causas mais em

O presente trabalho focali
no tema VIII, apresentado
Estuda as perturbacdes
mentar, principalmen
evidéncia da subali

novo tipo de ] L
cada elemento : i sidades do
momento. . ;
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A ALIMENTACAO DAS CRIANCAS DOS
PARQUES INFANTIS DE S. PAULO

CILDA A. MOREIRA GOMES

Educagio Sanitaria — S. Paulo

: CONCLUSOES
a) Indubitavelmente, os servigos que prestam os Parques Infantis,
sio da mais alta valia vistodque zelam pela crianga, incutindo-lhes no-
vos habitos de vida. Entretanto, reconhecemos, estamos muito aquem
daquilo a que se poderia chamar.o optimum ‘para se chegar a atingir o
objetivo visado, qual séja o de’preparar uma criatura forte e sadia. O
problema em tése, pode se resumir em duas palavras:

I — A crianga precisa fer o que comer..
II — A crianca precisa saber como e o'que comer.

b) No primeiro caso, trata-se de matéria que foge ao mosso alcan-
ce, uma vez que depende o fato de outras esferas administrativas. Essas
criancas que nos procuram, sdo Na sua quase totalidade, filhos de opera-
rios, e sabemos todes, que o indice de vida{do proletariado mio corres-
ponde de modo algum &s suas necessidades vitais. O nosso operirio ali-

" menta-se mal, porque o seu saldrio é ridiculamente jpequeno, e o teor
de vida estd muito acima do, que ele percebe. Dessa forma ndo € pos-
sivel conciliar interesses de. que resultassem vantagens para possibilitar
a melhoria da alimentacéo.

¢) No segundo caso, poderd o Parque Infantil exercer papel des-
taque, educando as eriancas. na forma pela qual devem se alimentar,
como por exemplo, fazer uma mastigagdo, adequada, para que resulte
uma digestdo facil e proveitosa; regularisando o horario, indicando os
alimentos indispensaveis a umarboa nutricao, e ensiné-los na escolha dos
mesmos ,afim de que ndo se sirvam de alimentos de inferior qualidade,
velhos, deteriorados, e portanto quase nada nutrientes.

d) E necessario, pois, que se conjuguem esforgos no sentido de se
oferecer & classe menos abastada, condigdes de vida que lhe permitam
uma possibilidade de escolher os alimentos, para que se possa exigir um
{ndice de aproveitamento na economia animal, capaz de resistir a luta
pela vida que um dia terdo de enfrentar as criangas de hoje.

e) Fazemos da nossa parte tudo o que estd ao nosso alcance mas
é mister acrescentar-se que dos poderes superiores, da Saude e Educa-
cdo Publicas, é que devem partir as primeiras providéncias, que promo-

verdo uma existéncia sadia e feliz para a crianca brasileira.
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- ALIMENTACAO DOS ESCOLARES

Dr. ANTONIO BARROS DE ULHOA CINTRA
S. Paulo

A alimentacdo constitue umdproblema social no Brasil, provavel-
mente em todo o territério nacional. A veracidade dessa afirmacdo nio
é posta em duvida pelos.que se tém /abalancado a estudar o assunto.
Mas é preciso que tal {quest@o seja agitada com intensidade correspon-
dente & sua importancia e urgéncia, ininterruptamente, para que se faga,
simultaneamente, #studo, e_.propaganda corretiva. Dizemos com propé-
sito deliberado: /estudo €~ propaganda cerretiva; embora possa parecer
estranho qué ndo sybordinemos o segundo termo ao primeiro, isto é, que
julguem possivel tomar medidas tendentes & melboria das condicdes ali-
mentares do povo mesmo antes de dnstalarmos aparelhamentos especia-
lisados para o estudo da ciéncia da/nutricdo. E que desejamos destacar

a alimentacdo eomo problema de higiene, de problema da nutricdo. En-

quanto esta dltima encerra.uma multidao de questdes entrelacadas com
os mais diversos ramos da eiéncia médica € de ciéncias afins, e é objeto
de pesquisa universal, encarada em todos os/pontos do globo com o mes-
mo fito e recebendo as mesmas atencoes e o estimulorde grandes recur-

sos, o primeiro, isto é, a alimentacdo como problema de higiene, encerra

questdo de interesse regional. Por isso, ao passo que o estudo da ques-
tdo da nutricio em geral e alimentacdo em particular hid de prosseguir
em seu caminho proprio, fornecendo subsidios de qué se aproveita a hi-
giene alimentar, esta pode ser orientada por uma diregdao algo indepen-
dente, no sentidé pratico de que necessita. E que, na verdade, existe
ainda muito melhor garantia de nutricdo satisfatéria, se msarmos as ra-
¢oes alimentares variadas e ricas em determinados géneros alimenticios,

que asseguraram nutrigao satisfatéria a sucessivas geracdes de povos |

europeus, do que se concebemos racoes, tendo em mente cada amino-
-acido e cada vitamina conhecida, para procuri-los onde estudos peno-
sos 0s vao encontrando em maior concentra¢do. Precisamos, antes de que
o sentimento patriético seja satisfeito pelo achado de qualquer principio
nutritivo em flora indigena e que possamos compdr uma racdo julgada
6tima em consequéncia desses achados, assegurarmos com a devida ur-
géncia, o fornecimento de géneros que a experiéncia secular indica como
a mais adequada. .

Se nos temos ocupado com o problema alimentar no sentido geral,
até o momento, é que desejamos ver colocado dentro dele o caso parti-
cular do grupo constituido pelos individuos em idade escolar. Nao é pos-
sivel e ndo devemos procurar separa-los completamente; um é parte d_o
outro, que é .o todo; mas, se os considerarmos lado a lado, teremos meio
de compreender como, se é verdade que a alimentacdo do escolar reflete
o uso da generalidade da populagio, tambem o todo poderd ser influen-
ciado pelas modificagdes’ que se vierem a conseguir na parte. Isto
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nio s6 o escolar se beneficiaria diretamente de alimentacio melhor,

como tambem, por seu intermédio seriam divulgados os principios da
alimentac@o superior, além de que, o escolar de hoje é o cidadao de ama-
nha, j4 entdo, com outros habitos e aptidoes. Portanto, através da in-
iorferéncia na alimentacéo do escolar, pode-se fazer grande progresso
no estado nutritivo da coletividade. Além disso, o escolar é, precisa-
mente o individuo sob o qual, nesse momento de sua vida, o Estado exer-
ce papel educacional marcado, tendo, portanto, até obrigacdo de zelar
pela sua saude fisica. :

Tendo em mira o escolar, com suas peculiaridades de organismo em
desenvolvimento, precisamos ter como premissa de acio que as exigén-
cias de sua evolucdo biolégica devem moldar o tipo de vida que para
cle se organiza, e prevalecer sobre os interesses burocraticos. Se ques-
tes como horario de aulas, tempo de recreio, época e duracdo de férias
sio problemas de suma importancia e devem, ser a resultante de obser-
vacdes colhidas nas diversas regides climatieas do territério nacional,
assim tambem os habitos alimentares mais adequados devem ser estu-
dados e entrosados naquele sistema que for organizado.

A racionalizacio alimenfar, na vida_escolar deve, péis;, atender a re-
quisitos, alids de muita imiportancia, relativos a mancira de ser executa-
da, além de estabelecimento de xacoes adequadagyquesconstituem, de fato,
o objetivo central da anilise: Existirio, realmente, vicios alimentares
em nossos escolares? Em que consistirdo esses vieios? ‘A resposta a
essas perguntas pode ser/dada através de duas ordens de investigacoes:
analise dos regimes alimentares comuns e pesquisa de sinais de desnu-
tricio. Quanto ao exame das ragoes alimentares habituais, que deve ser
aprofundado por meio de inquéritospnas diversas regioes de mossa terra,
téem sido ja revelados em S. Paulo, tanto quanto os conhecemos, dados
que podem ser resumidos_eomo segue:

1.9) Deficiéncia de proteina janimal, pelo uso de uma 86, fonte, a
carne, unicamente usada com largueza pelas classes madis abastadas.

2.0) Deficiéncia de eéleio, e “talvez de outros minerais, devido ao
escasso uso do leite e derivados ende verduras, em quantidade apreciavel.

3.0) Provavel escassez relativa de cerias vitaminas devido ao con-
sumo baixo de verduras cruas e de gordura de leite e ovos, principais
veiculos de vitaminas liposoluveis.

4.9) Escassez de residuos de celulose.e hemicelulose.

5.9) Predominio geral de hidrocarbonados sobre os outros alimen-
tos organicos.

6.0) Ma distribuicdo da alimentac@e quanto 2o horario, visto como
nio se usa a refeicio matinal.

A apreciacido da desnutrigio num exame clinico é dificil, porque as
doencas de caréncia sdo graus extremos de estado muito mais frequentes,
de hiponutrigdo croénica, que marcam traicoeiramente porque nio se ex-
teriorizam de forma impressionante; chegam mesmo a levar suas vitimas
a0 habito com as condigdes existentes, a ponto de ndo se aperceberem
tantas vezes, de quanto podem estar diminuidas em sua capacidade vital.

De fato, quem se dedica a nutrigao, seja como médico, seja como ho-
mem de laboratério lidando com animais de experiéncia, conhece bem
um sem nimero de dados dificeis de definir numericamente, como indi-
ces de hiponutri¢do, geral ou especifica, mas possue a conviccdo de alta
melhoria geral desde que se equilibrem as ragoes alimentares. Alguns
exemplos a respeito existem e sdo bastante expressivos se atentarmos para
sua real comprovagdo. Assim o caso da escola publica inglesa, contro-

.
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"lada de 1913 a 1923 quanto ao seu regime; pois no periodo de 1919-192¢
comparado com o de 28-29, observa-se no mesmo passo em que se aume-n:
tou o consumo de leite, se substituiu a margarina vegetal pela manteiga,
um aumento na tabela dos meninos de 11 anos de 138,8 para 140,5 cms.
em média; e nos de 15 anos, o aumento foi de 159,7 para 162,5 cms.
Concomitantemente observou-se aumento de peso e notavel diminui¢do nag
fraturas por acidente.

Glanzmann cita mesmo a observagio na Suica, de que nos cantdes
onde a alimentacdo ao seio foi realizada normalmente, a producio dos
individuos assim beneficiados, na idade escolar e nas atividades militares,
revelou-se superior aos demais.

A adjudicdo quotidiana de meio litro de leite a um regime suposto
satisfatério provocou nos meninos de 6 a 11 anos, um internato, aumento
notavel de 6,7 cms. e no peso de 3k167 contra o aumento de apenas 4,7
cms. e 1k47 num grupo de alunesjytestemunho. Menor frequéncia de
catarro naso-faringeano, menor tendéncia a resfriados, maior atividade
fisica, etc. foram outros tantesindices dosibeneficios conseguidos.

Assim, os indices de ma nutrigdo ndo sdo salientes por sinais expres-
sivos & primeira vista,'e dificeis de se distinguir de reliquias de doencas
‘havidas ou de influéneias outras, eomo niés condigdes de habitag@o, traba-
lho fisico precoce que desgosta o organismo infantil, etc.

Mas, reconhecem-se hoje em diversos pontos do globo, quanto as con-
di¢des de vida atualmente tém prejudicado o uso de alimentos uteis larga
‘e abundantemente como seria de desejar,

A saude des organismos em desenvolvimento deve ser mantida ao
abrigo ‘de tempo perdide, dedicado ‘a investigacdes, discussoes doutriné-
rias *e ‘pesquisas pormenorizadas. Ela exige uma - margem de garantia,
que s6 podemos fornecer dando a alimentagéio variada que o empirismo
secular provou ser satisfatéria. ‘Assim, o uso de verduras verdes, ovos
e principalmente_de leite, precisa ser bastante intensificado. Principal-
mente este dltimo, que sendo forte fonte da protina/animal, minerais que
sdo exigidos em um minimo alto, na dieta de 24 horas, como o sdo o cél-
cio e o fésforo, e vitaminas, viria realmente preencher uma lacuna. O
"meio litro de leite didrio, a0 escolar, abriria-uma nova trilha de prospe-
ridade na saude de nosso povo, desembaracada de preconceitos e rica de
beneficios. ) :

CONCLUSOES

12) Para fins praticessé necessirio destacar o problema da higiene
“alimentar da alimentagc@o como problema cientifico. O primeiro possue
-bases empiricas satisfatérias para indicar a melhor orientagdo atual. '

22) A alimentacdo do escolar deve ser estudada nio sé quanto &
ra¢do melhor equilibrada mas tambem quanto ao seu horirio e relacéo
com cutras atividades do estudante, devem prevalecer as exigéncias bio-
logicas do organismo infantil sobre os interesses do ensino em si e os
burocraticos. ) )

3.2) A falta de leite, ovos, verduras cruas, condicionando deficién-
cia de proteina animal, célcio e fésforo, provavelmente vitaminas, que
sdo os principais defeitos alimentares em nossa coletividade, sé-lo-80,
~tambem, para a parcela da populagio representada pelos escolares.

42) O uso dos alimentos acima referidos precisa ser intensificado.
“Cremos que o uso do meio litro de leite diirio ao escolar, traria conse-
-quéncias benéficas incalculaveis em sua existéncia.
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ALIMENTACAO E NUTRICAO

PROF. NICANOR ALCANTARA DE OLIVEIRA
Rio

CONCLUSOES

1.°) Promulgar e incluir na legislacdo escolar — “Os direitos do-
escolar”;

2.2) Os nossos escolares da zona urbana e da zona rural ndo se
alimentam de acdrdo com as suas necessidades;

3.9) Os meios de se proceder a assisténcia alimentar aos escolares
néo sdo completos e nem sao perfeitos e temos; portanto, necessidade de
aumenta-los em quantidade e<qualidade, afim de assistir a um maior
nimero de sub-nutridos;

4.°) Fomentar um . maior desenvolvimento das Caixas Escolares e
determinar a observancia rigoresa do art. 130 da“Constituigio dos Esta-4
dos Unidos do Brasil de 10 de Novembro de 1937, afim de aumentar os
recursos econdmicos para a ampliagdo dos meios de assisténcia alimentar;

5.0) Pedir ao Governo do Estado uma, consignagéo or¢amentéria,
por menor que seja, para a realizacdo de um.largo programa de assis-
téncia alimentar; _

6.°) O Departamento de“Educacdao do Estado de S. Paulo deve-:
promover, para a efetivacio da assisténcia ao escolar, nas eondicdes da
conclusdo nimero 3| e segundo o que se ponderou nesta monografia, a
instalagdo de cantinasg’ eseolares, em cada estabelecimento de educacdo
- priméria comum do Estade ou, pelo menos, como inicio, somente nas-
sédes das regides de ensino 'do ‘Estado. As cantinas ter@o uma dupla
finalidade: além de alimentar os escolares que a ela se dirigem, tambem
terdo finalidade educativa;

7.0) Estimular a instalacido de cantinas, dentro das condigies e
instrucdes baixadas pelo Departamento de Educacio do Estado de Sac
Paulo. Estas instrugcdes devem conter indicacdes sobre os alimentos
aconselhaveis aos escolares, de acérdo com a idade, sobre o “meniu tipo”;
sobre a administracio em geral das cantinas, etc.;

8.2) De qualquer forma, com a instalacio de cantinas ou n#o, os
poderes piiblicos devem em matéria de assisténcia alimentar suprir as-
deficiéncias atuais.
~ 9.2) Incorporar na legislacdo atual a regulamenta¢do das cantinas
e estabelecer normas de inspecido para: certificar-se da qualidade do
alimento e de sua boa prepara¢do; aconselhar os empregados das can-
tinas sobre o regime alimentar das crianags, enfim estabelecer medidas
que permitam uma perfeita eficiéncia pratica e nao disvirtuem os fins
que se persegue: a defesa da saude da crianca, com orientagdo educativa:
e com um alto respeito & sua infantilidade. :

10.c) Ensinar por todos os meios o perigo decorrente da sub-nu-
tricio e ndo permitir que a educagdio alimentar constitua disciplina a
parte, devendo seu conhecimento ser ministrado todas as vezes que se
lhe ofereca oportunidade, atentendo as exigéncias do momento e as;
solicitagoes do ensino.
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NUTRICAO E ALIMENTACAO DO ESCOLAR
CORRECAO — EDUCACAO — ASSISTENCIA

MARIA ANTONIETA DE CASTRO
e
GRAZIELA DE VASCONCELOS

CONCLUSOES

.

1.°) " O problema da deficiéncia alimentar, no meio escolar, pode e
deve ser ataeado, com urgéncia. .

2.°) Deve ser intensificaday nas escolas, a propaganda da Boa Ali-
mentacgéo, no terreno pratico, com irradiagcio ao lar.

3.2) Torna-se necessério fomentar a creacdo, dentro das escolas e
de Servicos de Saude Escolar, e sob sua orientagdo técnica, de obras
destinadas a melborar a nutricio e'a alimentag@io. do escolar.

a) Clinicas de Nutricéo;
b). Classes de Nutricio;
Refeicoes Escolares.

4.V) (Agentes educativos e especializados deverio se encarregar de’
tals organizagoes, com as atribuicoes que a sua especializacao lhes con-
fere: as Eduecadoras_Sanitirias Escolares e.as Nutrieionistas.

5.°) Torna-se necessario, jpara. melhor assisténcia alimentar ao es-
colar, um plano de a¢#o, em que entrem, eom sua colaboracdo: o Servico
de Saude Escolar, os Diretores dos estabelecimentos de ensino e os ser-
vigos de Instituigoes Auxiliares'da Escola (Caixas Escolares).

6.9) Compete, aos poderes oficiais, a consignacdo de verbas espe-
ciais para a execugdo de um “plano de melhoria da alimentacdo e nutri-
" ¢io do escolar”.
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A ALIMENTACAO ENTRE OS ESCOLARES

DR. HORACIO FAGUNDES DE AZEVEDO

CONCLUSOES

A educacdo em toda a acepgdo é o io capaz de resolver em muitos
pontos o problema da alimentag@o.

Considerado esse meio de
mentos sobre essa ciéncia,
entdo, parece-nos, seria
matéria de programa d :

Encarado o probl i rte material
entendemos que
laranja — con
problema.

difundir os conheci-
is apropriado, que
se consignando
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‘EDUCACAO ALIMENTAR

DR. PEREGRINO JUNIOR

Universidade do Brasil

CONCLUSOES

ceeess s s s s e s s eI rars s T TT s Sessssrsssssss s ses s s sessssedees

Mas a difusdo das nogdes essenciais sobre alimentacdo e nutricdo
*pode ser feita na escola de vérios modos: :

1.0) Indiretamente, eom 2 afixacdo de quadros murais, claros e
-sugestivos, sobre 08 s@os principios alimentares: os alimentos mais uteis
e sadios; seu teor em vitaminas, albuminas,.gorduras, hidratos de car-
‘bono e sais/minerais; a organizacio /adequada dos regimens; os bons
preceitos da digestao/ (comer-devagar, mastigar bem, etc.).

De resto, no Centro de Moto-Mecanizagdo do Exército, em Deodoro,
por feliz iniciativa do Tte. Humberto Peregrino, ji se fez uma expe-
riéncia interessantissima nesse género, com os melhores resultados.

2.9) Ainda indirefamente, pela institui¢io das merendas escolares,
.que terdo a dupla utilidade de melhorar o estado de mutricio das crian-
cas e incutir-lhes o _hébito de comer alimentos sadigs e mutrientes.

3.0) Enfim; por meio de breves e glaras prelegdes.sobre a utilidade
e importancia de uma alimentacdo correta, sobre os principios fundamen-
tais da nutricdo, sobre os perigos e os prejuizos da transgressdo das
‘boas regras da arte de bem comer.

CONCLUSOGES

1.°) Repito aqui |0 _que ja[disse uma vez aos responsaveis pelos

.servigos de saude do Exército e da_Marinha: E prudente néo esquecer-

mos o triplice objetivo dawalimentacao: objetive higiénico, econdmico e
social: — higiénico, — preservando a saude, evitando a moléstia, asse-
gurando robustez e capacidade fisica; social — reduzindo a mortalidade,
a invalidez, aumentando a capacidade reprodutora e, por conseguinte,
fazendo crescer a populagdo; econdmico, — assegurando ao homem maior
aptiddo para o trabalho, o que aumenta a capacidade coletiva de produ-
zir riqueza e o poder aquisitivo do individuo, enriquecendo o pais.

2.0) A escola cabe um papel de primacial importancia nessa cam-
panha, incutindo no espirito das criangas brasileiras os habitos de comer
corretamente, de modo adequado e sadio.

8.0) Sabendo alimentar-se convenientemente, os homens serdo mais
fortes e diligentes, as mnlheres mais belas e felizes, as criancas mais
sadias e alegres — e o Brasil, com criangcas sadias, mulheres belas e
homens fortes, poderéd realizar tranquila e resolutamente o seu grande

e alto destino.
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A EDUCACAO ALIMENTAR NA
ESCOLA PRIMARIA

HILDA ABBT

Educadora Sanitiria — S. Paulo

CONCLUSOES

Como conclusdes, propomos:

1.0) A instrucéo alimentar, na escola primaria‘tem eemo principal’
finalidade a formag@ior de bons hébitos de alimentagéo. E preeiso inten-
sificador esta instrug@io para que todos alunos, ao se formarem na escola.
priméria, levem uma nogéo bem nitida do valor dos alimentos.

29) Os diretores dos grupos escolares devem apoiar a educadora
escolar na sua acdo educatival

'3.2) O ntmero de educadoras escolares deve ser aumentado para
que cada uma tenha uma populagdo escolar menor a seu €argo, podendo
fazer um trabalho mais_eficiente.

4°) Os pais devem ser chamados a colaborar em /todos os traba-
lhos tendentes a melhorar o indice alimentar do escolar, ‘lestendendo assim-
a educadora escolar o seu eampd de agdo, para melhores resultados.

5.°) A instituicio das merendas nas escolas auxilia a educadora:
escolar a desenvolver sua agdo educativa quanto a alimentacdo e 4 nu--
tricdo escolares. L

\
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ALIMENTACAO E NUTRICAO DO ESCOLAR

PROF.2 EDITH DIAS‘ DE OLIVEIRA
Botucati — S. Paulo

100 1y
-crianga é,

2.9)
do esse “de
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A SUB-NUTRICAO NA IDADE ESCOLAR (%)

DR. FIGUEIREDO MENDES

Do Servigo de Higiene Mental — Rio de Janeiro

CONCLUSOES

1.0) E evidente a importdncia da nutricdo adequada para o bom
desenvolvimento fisico e mental da erianca em idade escolar

2.0) Os trabalhos ¢ observacdes até o presente/momento levados a
efeito no Brasil permitem eoneluir que a sub-nutrigao incide em larga
proporgdo sobre a/mossa populagao escolar.

30) A falta de uniformidade no critério que, entre nés, tem sido
adotado para apreciar o'estado nutritivo dos nossos escolares nao permite
comparacdo dos dados colhidos.  Seria partleularmente  recomendavel
que se cogitasse da inmstituicao, de um indice de estado nutritivo que,
baseado em medidas faeilmente realizaveis mesmo entre os que dispuses-
sem de modestos recursos materiais, pudesse ser Jargamente empregado.

4°) Devemos admititr o papel de singular relevangia _da sub-ali-
mentacdo quantitativa e, principalmente, qualitativa na gresponsabilidade
pelo referido estado de sub?nutri¢ao encontradico entré 0s nossos esco-
lares. .
5°) A “merenda supletiva”;, fornecendo apreciaveis__guotas de
proteinas de origem animal, de sais minerais e de  vitaminas deve ‘ser
considerada, no momento presente e, dentro das possibilidades materiais
com que o problemaésenfrentado, elemento de grande 2lcance na campa-
nha contra a sub-nutricio na idade escolar. |

6.°) Os resultados obtidos com a instituicio da ‘merenda supleti-

va” para um grupo de 220 escolares sobre o estado sanguineo néo cor-
responderam & expectativa. Isso nos deve levar a conclusdao que urge
adotar uma orientacdo mais eficiente na luta contra a anemia no meio
escolar.
7.0) Os componentes dos sub-grupos de escolares que, 80 envez de
leite pasteurizado, receberam-no parcial ou inteiramente evaporado
(leite em pé e leite condensado), colheram beneficios aproximados daque-
les obtidos pelos que receberam leite pasteurizado,

8.0) Com o “per capita” de 350 réis na cidade de Niterdi e, possi-
velmente menor e noutras regides torna-se possivel a instituicdo da
“merenda supletiva”.

(*) O congressista apresenta excelente trabalho em 86 péginas, acompanhado de
inimeros quadros elucidativos.




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 674 —

9.°) Para uma populacio escolar de 10000 criancas a “merenda
supletiva” ficaria' por 8:500$000 por dia, em 87:5008000 em 25 dias de
aulas num més e em 787:5008000 em um ano escolar de 9 meses.

10.°) Na maioria das regides do pafs os governos, com 0s encargos
j4 pesados com a manutencdo de outras instituicées em beneficio da
crianga e com recursos nem sempre muito amplos com que contam, fica-
riam sacrificados se assumissem a responsabilidade de manter a merenda
supletiva. A cooperagdo privada, como ocorren em outros paises de pos-
sibilidades materiais mais amplas do que as nossas, deve ser convocada.

Um plano de propaganda bem orientado, mostrando o que significa
para o futuro da nacionalidade manter sadias as criancas de hoje ¢
delas fazer homens fortes e empreendedores, ofereceria certamente bons
frutos. ‘ -
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A EDUCACAO ALIMENTAR PROMOVIDA PELA
SUPERINTENDENCIA DO ENSINO
PROFISSIONAL (*)

DR. F. POMPEO DO AMARAL
Médico chefe do S. do E. Profissional de S. Paulo

|

Os cursos de dietética organizados' e inaugurados na Superintendén-
cia do Ensino Profissional de Sae Paulo, eni inicio do ano de 1939 —
durante o governo Ademar de Barros e ocupando o saudoso dr. Alvaro
Guido a pasta da Educacaé e Saude Publica — significavam, naquele
momento, auténtica novidade em mosso pais. "“E provavelmente no mundo
nio existem muitos outros de tal finalidade edueativa, ou de formacao
técnica, enquadrades Nos progranmas comuns de ensino profissional.

A mencdo de tal fato, — que se poderia lembrar em uma eritica, —
salienta, ao contrdrio, o aecerto da orientacdo da Superintendéncia do
Ensino Profissional, sem diévida vantajosa sob todos os pontos de vista.
Nada mais légico do que incluirum curso educativo de dietética, como o
“Curso de Dietética para Domas de Casa”, nos programas de ensino
profissional feminino. Com efeito, se é verdade que a mulher pode, com
o seu trabalho, auxiliar o0 marido na manutengdo do lar, ndo o é menos
que tal auxilio melhor se fara, cuidando ela, o ‘mais satisfatoriamente
possivel, dos problemas de economia doméstica — que permitem poupar
uma série enorme de gastos supérfluos — e de ministrar a todos. os
membros da familia uma alimentacao correta, de toda a conveniéncia
pelo seu valor nutritive e facilidade de digestio,€apaz de proporcionar-
lhes os perigos de agressdo a saude, sempre presente quando a alimenta-
¢do é inadequada. F habilitando-a a ser boa dona de casa, em uma pa-
lavra, que se consegue'dar a uma_ jovem a sua melhor, 2 sua mais prépria
funcao. ' g

Tambem é oportuna a situacdo de um curso ‘de formacao de técni-
cas em alimentacio num programa de ensino profissional feminino. A
profissdo de “auxiliar em alimentacdo” lou “dietista” &, pela sua prépria
natureza, feminina. E, ndo exigindo um alto preparo cientifico, néo
precisa ser a formacgdo das candidatas a ela procedida obrigatoriamente
em estabelecimentos que tenham esse carater. Um instituto profissional
bem aparelhado pode muito bem atender.as necessidades que essa missao
impde. E, quando nele e em outros congéneres ji existem cursos edu-
cativos, que permitem uma selegdo _prévia, pela vocagdo e pelo valor
individual, a disposi¢do do curso técnico em continuidade com. os mesmos

oferece reais vantagens.
* * *

(*) O dr. F. Pompéo do Amaral, além desta apresenta mais duas teses: “O refeit6-
rio modelo do Instituto Profissional Feminino” e “A alimenta¢do nos refeitérios dos
internatos mantidos nos estabelecimentos subordinados a Superintendéncia do -Ensino
Profissional”.
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Os Cursos de Dietética em funcionamento nos estabelecimentos diri-
gidos pela Superintendéncia do Ensino Profissional de Sao Paulo esta-
vam divididos em:

“Cursos de Dietética para Donas de Casa”, nos quais o ensino se
exerce de uma forma bem elementar, no sentido de habilitar as alunas ao
conveniente desempenho das atribuicbes que decorrem da prépria deno-
minacdo dos mesmos. Enquadrados entre as atividades normais das es-
colas profissionais femininas, sdo ministrados a todas alunas matricula-
das nos estabelecimentos desse género, existentes no Estado.

“Curso de Auxiliares em Alimentagdo”, no qual o ensino se processa
de maneira mais aprofundada, no propdsito de habilitar as alunas ao
exercicio de funcdes técnicas em alimentacdo. Colocado entre as ativi-

.dades do Curso de Aperfeicoamento das Escolas Profissionais — desti-
nado ao preparo de professoras especializadas para o ensino e direcdo
dos estabelecimentos congéneres,em,nosso Estado — esse curso é minis-

trado exclusivamente as alunas que pretendam dedicar-se & profissdo
de dietista.

Nos “Cursos de Dietética para Donas de Casa”, 961 mogas em 1939,
1036 em 1940, e meste, 1224, yém recebendo ensinamentos relativos aos
fundamentos da /alimentacio racional, com finalidade puramente educa-
tiva (vejam, no grafico que'trouxemos para’este recinto, a discriminacao
das alunas’ neles .matriculadas pelos ‘diversos estabelecimentos de ensino
profissional feminino do Estado). Considerando que, sem a construcao
de refeitérios custosos, sem afastar o operario do lar mo momento das
refei¢bes — 0 que, na opinido do eminente Prof. Pedro Escudero, de Bue-
nos Aires, vem até favorecer a comunicagio — €ssas jovens serdo capa-
zes de alimentar convenientemente aos mossos trabalhadores e as suas
familias — pois que delas fazem parte, na generalidade dos casos —
compreende-se faeilmente o valor de ‘tais [cursos., Estamos convencidos
de que S@o Paulo, mediante a criacéio ‘dos mesmos, no propésito de pro-
mover a divulgagéio dos principios da alimentag@o eorreta, mostrou as
demais unidades da macdo e até a paises estrangeiros qual a trilha a
seguir, ao‘solucionar o problema da alimentag@io eoletiva.

Recebendo ensinamentos detalhados relativos & alimentacdo racional,
as alunas matriculadas no “Curso de Auxiliares em Alimentacdo” ficam
conhecendo a-classificagcio dos alimentos, as transformagoes que sofrem
em nosso aparelho digestivo, a ymaneira por que sao aproveitados pelas
células de nossos diferentes tecidos e como sé‘eliminam de nosso organis-
mo os produtos de sua,desintegracio. Aprendem ainda a escolher as
substancias alimentares, a reconhecer os produtos deteriorados, bem como
os indicios de fraude, e a recorrer aos processos que se empregam comu-
mente na dentdncia destas. Tornam-se capazes de compdr uma rac¢io
conveniente para certa pessoa ou para dada coletividade e de exercer
sobre as mesmas certo controle que permita verificar a oportunidade do
regime que lhes seja ministrado. Ficam habilitados a cumprir, com exa-
tidao, as prescrigdes médicas. Podem, além disso, ser vantajosamente em-
pregadas na divulgacdo, pelas escolas primdrias e junto a populagdo em
geral a dos principios da ciéncia em que foram iniciadas. Serao aprovei-
tadas, se preciso for, na realiza¢do de inquéritos relativos as condiges
alimentares de certa comunidade ou encarregadas de estudar detalhada-
mente regimes convenientes para as familias, de acérdo com os géneros
alimenticios encontraveis em certa época do ano no lugar onde habitam
e dentro de suas possibilidades econdmicas. Recebem os conhecimentos

'
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necessarios para dirigir com eficiéncia as cozinheiras, que, entre nés,
se guiam por costumes empiricos transmitidos através dos tempos e prin-
cipalmente para lutar pela remodelagcdo dos chamados “pratos nacionais”,
em favor de sua digestibilidade e sem prejuizo do sabor que neles tanto
sabemos apreciar. No momento, porém, séo precisas, antes de mais nada,
nos “Cursos de Dietética para Donas de Casa”, pelas razdes que passare-
mos a expor. O “Curso de Auxiliares em Alimentacdo”, em funciona-
mento no Instituto Profissional Feminino, ja diplomou duas turmas —
de 17 e 29 alunas respetivamente — que formam um total bem aprecia-
vel de 46 dietistas, as quais estdo habilitadas a realizar obra de inesti-
mavel alcance para a melhora do valor fisico e mental de nossa gente.

* % %

Os “Cursos de Dietética para Donas de Casa” sdao dados em dois
anos, que correspondem aos 2.2 e 3© do ensino profissional. Sio maté-
rias do 2.9 ano: “Arte Culinidria”; “Nocoes de Quimica Mineral” (ca-
deira dividida em parte tedrica e parte pratieca); “Higiene”; “Contabhili-
dade Doméstica”; “Artes Domésticas” e “Puericnltura”. Sio matérias
do 3.2 ano: “Nocoes de Quimiea Organica”; “Higiene”; “Puericultura”
(cadeira desenvolvida em parie tedrica e parte pratica, enderecada esta
sobretudo & cozinha dietética).e “Dietética” (cadeira desenvolvida em
trés partes: teoria, pratica mo laboratério e pratica ma cozinha). Deta-
lhes sobre os ‘programas das diversas cadeiras, encontrardo os ilustres
congressistas na publicagdo “Os Cursos de Dietética organizados e inau-
gurados na. Supérintendéncia do Ensino Profissional” (2.2 edicdo, de no-
vembro de 1939) da qualvalguns exemplares trouxemos para os que se
interessarem pelo assunto. - '

Para a realizagdo de tais eursos, os estabelecimentos de ensino pro-
fissional feminino dispoem presentemente de /15 cozinhas, 12 laborats-
rios e 11 dispensérios. Se é verdade que alguns deles possuem uma
montagem bem modesta, nfio 0 é menos que outros ja estio muito bem
aparelhados,. conforme poderdo verificar os srs. congressistas, nas visi-
tas com que honrar@io os estabelecimentos subordinados a4 Superinten-
déncia do Ensino Profissional.

O pessoal técnico que prestam servicos aos referidos: cursos era
constituido, até ha poueco, por 10 médicos; 83 mestras de educacdo do-
méstica formadas mnos curses de aperfeicoamento mantidos pela Superin-
tendéncia do Ensino Profissional; 3 mestras de educacdo doméstica for-
madas pela Escola Menageére, da Suiga; 3 farmacéuticas; 6 educadoras
sanitdrias e 2 professoras mormaligtas, uma das quais com curso de
Puericultura da Escola Normal Modelo da Praca da Repiblica. Como
se vé, tratava-se de conjunto bastante heterogéneo. Contudo, foi pre-
¢iso o concurso de técnicos de preparagdo tdo variada para atender a
diversidade de conhecimentos que se precisava ministrar as alunas, desde
que ndo se contou, de inicio, com nimero suficiente de técnicas em
dietética. -

As mestras de educacdo doméstica, que com grande esfor¢co e dedi-
cagiio prestam servigos aos “Cursos de Dietética para Donas de Casa”
— formadas em curso diferentes do atual, de “Auxiliares em Alimenta-
¢do” — receberam em sua formacdo preparo bem mais elementar, em
outras cadeiras que constituem as matérias deste. Nao puderam evi-
dentemente, muitas vezes, se ndo com grande esforgo, dar & tarefa que
lhes correspondeu a necessdria eficiéncia. A Superintendéncia buscou,

!
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porém, minorar-lhes as dificuldades, mediante a promogdo de reunides,
a resposta a consultas frequentes, a remessa de impressos relativos a
todas as aulas do curso, etc.. Estd segura de dispor, dos elementos
cuja colaboragdo o governo pode reclamar para melhorar este aparelho
de divulgagdo dos conhecimentos de dietética, j4 bem posto em . linhas
gerais, mas ainda com lacunas que precisam ser sanadas quanto antes.
E essas serdo prontamente removidas com o decreto que o dr. Mrio Lins,
secretdrio da Educagido e Saude Ptblica, acaba de anunciar pela im-
prensa, mediante o qual se criard, junto a cada estabelecimento de ensino
profissional feminino do Estado, o cargo de “dietista”, que sera ocupado
por “auxiliares em alimenta¢ao”, as quais tomardo a si o encargo de
reger as principais cadeiras dos “Cursos de Dietética para Donas de
Casa” e a orientacdo das demais. Alids, nos tltimos meses, dez pessoas
técnicas recem-formadas vém prestando seus valiosos servicos aos mes-
mos cursos, em carater ainda transitério.

* % *%

O “Curso de Auxiliares' em Alimentagdo” é dado em dois anos, no
Curso de Aperfeicoamento das Escolas Profissionais. Sio matérias do
seu 1.° ano: “Contabilidade Doméstica™; “Puericultura” (Teoria e
Prética) ; “Higiene”/ (Teoria- e Pratica) e “Dietética” (Teoria e Prati-
ca no Laboratériore na Cozinha. Sido matérias do 2.° ano: “Puericul-
tura” (Teoria e Pratica) e “Dietética” (Teoria e Pratica em Cozinha e
Refeitérios). Os programas dessas cadeiras constam também da publi-
cagdo acima referida. 'A Superintendéncia .do Ensino Profissional estu-
da presentemente uma forma de melhorar o emsino, em tais cursos, apro-
veitando, para tal fim, a experiéncia dos primeiros anos. Nesse sentido,
deve propdr ao governo a creagdio de mais duas cadeiras — “Quimica
Mineral e Organica™ e “Anatomia e Fisiologia Humanas” — que serdo
dadas, no primeiro_ano, juntamente com “Puericultura” e “Higiene”. O
segundo ano passara a ser todo consagrado ao ensino da “Dietética”.
O curso sera ainda, segundo se projeta, acrescido de um estigio de seis
meses, para que a pratica das alunas, nos cinco<refeitérios e nas Colé-
nias de Férias_que a Superintendéncia mantem, se realize' com mais
vagar e estando as candidatas a “auxiliares em alimentagdo” livres de
outros deveres escolares,

O decreto n.2'10.033, de"8 de margo de 1939, due creou os cursos de -
“auxiliares em alimentacdo”yeso decreto n® 10:080, de 29 de marco de
1939, dispoem que as alunas diplomadas pelos cursos secundirios tém
direito de se matricular mo “Curse de Auxiliares em Alimentacéo”.
Constituiram, assim, normalistas e ginasianas um ter¢o de cada uma das
trés primeiras turmas, cujos outros dois ter¢os eram formados por alu-
nas de estabelecimentos de ensino profissional, selecionadas por ecritério
de notas. Desejando, todavia, melhorar o corpo 'discente, bem como
intensificar os estudos, a Superintendéncia propds ao nosso governo me-
didas que foram estabelecidas no Decreto n.0 11.812, de 15 de janeiro
de 1941, mediante as quais passou-se a exigir das candidatas & matricula,
quaisquer que sejam as suas procedéncias, exame vestibular de aritmé-
tica e dlgebra, de portugués, de nogdes de quimica, de puericultura e de
dietética (o que ja foi feito éste ano), bem como estabeleceram-se, para
as matérias lecionadas, coeficientes proporcionais & sua importancia no
curso. ¥ :
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O pessoal docente do “Curso de Auxiliares em Alimentacdo”, man-
tido junto ao Instituto Profissional Feminino — excetdo feita da parte
que nos toca — estd perfeitamente & altura do mister que lhe foi con-
ferido. O ensino da Puericultura foi confiado ao dr. Jorge de Morais
Barros Filho, destacado pediatra®do Departamento de Saude Escolar,
auxiliado por dedicadas educadoras sanitirias. O ensino da Higiene tem
estado a cargo dos drs. Rubens Azzi Leal e Rubens Tavares, brilhantes
assistentes do Instituto de Higiene de Sio Paulo. O ensino da Dietética
competiu a nés e a distintas estudiosas do assunto, uma das quais — g
Prof. Celina de Morais Passos — ocupa, hoje, lugar saliente no “Curso
de Auxiliares em Alimentagdo”, que o Ministério do Trabalho fez fun-
cionar, a partir do ano passado. : . .

Esses, em resumo, senhores congressistas, os dados que nos pareceu
oportuno trazer-lhes sobre o primeiro curso de formacao de técnicos em
dietética creado no pafs, o qual, se nio tem a pretensdo de preparar pro-
fissionais talhados a grandes cometimentos cientificos, est4d seguro de
que j4 tem dado e dari ainda-educadoras capazes de acdo direta e efi-
ciente, .junto aos alunos_das escolas profissionais, bem como aos das
secunddrias e primérias, junto ao povo, em ultima, analise, sempre que
se ofereca ocasido propieia 2o- deSenvolvimento /de um plano de ordem
educativa, relacionado eom .a alimentacio.

E nesse sentido, a Supérintendéncia’ j4 tem feito também mais al-
guma coisa, dando a publicidade trabalhos educativos, destinados a lei-
gos, além de outros de carateres técnicos; eolaborando intensamente com
iniciativas de oulras organizacies (como a recente “Campanha sobre Ali-
mentag¢éo” do I. D. O. R, T.); prestando-se a preparar em dietética os
alunos do Servigo de Enfermagem do Departamento de Saude, ete..

Para terminarmos, conyidamos os prezados ouvintes a assistirem a
exibicdo do filme apanhado, por ecasiio da inauguracdo dos cursos de
dietética, no Instituto Profissional Feminino, em majo de» 1939.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

L

A ALIMENTACAO DOS ESCOLARES EM FACE
DO HORARIO DAS AULAS

DR. FEBUS GIKOVATE

Prof. do Ginasio do Estado da Capital. Médico da Liga Paulista
contra a Tuberculose.

Estamos em vespera_de uma reforma de ensino. O Sr. Ministro de
Educagido, respondendo a uma recente consulta da Comissdo do Livro
Didético, afirmara que a reforma estd prestes a sair e entrari em vigor
em 1942. Trata-se de fato bastante auspicioso. As _criticas contra o
sistema em vigor tém. se avolumado nos dltimos anos e visam, pratica-
mente, todos ‘es pontos,fundamentais do mesmo. . Cremos que a reforma
em andamento se tenha inspirado nessas eriticas, visando eliminar os
defeitos’ que a experiéncia de 10 anos apontou. Pareceu-nos, assim,
oportuno apresentar & 1.2 Conferéncia Nacional de Saude Escolar os
resultados de um .inquérito, realizado entre os alunos do Ginisio do
Estado da Capital. Visava este inquérito analisar as perturbagdes por-
ventura trazidas ao ritmo normal da alimentagdio dos escolares pelos
atuais hordrios de aula. O niumerg execessivo dé aulas diarias nas ulti-
mas séries do.eurso fundamental é — no conceitorda maioria dos educa-
dores — responsavel por nio pouco maleficios: Causa perturbacgdes va-
rias ao ritmo mormal da vida do escolar e é; talvez um dos fatores nio
menos importantes do pequeno rendimento’do ensino fundamental, evi-
dencia-se tanto pela elevada percentagem de Teprovagses no decurso do
referido /eurso, como tambem —e¢ de modo mais impressionante ainda —
pelos resultados  verdadeiramente catastroficos, observados mnos exames
de selecao e habilitagao as eseolas superiores. E 'de justica salientar-se
que a situagdo se agravon muito pela adicio de novas disciplinas obriga-
térias — educacéo fisica e Histéria do Brasil — sem uma diminuicao
compensadora de outrassmatérias.

O nosso inquérito visava dois pontos fundamentais. Em primeiro
lugar, averiguar qual o lapso de tempo decorrido entre o momento em
que o escolar sai de casa e 0 momento em que volta & mesma. Para um
exame critico do periodo didrio de aulas devemos computar o tempo
médio gasto pelo escolar para vir da residéncia & escola e vice-versa. Em
segundo lugar, procuravamos constatar qual a alimentagdo do aluno du-
rante esse lapso de tempo, examinando a natureza da refeicdo anterior
a0 inicio das aulas e a merenda feita no intervalo das mesmas.

Um questionirio, do qual juntamos uma cépia, foi distribuido aos
alunos das 1.2s,, 4.2s, e 5.85 séries. Recolhemos 68 respostas utilizaveis
da 5.2 série, 81 respostrs da 4.2 série e 117 da 1.2 série. O nimero total
de respostas foi de 266.

Os resultados serdo expostos para cada série.

s
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5.2 SERIE — (PERiODO DA MANHA)

: 24 alunos (35,3%) consumiam, em média, uma hora a uma hora e
meia em conducgao.

40 alunos (58,8%) em hora e meia a duas horas e 4 alunos (5,9%)
mais de duas horas. Estes alunos tém seis aulas seguidas trés vezes
por semana e nos outros 3 dias da semana 5 aulas seguidas. Operiodo
de aulas consome, para a maioria do aluno, 6 horas e meia a 7 horas e
7 horas e meia a ‘8 horas em dias alternados.

33 alunos (48%) tinham a refeicio matinal constituida de café com
leite e pdo com manteiga. Em 21 casos (31%) faltava a manteiga ou
o leite ou ambos. Em 14 casos (21%) a refeicdo era mais substanciosa
pela adi¢do de ovos, avéia, queijo, chocolate, etec....

13 alunos (19%) n3o faziam merenda na escola. Os restantes
(81%) comiam, em geral sandwichs de pae, carne, queijo, salame, etc..
Apenas 6 alunos (9%) citavam frutas ma sua refeicio matinal ou ma
merenda.

42 SERIE — (PERIODO DA TARDE)

24 alunos (29,69%)/gastam, em média, uma hora a uma e meia em
conducdo, 45 alunos (66,6%) tma hora e meia a duas horas e 3 alunos
(3,8%) mais de duas horas:

Os alunos da 4.2 séri¢ tém 5 aulas seguidas 4 vezes por semana, e
4 aulas, duas vezes, 0O periodo de aulas consome, assim, para a maioria
destes alunos, 5 horas e meia.a .6 horas e, mais frequentemente, 6 horas
e meia a 7 horas. : . '

Nio foi possivel fazer-se uma,idéia precisa quanto ao almogo dos
alunos. 13 alunos (169 ) nao faziam merenda no Ginisio. 68 alunos
(84%) tinham a sua.merenda constituida de sandwichs de péo, queijo
ou salame, em muitos casos adquiridos no préprio gindsio. Apenas §
alunos (62%) comiam frutas.

1.8 SERIE. — (PERfODO DA MANHA)

13 alunos (11,1%) gastam meia a2 uma hora em condu¢do; 70 alu-
nos (59,8%) gastam uma hora a2 uma hora e meia; 29 alunos (24,8%)
uma hora e meia a 2 horas e 5 alunos.(4,3%) mais de duas horas.

Os alunos da 1.2 série tém;'em regra, 4 aulas didrias. O periodo de
awulas é, para a maioria dos @lunos desta 8érie, de 5 @ 5 horas e meia.

A refeicio matinal de 66 alunos (56,4%) é ‘constituida de café com
leite e pdo com manteiga. Em 36 casos (30,7%) falta a manteiga, o
leite ou ambos. Em 15 casos (12,9%) a refeicio matinal é mais subs-
tanciosa, pela adi¢do de chocolate, queijo, ovas, avéia, etc..

19 alunos (16,2%) ndo merendam no Gindsio. 91 alunos (77,7%)
comem, habitualmente, pdo com queijo ou salame, mortadela etc. ou
pasteis. Apenas 7 alunos (6,1%) fazem referéncia a frutas.

O nosso inquérito visava apenas estabelecer uma relagéo entre a
duracdo do periodo de aulas e a alimentagdo. Vé-se, claramente, que a
atual distribuicio da aula obriga os alunos a intervalos de 7, 8 e mais
horas entre a refeicio matinal e o almogo. E preciso acentuar, embora
de passagem, que das tltimas 2 ou 8 aulas o aluno néo pode mais tirar
proveito algum. Estd com fome, fatigado, esgotado e estas 1ltimas
aulas representam um martirio sem proveito algum.
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CONCLUSOES

1.2) O nimero diario de aulas ja atinge o limite maximo na 1.8
série do curso fundamental.

2.2) Nas iltimas séries, a duragdo do periodo didrio de aulas é
excessiva, perturbando o ritmo normal das refeicdes. O aluno sai de
casa, muitas vezes, &s 6 horas e s6 almoca as 2 horas ou mais tarde.
Nao sobra ao escolar o tempo necessério para o estudo das ligdes.

3.28) O sistema de dois turnos ndo pode ser instituido, em virtude
do tempo que o aluno deve gastar em locomover-se.

4.2) TImpde-se 2 redugdo do niimero de matérias em cada série, afim
de que ndo seja ultrapassado o nimero méximo de 4 aulas didrias, inclu--
sive a aula de educacido fisica.

5.2) A elaboracdo dos horarios é uma tarefa da qual devem parti-
cipar pedagogos, higienistas e psicologos, afim de- evitar os graves in-
convenientes que ressaltam do presente inquérito.

6.2) O ante-projeto da reforma deve ser publiecado, pelo menos 8
meses antes de converter-se em lei, afim de que possa receber as suges-
toes dos entendidos!:

7.2) A alimentag¢do do escolar é —Inas refeigoes por nés analizadas
— deficientes. " E flagrante a auséncia_de frutas. :

8.2) A propaganda de alimentacdo racional deve extender-se as.
escolas. E o meio mais pritico de ensinar a populac@io, em gera}, as
regras fundamentais de uma. alimentagdo sadia, substanciosa e nutritiva..
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PLANO DE ESTUDO DAS PRECARENCIAS

DR. CORREIA DE AZEVEDO

Servigo Médico — Pedagbgico — Rio de Janeiro

...................................................................

CONCLUSOES

Um inquérito médico-social .como o que intentamos permitiré:

10) Avaliar a eficiéneia dos | testes atuais, quicé aperfeicoar-lhes
a técnica;

20) Desvendar as caréncias latentes ‘@ estabelecer-lhes a taxa de
frequéncia; o

3.0) Estudar as relacoes das caréncias com o aproveitamento esco-
lar e o desenvolyimento fisico dos escolares;

4.°) Pela comparacio entre.os diferentes grupos, o inquérito pro-
‘porcionari subsidio para conhecer-se o padréio médio de saude da popu-
Jagdo escolar;

5.0) Permitird orientar as tentativas de resolu§io do problema do
escolar pobre.

CONCLUSOES ‘DA 'TESE — “DREPANOCITOSE
NOS= ESCOLARES
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CONCLUSOES

1°) A drepanocitose é comum no Rio de Janeiro, entre 0s escola-
res e preescolares de raca negra (pura ou mesticada).

2.°) A percentagem é maior nos pretos e diminue & medida que os
cruzamentos diluem os primitivos caracteres raciais: foram encontrados
25 casos em pretos (47,1%), 18 casos em individuos de meio sangue
(33,9%), 8 casos em individuos com 1/4 de sangue (15%) e apenas 2
casos (3,7%) em pacientes que apresentavam vestigios de raga negra.

3.°) A drepanocitose — como ja foi demonstrado por outros auto-
res — € familiar, constitucional, hereditiria e se transmite como cara-
ter mendeliano doinante: em todos os pacientes jovens vimos confirmado
o0 asserto, pelos exames sistematicos dos irméos, dos pais e, quando pos-
sivel, dos avés. i

4.°) A drepanocitose pode manifestar-se:

a) como simples tara; b) eomo doenca benigna (forma larvada) ;
¢) ‘com forma grave. Isso explica a maior percentagem em criancas
(lei de sele¢do). e

5.9) Nio aceitamos a noe3o de fases ativa e latente.

6.°) A drepanocitose pode incapacitar /a erianca ou dificultar-lhe
ém grau maior /ou menor & vida escolar.

7.9) Deve ser investigada sistematicamente nos escolares pretos e
mesticos e sempre que possivel devera ser feito inquérito familiar. Todo
negro ou mestigo € suspeito “aprioristicamente”, '

8.°) O, _estudo minncioso e sistemdtico talvez permita ao menos
aperfeicoar os recursos terapéuticos, ja que as nossas tendéncias senti- ,
mentais ndo permitem €sperancas de comseguir-se medida profilética,
como seria a da esterilizag@o  dos portadores da tara.
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ALIMENTACAO DO ESCOLAR E REGIME DE
EDUCACAO FiSICA

DR. F. MIGUEZ DE MELLO
Rio de Janeiro

Noras — O autor apresenta um'trabalho com 40 paginas, iniciado
com estas palavras, & guisa de prefécio:

A obrigatoriedade da pratica de educagdo fisica em todos os es-
tabelecimentos de ensino do Pafs, aumentou de certo modo, a complexi-
dade do problema da alimentacao dos escolares,

A educagao fisica ereou assim movas exigéncias alimentares, quer
de natureza quantitativa, quer de natureza qualitativa. |

Procuridmos, coerente com nossas jobservagdes pessoais, tracar as
principais diretrizes da alimentacdo do escolar submetido & regime de
trabalho fisico. '
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ALIMENTACA0 E NUTRICAO DOS ESCOLARES
— SOPA ESCOLAR. CONSEQUENCIAS DA
SUB-NUTRICAO

PROF.2»s HELY DE ALMEIDA CAMPOS
EUNYCE DE SOUZA CAMPOS
Escola Normal de Tieté — S. Paulo

SENHORES CONGRESSISTAS

A questéio que trazemos hoje a debate N0 € nova e nem somos nés:
0s primeiros mem serémos os unicos’ & discuti-la. Em todos 0s paises
civilizados ela tem sido estudada em seus diversos aspectos com o fim de
valorizar o capital humano diminuindo o niimero de doentes e invélidos.

O futuro da raga, sob o ponto_de vista biologico & econdmico repou-
sam na nutricdo das criancas. N

Quase todos os estudiosos no assunto apontam a alimenta¢io mal
racionada ou a insuficiénte como uma das grandes causadoras de molés-
tias que enchem os nossos hospitais, sanatorios e casas de saude. Syn-
denham, célebre médico inglés foi o primeiro que wviu, na alimentacgio
bem racionada um meio de vencer as moléstias./ Felizmente de uns tem--
pos para cid os poderes piiblicos auxiliados pelos higienistas vém tratan-
do de solucionar a grande questdo da alimentagéo do povo brasileiro.
Custa a crer que, num Pais de grande abundaneia como é 0 nosso, a ca-
réncia alimentar, em determinadas zonas, seja responsavel pela inferio-

responsavel pelo estadorde subsnutricio do povo. Como bem disse Ma-
nuel Domingues no heletim numero 194 do Departamento de Saude do
Estado... “uma alimentacso parca, despida de elementos nutritivos in-
dispensaveis & vida organica, vai devastando, lenta mas progressivamen-
te, no “hinterland” as massas rurais”. .. -

Para sabermos O QUE COMEM os nossos escolares realizamos um
inquérito que nos ofereceu os seguintes dados:

Primeira refeigdo: garapa (café muito fraco) e um pedaco de pio,
garapa e angi de fub4d assado... De uma centena de criancas nem
uma s6 toma leite porque custa $700 o litro em nossa cidade, e manteiga,

Almogo e jantar: angi de fubj e verdura; feijdo e quiréra de milho;
feijdo, torresmo e angd. ’

Essas refeigées sio preparadas com &4gua, sal e uma quantidade
insignificante de gordura,
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Quase todas as criancas (de 8 a 12 anos) arranjam elas mesmas a
refeicio que as maes deixam prontas de véspera porque devem sair
muito cedo para o emprego; a maior parte prefere comé-la fria para
nao fazer fogo em casa...

Perguntamos nds, os que ensinamos os valores dos alimentos, que os
apontamos como construtores, reparadores, protetores e reguladores —
é suficiente o que come o escolar, na época em que mais necessita de
combustivel? Como estd sendo encarado por nés professores esse grande
problema nacional? Poderao objetar que temos instituidas a sopa e a
merenda escolar em quase todas as cidades do interior. Sim, felizmente
temos garantida uma refeicdo. Mas, serd isso suficiente, quando higie-
nista como Edward Wiggam, asseguram ‘que as pessoas devem se ali-
mentar até cinco vezes ao dia para gue a producdo de calérias refaca as
energias perdidas? Como é possivel ao jornalieiro que ganha em média
6$000 por dia, que tem mulhér e nunea menos de trés filhinhos a sus-
tentar, viver com tdo parcos recursos? E um engano dizer que o custo
de vida no interior é menor que nas-eapitais — o brago operario é mais
bem remunerado nos/grandes centros.

Vejamos agora as consequéncias da sub-nutrigcdo refletidas no campo
pedagdbgico. :

Sabemos que a escassez alimentar é talvez o fator mais importante
da deficiéncia do ensino. Baseados nos estudos realizados pelo dr. New-
ton Kulgelmass que apontou,a alimentagdo inadequada entre as criancas
como causadora nao s6 de suadeficiéncia orgénica como tambem atrazo
mental, fomos levados a pesquisar nos grupos escolares da mossa cidade
as consequéncias pedagigicas da sub-nutrigdo. [Das 744 criancas ficha-
.das, 50% sd@o nutridas, 439% /n@o alcancam o peso mormal e 7% sao
acentuadamente sub-nutridas.. Além das consequénecias alarmantes da
insuficiéncia alimentar, constituem também um onus para o Estado pois
vém fazendo vagarosamente o curso, algumas das quais repetindo o ano
pela terceira vez! Constituiam a falange dos “falsos deficientes”. Ins-
. tituida a Sopa Escolar, a porcentagem de reprovagoes desceu de 38,09%
para 32,09%, o que-veiu provar que uma das causas da deficiéncia éra
a sub-nutrigio. Procuramos estudar.mais atentamente esses deficientes,
na sua quase totalidade alunes’' mantidos pelas Caixas Escolares. Fize-
mos as suas fichas antropométricas, avaliamos sua inteligéncia pelos
testes Binet-Simon, apreciamos o seu rendimento escolar e, afinal, fomos
encontrar confirmadas as nossas suspeitas por esclarecimentos colhidos
nas familias — alimentag¢do que apenas bastaria a um individuo era di-
vidida entre quatro ou cinco! A sopa ou a merenda que lhes fornece a
escola é, muitas vezes a sua unica refeicio do dia. A fome cronica é a
Tnica responsavel pela sua apatia e dificuldade de compreensdo, da sua
deficiéncia intelectual. E como essas, quantas.criangas brasileiras nao
sofrerdo do mesmo mal? E nfo nos serd possivel fazer algo em favor
deste grande problema nacional? “NACAO FORTE E A QUE TEM
FILHOS FORTES”. Como aspirar a um futuro brilhante se néo con-
seguirmos, como quer Spencer, “antes de tudo o bom animal”? A que
posi¢do social poderdao aspirar esses brasileirinhos que vitimas do nosso
descaso, serao postos & margem amanhé, em competi¢goes para carreiras
na Marinha, na Guerra, na Aviagcio e em quase todas as profissdes?
No entretanto serdo os pais de amanha! Que filhos fortes poderdo dar
a Patria pais t@3o debilitados?
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Desde que ndo nos é possivel alimentar melhor as maes para que
nos dém filhos fortes, cuidemos da crianga ao menos quando o Estado
exige que ela cumpra o seu dever estudando.

Lancemos uma vista d'olhos aos paises civilizados: na Inglaterra,
Franca, Alemanha, Russia, Sui¢a, Estados Unidos da América do Norte,
Argentina, Uruguai, o escolar recebe alimenta¢do em restaurantes esco-
lares, sendo que, na Suica, esse restaurante é custeado pelo Estado.
Em Londres, nos bairros pobres o “London-Country Council” tomou pro-
vidéncias enérgicas nesse sentido, abrindo centros de alimentag¢do para
criangas que dela necessita. Nos Estados Unidos milhGes de criangas
sdo revigoradas com .refei¢des oferecidas pelo Estado. No Brasil, em S.
Paulo mesmo, ja existem alguns centros Créches e tambem Parques In-
fantis de tdo grande alcance social, onde as criancas recebem alimento
e educacao fisica e social. Mas nao bastam as grandes cidades serem
favorecidas — é preciso que cada Municipio cuide de alimentar os seus
pequenos municipes. Como? Apresentamos aos Senhores Congressistas
uma sugestido: A creacio’do REFEITORIO ESCOLAR como Institui-
¢do puramente higiénica, tirando-lhe toda a aparéncia de auxilio a po-
breza. Que as Prefeituras dém. uma. subvengéo as Caixas Escolares
para manutencdo dos Refeitérios. - Poderio objetar que as verbas orca-
mentédrias ji estdo sobrecarregadas... Responderemos: Sim? Pois essa
quantia que’ economizamos hoje nap ‘alimentando o escolar, daqui a
alguns anos seremos obrigados a entrega-la com juros altos nos Hospi-
tais e Sanatdrios ~— principalmente de tuberculosos. Se quizermos com-
bater com eficiéncia a peste brancay alimentemos racionalmente as crian-
¢as. Sabem os Senhores Congressistas quanto custa em nossa velha
cidade um prato de sopa? O balancete da Caixa Escolar nos diz: $130
por dia ou sejam 3-250 por més letivo (25 dias). Cada merenda de pao
, ou fruta, $052 ou_sejam 1$300 por meés. Logo, cada erianga custa a
Caixa 48550 por més. Dupliquemos essa quantia para oferecer-lhes
também o jantar, Sabendo guie cada crianca, pelos edleulos apresentados
por Antdnio D’Avila custa por ano, aos cofres do Estado, 200$000 e,
uma das consequéneias por . nés apontada como causa das reprovagdes &
a sub-nutric@o, s6 ai teriamos uma economia bem grande, pois sabemos
o nimero elevado das reprovacoes. Isto no. presentesnE no futuro?
Quanto custard ao Pafs a economia que fez A custa da saude de seus
filhos? Prevenir hoje & melhor que remediar amanhi. Tnstalemos pois,
em todos os Municipios de-S: Paulo, do Brasil; 0 Refeitério Escolar.

E ai fica, néssa sugestdo, a nossa modestissima contribui¢do, apon-
tando ao Estado Novo um meiol de solucionar o grande problema em
prol da Raga.

CONCLUSOES:

Considerando que a alimentacdo e nutricdo dos escolares é insufi-
ciente sob o ponto de vista quantitativo e qualitativo, sendo uma das
causas dessa caréncia a falta de recursos das suas familias;

Considerando que uma das consequéncias da sub-nutricdo é o fator
mais importante do seu atrazo intelectual resultando o nimero elevado
de reprovagdes — Skgerimos a creagdo e imediata instalagdo em todos
0s Municipios Brasileiros e por eles custeados do REFEITORIO ESCO-
LAR destinado a revigorar as criangas necessitadas, preparando homens
fortes para o Brasil forte de amanha.
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0 INDICE A. C. H.
NA JOEIRAGEM RAPIDA DE ESCOLARES
SUB-NUTRIDOS (*)

DR. BASTOS DE AVILA

Chefe do S. de Antropometria do C. P. Educacionais — Rio de Janeiro

A maneira de notas i margem ao capitulo“Alimentacio e nutricio
dos escolares”, constante, do programa do Primeiro Congresso Nacional
de Saude Escolar, a realizar-se em:Sio Paulo — apresentamos algumas
consideracdes em torno da joeitagem de criancas ‘sub-nutridas, pelo Indi-
ce A. C. H., de ha algum tenipo estudado em diversas escolas do Distrito
Federal e ja agora generalizado.a totalidade de seus estabelicimentos de
ensino primério. A ‘essas consideracoes, e ilustrando-as, juntamos os
inquéritos concluidos’ pelos funcionirios do Servico de Antropometria do
Centro de Pesquisas Educacionais, e nos quais, por esse método foi afe-
rido o estado de nutricio de cerca de!8 mil de nossos escolares.

Deve-se o indice em aprd¢ora Raymond Franzen, com a colaboragdo
de George Palmer (Physical Measures of Growth and Nutrition — Ame-
rican Child Health Association — 1929 = N.[Y.).

Tiveram este§ autores a/oportunidade de examinar mada menos de
10 mil criancas em todos os Estados da Confederacao Americana, e sobre
ti0 avultado nimero de individuos, pertencentes @s diversas classes so-
ciais, levantaram. as bases em que se alicerca o'movo método de pesquisa.

Por intermédio do Dr. Massillon Saboia, ao tempo Superintendente
Geral de Educaciorde Saude e Higicne Escolar, tivemos conhecimento
das primeiras publicacoes dos referidos autores.

Iniciamos desde logo s nossasgjebservacoes em algumas das -escolas
do primitivo Campo Experimental e comparamos os resultados assim
obtidos com as conclusdes & que chegé¥amos pelo exame clinico das crian-
cas e os informes que jamos colhendo em visitas “domiciliares.

Bsse conjunto de pesquisas veiu desde logo demonstrar-nos da ma-
neira cabal, nio s6 a eficiéncia do método em observagdo, como também
as vantagens de seu uso, decorrentes da simplicidade do instrumental e
da rapidez da execucdo. De fato, para a coleta. dos elementos que o in-
tegram, dispensam-se a balanga e a toesa: como {dnicos instrumentos
requerem-se apenas um compasso de corredica e uma fita métrica de
facil manuseio e comodo transporte. Por outro lado, ndo exige essa
coleta nem longo aprendizado, nem profundos conhecimentos de antropo-
metria, bastando que se veja uma vez, para que se repita sem mais a
operacao.

(*) O presente trabalho apresentou-se acompanhado de trés inquéritos sobre estados
de nutrigio da autoria, respetivamente, de Maria Julia Pourchet, Vany Costa e Joaquim
Silveira Thomaz, auxiliares do Servigo. ‘
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Por todos esses motivos, propusemos ao Dr. Anibal Prata, sucessor
do Dr. Massilon Saboia, na Superintendéncia Geral de Educacio de
Saude e Higiene Escolar, a ado¢do do Indice A. C. H. na “Caderneta
de Saude”, que a seu pedido acabava de ser projetada pelo Servico de
Antropometria, do Centro de Pesquisas Educacionais,

O Professor Alcides Lintz, atual diretor do Departamento de Saude
Escolar, ndao sé o manteve na nova edicdo da “Caderneta de Saude”,
como também determinou que no Curso de Especializagdo, por aquele
6rgao organizado, constituisse o mesmo indice um dos pontos a ser ex-
planado. ’

A propésito do fndice A. C. H., ja tivemos a oportunidade de es-

crever: .
“Como afirmar com relativa certeza que uma dada crianga se apre-
senta em boas ou més condices de nutricdo?

Raymond Franzen, em seu livro “Medidas fisicas do erescimento e
da nutrigio”, expde justamente noves métodos de joeiragem de criancas
sub-nutridas em idade escolar, proporeionando-nos os meios de respon-
der a essa momentosa questdo.

Trés sdo os caminhos mediante 0s quais podemos chegar 3 estima-
tiva do estado de nutrigdo de uma €riana,‘ensina o pesquisador americano.

O primeiro consiste no exame elinico por ‘médico de experiéncia com-
provada. . 1 N

O segundo é deduzido das respostds pormenorizadas, subseritas ainda
por médicos especialistas, que afirmani ou infirmam uma série de que-
sitos, interessando & quantidade e 4 qualidade do tecido celular sub-
cutaneo, a cor da péle, & cor das mucosas, etc., a soma dos quesitos posi-
tivos podendo dar uma idéia do estado de nutricio mais ou menos satis-
fatério do examinando. ' )

O terceiro, finalmente, resulta da elaboragio de meios objetivos su-
cetiveis de traduzirem cada uma das qualidades indicadoras do verda-
deiro estado de nutrigdo.

O primeiro caminho é inexequivel, se se tratar/de um grande nimero
de criangas; é ainda preedrio por seu carater se subjetividade: o clinico
A, por esse ou_por aquele motivo, pode considerar como sub-nutrido a
um determinado individuo que o clinico B, néo menos competente, poders
achar em boas ousofrifeis condigdes de nutricéo, -

Para o segundo caminho; estabelecen o autor os seguintes quesitos
a que eram submetidos os examinandos, Sob as vistas de médicoc clinicos:

1° — A crianga é portadora devolheiras?

2.0 — Apresenta descoramento das conjuntivas?

3.9 — Apresenta descoramento da mucosa ao nivel das bochechas?
4.5 — A mucosa do ldbio inferior mostra-se descorada?

5.0 — Tem a crianga um ventre vultoso? )

6.0 — Apresenta omoplatas em asa? .

7.0 — Sao anormalmente escavadas as fossas supra e infra-clavi-
culares?

8.0 — A crianga é portadora de conjuntivite “flictenular”?
9.9 — Sofre de uma queratite “flictenular”?
10.° — Tem os olhos apagados e sem brilho?

11.0 — Tem os cabelos secos e de aparéncia morta?
12.° — E portadora de um. eczema consequente a distirbios alimen-
tares? > :

13.9 — Apresenta a pele seca e dspera?
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140 — A cor da pele é anormalmente pdlida?
150 — Tem a crianga uma expressio angustiosa?
16.0 — Tem ventre de batrdquio?

E mais os seguintes, interessando ao volume e & qualidade da mus-
culatura, especialmente:

1.0 — Do bicepe braquial.
2.0 — Do tricepe braquial.

3.0 — Dos musculos da coxa.

4° — Dos masculos da panturrilha.
5.0 — Dos musculos do abdomen.
6.0 — Dos mausculos do dorso.

7.0 — Dos peitorais.
8.0 — Do deltéide.

E ainda mais sete, dizendo respeito @o tecido celular subcutdneo, ao
nivel:

1.0 — Do bicepe bragquial.

20 — Do tricepe/braquial.

3.0 — Da porcio média- de face posterior. da. coxa.

49 — Da panturrilha: L

50 — Do abdomen, para {éra da cicairiz umbelical:

6.0 — Das costelas. ; 4

70 — Do dorso, entre o dngulo imjérior da omoplate e a apbfise
espinhosa. : .

Sdo ao todo, 81 rubricas, compreendendo 6 quesitos, visto serem
pares as que reportam aos miseulos e ao tecido celular subcutdneo.

Ora, submetida @ essa série de quesitos, uma crianga pode satisfazer
a todos eles e obterd uma contagem de 46 pontos, ou a nenhum e ficara
com uma contagem igual,a gero, ou entdo, o que serd mais provavel, a
um certo nimero e figurara com uma contagem/que variard de 1 a 46.
~ Pois bem, submetidas de acordo com esse €ritério, ao exame de cinco
clinicos, cada qual funcionando por sua vez, mostra a préatica experimen-
tal que um determinado mimero de criangas sao distribuidas por dois
grupos, sensivelmente iguais; ficando de um lado as nutridas e de outro
as sub-nutridas ou como tais consideradas. Somente, e nisto reside o
ponto critico do problema, 0s grupos nio sio idénticos para cada um dos
médicos clinicos, uma e mesma crianca, figurando aqui como nutrida e
ali como sub-nutridas. E que, nao obstante a rigidez dos quesitos for-
mulados, ndo ficou de todo afastado o coeficiente de subjetividade de
cada um dos médicos examinadores.

Em todo caso, esse método de joeiragem trouxe & tona a aquisicéo
de um conhecimento dos mais interessantes: se todas as criangas consi-
deradas satisfatérias em relacdo a um dado quesito, apresentam uma
contagem global elevada e se por outro lado, as consideradas nao satis-
fatérias em relacdo ao mesmo quesito, denunciam contagem baixa — €
licita a conclusdo de que o quesito em aprego tem por si s6 um grande
valor indicativo do estado de nutrigdo ou de sub-nutri¢éo dos exami-
nandos. ‘

O terceiro caminho merece as preferéncias do autor, porisso que
anula, tanto quanto possivel, as impressdes subjetivas do pesquisador.
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Toda a dificuldade estava na selecdo dos elementos a serem inque-
ridos como pedra de toéque. ‘

Por motivo de ordem pratica, foram eliminadas desde logo as inda-
gagoes em torno dos musculos da coxa e do abdomen.

Na parte que interessa ao tecido celular sub-cutdneo, contenta-se o
autor em pesquisi-lo somente ac nivel do bicepe e do tricepe branquiais
e da panturrilha. ,

Por outro lado, achando chocante o abandono imediato do peso em
fungéo da estatura, bem como de umas poucas medidas antropométricas
geralmente usadas, firmou-se o autor nos doze seguinte elementos:

1.0 — Peso.
2.9 — Estatura.
3.° — Diametro bi-acromial.
4.° — Diametro toricico transverso.
5.° — Diametro toracico antero-posterior.
6. — Didmetro bi-trocantérico. :
7. — Dimensées do deltéide.
8.° — Perimetro do braco.
9.9 — Perimetro da panturrilha,
10.° — Tecido celular sub-cutineo, ao nivel do braco.
11.° — Idem, idem, 20 Tivel d4 tricepe.
12.° — Idem, idem, mo nivel da panturrilha.

Pela andlise dessas 12 rubriéas, afirma Raymond Franzen, é sempre
possivel fazer-se um juizo seguro sobre o estado de nutricdo da crianca
observada. : z

Mas é este ainda um método fatigante e por wentura inexequivel,
diante de toda uma populacio esecolar,

Pesquisas ulteriores em cérca de 18 mil criangas em todos os Esta-
dos da Confederacio Americana, levaram o autor J& agora em compa-
. nhia de George Palmer,'a reduzir ainda mais o nimero de elementos de

diagnéstico do estado de nutrigdo, circunsancia‘de que nasceu o chamado
indice A. C. Hi .

Com efeito, para o computo desse jndice, importam apenas as se-
guintes medidas: .

1. — Perimetro do \braf;o (Arm) ;'

a) com 0s misculds relaxados;
b) com es misculos_contraidos.

2.° — Didmetro dntero-posterior do térax (Chest)

¢) em inspiracio.
d) em expiracéo.

3.° — Didmetro bi-trocantérico ou dos quadris (Hip)

Como se vé, ficam excluidos o peso e a estatura.

Ora, é de uso corrente considerar-se mal nutrida, sub-nutrida ou
desnutrida, a crianca com peso abaixo do normal para sua idade e es-
tatura. .

Franzen e Palmer mostrAram, entretanto, e de modo a dissipar
qualquer divida, que das cinco medidas antropofisicas, 1 — didmetro
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bi_acro_mial, 2 — _didmetro bi-tfocantérico, ¢ — didmetro tordcico antero-
posterior, 4 — didmetro tordcico transverso e 5 — estatura, esta é a

que menos influe sobre o peso do individuo.

E o que mostra o diagrama organizado pelos autores americanos e
relativo a escolares de 11 anos de idade.

Verifica-se por ele que o didmetro bi-acromial nas meninas nio exer-
ce a menor influéncia sobre o peso respetivo, e que em um e-outro sexo,
o diametro bi-trocantérico, opostamente, tem uma influéncia méxima, de
tal sorte que esta medida poderia ser tomada como suceddnea do peso.
E foi o que fizeram Franzen e Palmer, quando imaginaram o indice
A. C. B. .

Ninguem ignora que muitas vezes um peso sub-normal em relacdo
a idade e a estatura, pode traduzir apenas uma arquitetura esquelética
menos desenvolvida do examinando, da mesma forma que um peso acima
do normal podera correr por conta do fendmeno oposto.

O indice A. C. H., se outra’ vantagem nio nos trouxesse, teria pelo
menos esta de comprovar cientificamente um fato, de que nés pela pra-
tica quotidiana ji nos tinhamos compenetrado”.

“0 indice A. C. H. s6 é aplicado em criancas de sete a doze anos,
inclusive; o instrumental reduz-se a uma fita'métrica metalica e a um
compasso de corredica. :

Com a primeira toma-se a circunferéncia do braco direito (*), fle-
tido (a), ao nivel do ponto mais saliente do bicepe, para o que convida-se
o examinando a tocar o ombro com a ponta dos dedos; a seguir, colhe-se
a mesma circunferéncia e no mesmo ponto, com o braco relaxado (b), ao
longo do corpo: somam-se as duas medidas (tomadas eom aproximacio
de milimetros) e chega-se“ao resultado — c.

Com o compasso de corredica, mede-se a profundidade toricica, isto
é, o diametro antero-posterior do hemitorax esquerdo (*), ao nivel do
angulo inferior da omoplata: também' aqui; tomam-se duas medidas, am-
bas com aproximacio de milimetros, durante a' exeéursio respiratéria,
uma correspondendo & expiracio (d), e outra /@ imspiracdo (e).

Somam-se estas duas medidas e registra-se o total f.

Ainda com o eompasso de corredica mede-se 0 didmetro bitrocanté-
rico, sempre com a aproximagao de milimetros, e tomam-se nota da lei-
tura g. i '

Isto feito, de ¢ subtrae-se f, seja I o resultado da operagdo. Con-
sulte-se a tabua anéxa; ver-se-a_que a um didmetro bi-trocanterico igual
a g, corresponde na coluna: de diferencas minimas um déterminado valor:
se h for superior a este valor, a erianca apresenta-se em boas condigdes
de nutrigéo; se igual ou inferior, trata-se de um caso de sub-nutricdo”.

(*) Nio sendo dextra a crianga, toma-se a mesma medida, mas do lado oposto.
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TABUA DQ INDICE A. C. H.

(Escolares de 7 a 12 anos, inclusive)

DIFERENCAS DIFERENCAS

DIAMERO MINIMAS MINIMAS

BI-TROCANTERICO (Meninos) (Meninas)
abaixo de 20,0 0.0 0.5
20.0 — 20.4 0.0 1.0
20.6 — 20.9 4.0 1.6
21.0 — 21.4 1.0 2.1
21.6 — 21.9 1.6 2.6
22.0 — 22.4 2.2 3.0
22.6 — 22.9 2.7 8.4
.0 — 23.4 3.8 3.8
— 23.9 4.2
— 24.4 4.5
— 24.9 4.8
25.4 5.1
25.9 5.4
. 5.6
5.8
6.0
i
2
.3
6.4
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AS 13 NORMAS DA ALIMENTACAO
DO ESCOLAR (%)

DR. DANTE COSTA
Médico do D. N. da Crianga — Rio

No sentido de servir as Sras. Professoras, aos educadores, e as mies
de espirito esclarecido, codificames ordenadamente as necessidades da
alimentacdo do escolar em_13 normas, que agora aparecem em redacao
definitiva.

J4 anteriormente divalgadas-pelo Departamento Nacional da Crian-
ca, em seu “Boletim”, estas.normas representam apenas uma pequena,
despretenciosa e simples colaberacdo ‘ao trabalho dos médicos e educa-

dores que em nosso pais se preocupam com esse problema, entre
todos significatives. _ :

Distribuidas . s ‘mies ou responsaveis pela erianga, poderiam ser
uteis na indicacdo dos alimentos melhores e mais adequados & crianca
em idade escolar.

Distribuidas s Sras. Professoras, poderiam estas normas, talvez,
servir de roteiro a muitas delas, ma organizacio de pequenas palestras
ou coversacdes quinzenais, a serem realizadas com os alunos durante o
primeiro periodo dos trabalhos escolares. :

Qualquer trabalho educacional que tais regrinhas pudessem sugerir,
na escola ou no lar, valeriam, para o autor, como'a melhor e mais hon-
T0Sa recompensas

Para garantir uma boa nutrigédo, a crianca em jdade escolar deve
observar as seguintes mormas:

I — Utilizar, em suas refeicdes habituais, alimentos de origem ani-
mal e vegetal, ndo repetindo, todos es,dias, os mesmos pratos.

II — Efetuar as refeicdes em horas rigorosamente certas, nada co-.
mendo entre uma refeicio egoutra. Variar o hordrio das refei¢bes sig-

nifica desorganizar uma fungéo importantissima — a digestdo — e tem
como resultado o mau aproveitamento dos alimentos. i
III — Realizar, diariamente, a merenda escolar. A merenda, orga-

nizada adequadamente, representa um enriquecimento precioso & alimen-
tacao de casa. ' i

IV — Beber leite todos os dias. O leite é um alimento que nunca
deve faltar & mesa do escolar. Pelo menos 1/2 litro por dia, quer no
copo, ao fim das refei¢Ges, quer no preparo de mingaus, pirdes e outros
pratos. '

V — Comer um ovo pelo menos trés vezes por semana, seé ndo for
possivel todos os dias. Os ovos ndo sdo apenas gostosos: s@o uteis.

(*) Além destas normas o congressista apresentou uma tese subordinada ao titulo
“Composi¢gdo das merendas escolares brasileiras”.
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VI — Comer carne, diariamente. A carne fornece elementos de
primeira qualidade para a formac¢do do corpo e uma das melhores manei-
ras de servi-la é sob a forma de bife grelhado, meio ert.

VII — Garantir uma boa quota de vitamina A — que entre outras
funcoes benéficas controla o crescimento e da bons olhos, para bem estu-
dar. Existe no agrido, na alface, na cenoura, no espinafre, no figado,
nos rins, nos miolos, nas castanhas do Pard, no éleo de figado de ba-
calhau ete.

VIII — Garantir uma boa quota de vitamina B — que defende o
apetite, favorece a boa digestdo e protege o sistema nervoso. Existe no
centeio, na aveia, no milho, no espinafre, no repolho, no aipim ( machera),
nas vagens, no tomate, ete.

IX — Garantir uma boa quota de vitaminas C — que defende con-
tra varias doencas e ‘protege os'wasos sanguineos. Existe na laranja
no liméo, na tangerina, no mamao, no caju, no gravata, na uva, na pera,
na alface, no agriao no tomate ete.

X — Garantir uma boa quota de célcxo — que garante um arca-
bougo ésseo desenvolvido e bem feito bons dentes, ossos fortes, boa saude,
bom crescimento. < Existe no queijo, ne leite, no earurd, na bertalha, na
chicérea, na cenoura, na‘couve, ete.

XI — Garantir uma boa duota de ferro — que impede a anemia e

+d4 boas cores, forma sangueé rico. * Existe no espinafre, no tomate, na
chicorea, nos ovos, na earne, no figado, ete.

XII — Eliminar as balas e os bom-bons nocivos, que nada nutrem e
ocupam, no estomago, um ~lugar /que devia 'ser reservado aos bons ali-
mentos. O baleiro é um grande inimigo da boa alimentacio do escolar.

XIII — Amar o sol; os esportes, a educacao fisica — que comple-
tam a acdo dos alimentos e, ajudados pela higiene, preparam o corpo
para a plenitude da vida adulta.
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ALIMENTACAO E NUTRICAO DOS ESCOLARES.
EDUCACAO ALIMENTAR — SOPA ESCOLAR.
CONSEQUENCIAS DA SUB-NUTRICAO.

PROF. VICENTE DOS SANTOS _
Dir. do G. E. “Dr. Reinaldo Ribeiro da Silva” — S. Paulo

Sabemos que o alimento é a substéncia essencial para o nosso ser.
E ele que proporciona a' vitalidade e energia necessdrias para vencermos
na luta quotldlana

A energia do_corpo humano, a $ua forca wital.é medida em calorias,
que sdo gastas diariamente no nosso trabalho dirio.

A nossa energia tiramo-la “da alimentagdo. Eis porque devemos
procurar para o nosso sustento, ahmentos sadios e de alto walor nutri-
tivo. -

E para as cnancas eVescolares, (o padrao ahmentar deve merecer
de todos nés as maiores atengbes. Experiéncias feitas provaram que a
alimentagdo defeituosa é o prinecipal agente de todas as /moléstias. Mes-
mo as doencas provocadas por bactérlas e micrbbios (desinteria, malei-
‘ta, tuberculose, etci) tém como verdadeira causa o fator alimentacdo.

E légico que o rgamismo | sub-nutrido, que mal onsegue formar-se
com suficiéncia e que, ainda assim, se ve obrigado aresistir a esforcos
intelectuais, ndo se restabelece tio cedo, e atravessa o resto da vida
sempre pondo & mostra as consequéncias da silenciosa tragédia fisiolé-
gica de que é vitima em idade escolar. Com esse organismo, nio se faz
uma raca forte e bela. E preeiso outra'orientacao.

Facilmente se poderao [eonstatar na_escola [os casos de sub-nutrigéo.
Sao alunos de indiscutivel atrazo mental, grande-desatencio, sonolentos
e incapazes, por si sés do menor racioeinio.

E que o seu regime alimentar é paupérrimo. E qual a causa dessa
sub-nutrigdo dos escolares? — Em inquérito por mim feito no meu Grupo
Escolar, verifiquei nao ser a pobreza a causa desse estado organico defi-

citario, mas sim os seguintes elementos: — falta de senso prdbico por
parte dos pais em selecionar os alimentos sadi. ."e nmutritivos; — igno-
rdancia em utilizd-los vantajosamente e de regrd-los uniformemente; —

o desconhecimento complcto da higiene alimentar.

Mas acredito, que ndo deve ser a nossa primordial preocupagdo, a
pletora gdstrica, ou melhor como dizem — comer para ter a barriga
cheia.

Nao s6 a ma alimentagdo é um perigo, mas tambem o excesso de nu-
tricio é um grande mal. O hébito tdo comum de encher-se até a gar-
ganta é inteiramente insensato e até anti-higiénico.

Devemos pois nos preocupar em dar ao escolar um alimento completo,
que produza o maior nimero possivel de calorias, mas que esteja de
acdordo com as possibiildades econdmicas dos estabelecimentos de ensino.
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Isto é possivel, pois o encontraremos no leite, bebida sd e completa,
.que contem em quantidades consideraveis todas as substancias de alto
valor nutritivo de que o organismo humano necessita, como gordura,
substaneias minerais, assucares, albuminas e tambem wvitaminas.

As vitaminas favorecem a manutencido, a creacdo e o melhoramento
das funcdes vitais, sendo como que o lubrificante da méaquina orgénica.

Achamos pois, que se deve instituir em todos os estabelecimentos
escolares o copo de leite.

O copo de leite é superior a sopa escolar, pois que, sendo o leite um
alimento compléto e mais nutritivo, pode ser dado aos alunos em todos
os periodos de funcionamentodoy estabelecimento, o que ndo acontece
com a sopa escolar, que s6 é fornecida aos alunos do primeiro periodo.

Nao é somente nos.primeiros periedos dos grupos escolares, que
existem alunos mal nutridos, mas tambem nos demais; eis porque maior
sera o beneficio do copo de leite sobré a sopa escolar.

Apresentamos pois, as seguintes' conelusoes:

1.°) Instituigdo rnos-estabelecimentoside ensino de aulas préticas
~elementares de nutrigdo, por professores especializados no assunto.

2.0) | Essas aulas servirio para orientar zos alunos “como se deve
~comer”; quais ©0s alimentos preferiveis para este ou aquele caso; quali-
.dade e quantidade "dos .alimentoss

8.9) Instituicio obrigatéria mos estabelecimentos de ensino, para
.todos os perfodos, do copo de leite, fornecido pelas eaixas escolares.
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TEMAIX

RELATARAM O TEMA IX OS SRS..
DRS. F. DE GODOY MOREIRA E
NICANOR _MIRANDA.

RELATORIO DO DR. NICANOR MIRANDA

Antes de proceder 3 leitura das conclusdes, na, qualidade de:
Relator Oficial, faremos uma pequend simula dos tépicos do tema,
cem entrar em pormenores ou minticias mas néo deixando de tocar
em alguns pontos que se Tevelaram palpitantes duraunte os debates-
das sessdes ordinérias. Lembremos e insistamos em que os VArios
" tépicos do tema 9. estaofddntimamente emntrosados, apresentando.

intimeras afinidades, nos seus problemas e possiveis solugdes..

_PARQUES INFANTIS

Criar Parogues Infaniis e nao instituif servicosperganizados &
condena-los ao fracasso. A experiéncia de vérios paises e de al-
gumas municipalidades brasileiras comstitue a.melhor prova desta
assercdo. Organizacdo de servigopsignifica programa de acdo e de
realizacdes. ¥ preciso esclarecer continuamente os poderes diri--
gentes e o povo de que Parques Infantis'ndo sdo apenas campos
ou parques, com abrigos, galpdes e aparelhos de recreio, onde as
criancas brincam, livres de perigo de acidentes a que estdo su-
jeitas na rua. : ’

£ mister, estabelecer, em definitivo, um conceito verdadeiro,
uno e claro. Excusamo-nos de repetir mais uma Vez as nossas
proprias palavras: “Parques Infantis s&o logradouros piblicos-
onde, pela recreacio e pelo jogo organizado, se procura educar a
crianca, ministrando-lhe simultaneamente toda a )assisténcia ne-
cesséria”. .

Assim, os Parques Infantis devem ter uma triplice finalidade:
assistir, educar e recrear. Nada de que mais carega a crianca bra--
sileira quer viva nas grandes cidades, como Rio, Sdo Paulo, Porto.
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Alegre, Recife, Belo Horizonte, quer viva nos subtrbios, nos pe-
quenos municipios ou na zona rural, do que assisténcia, em todas
as suas modalidades. Nos subtirbios e na zona rural o problema
ainda mais se agrava pois é doloroso constatar a precaridade de
meios, de habitos e costumes das criancas que ai habitam.

O primeiro e precipuo dever dos poderes ptblicos é, pois, as-
sistir por todos os meios e em todas as partes a crianca brasileira.
Que ela necessita acima de tudo de assisténcia, todos vés o sabeis.
Mas essa assisténcia precisa ser organizada e dirigida de acordo
com as necessidades reais da ecrianca. Ora, vamos repetir um
truismo, mas a-pesar de tal muita gente ainda continua a ignori-lo.
A assisténcia ou serd completadstoné, midica, alimentar e dentiria
ou de nada valerd. Justificar a necessidade e o valor dessas mo-
dalidades de assisténcia seria repetir o que ji disseram intmeros
sociélogos, educadores, médicos ¢ professores macionais, baseados na
experiéncia e na/observagdo. A assisténcia ampla adquire um
carater profundamente social, liga-se'd educagéo de.saude, ao va-
lor da recreacéo e dos jogos, & familia da eriang¢a, e penetra em
infimeros problemas de toda ordem, eujo econheecimento é extrema-
mente valioso para a sua solucide. E.quando ndo, para o estudo
de quais os meios e processos que levariam mais depressa e melhor
4 observacio e estudo das condicoes humanas, em se visando a
felicidade e o bem estar da sociedade. :

Os Parques Infantis, as Colénias de Férias e as Escolas ao
-Ar Livre nio devem jamais constituir focos de moléstias transmis-
siveis ou contagiosas. 'As estatisticas de S@o Paulo mostram que
entre as moléstias mais frequentes na eriang¢a proletaria paulistana
estdo a pediculose, a ecoqueluche, a gripe, o tracoma;a amigdalite,
a corisa aguda, a eseabiose, a varicela, a sifilis, a_tuberculose. a
escarlatina, doencas na sua quasestotalidade transmissiveis e con-
tagiosas.

Mas irrisério seria julgari as criancas dos Parques Infantis
de Sio Paulo possuem esse triste privilégio. Se sabemos que
essas moléstias existem e em grau de frequéncia é porque os tra-
balhos sdo orientados acima de tudo pela observacido e pela pes-
guisa e nio pelo empirismo. Ji vimos com os nossos proprios
olhos, e muitos de vés sabeis melhor do que nds, que em outras
grandes cidades brasileiras 0 mesmo acontece, sem falar das crian-
cas das zonas rurais que, aos milhares, nem tém escolas quanto
mais servicos dispendiosos ecomo as vérias formas de assisténcia.

Mas a crianca deve merecer tambem a mais ecurada atengdo
prévia afim de ser convenientemente preservada a sua saude. O
exame médico periédico para determinagdo do regime de vida hi-
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giénico-dietético, a orientacdo da educaciio fisica infantil para
aplicacio de suas técnicas, a ginéstica e os jogos, sdo medidas de
real importincia, ao lado da aquisicio de habitos sanitarios para
a formacio da consciéncia higiénica da crianca. A crianga pro-
letaria, ¢ ndo raro até mesmo a crianca burguesa, carece de ali-
mentos adequados, pois em geral o maior sofrimento da primeira
nio decorre desta ou daquela moléstia e sim da fome!

A assisténeia alimentar, com distribuicio de merendas suple-
tivas, constituida de pdo, leite, manteiga, doces de massa, queijo,
laticinios, acucares, frutas, produz os melhores resultados na cor-
recio das falhas da nutrigio. A necessidade da assisténcia den-
taria para a crianca brasileira é umgassunto que tem sido muito
ventilado e discutido em congressos de protecio a infancia, e que
constantemente vem i baila_na imprensa do pais. Ja se tem mos-
trado com razdes de sobra que é digna de toda a atencdo dos po-
deres dirigentes. : ,

Ao lado da assisténeia social, a educagio ‘e a reereacio. Edu-
cacio no mais amplo sentido, encarandoSe a erianga em todos os
seus aspectos, fisico, intelectual, mental, moral e social, utilizando-
se para isso todas as intimeras oportunidades ofeecidas pelo con-
tato diario e chezando comJa criancaj em todas as atividades fun-
damentais da recreagdo, quer.sejam fisicas, draméaticas, musicais,
manuais, ritmicas pois todas se prestam admiravelmente para a
educacdo da crianca. ~

B evidente que, em se visando acima de tudo a saude da
crianca, a educacio fisiea, ocupa em tal programa um lugar de
‘marcado relevo. Mas & preeiso insistir no verdadeiro conceito da
educacio fisica Anoderna, combatendo .as idéias simplistas que
correm mundo e qié’a limitam exclusivamente ao &mbito exiguo
da ginéstica e dos jogos. Kepreciso nio esquecer.as modernas teo-
rias hoje aceitas pelas nacdesamais avaneadas, e pelas quais a edu-
cacio fisica envolve e subentende assisténcia médica permanente,
controle de saude, clinicas de nutrigio, formacdo de hébitos hi-
giénicos, regimes dietéticos, servico social e pesquizas cientificas
relativas ao educando, sua familia e condicdes mesolégicas.

A preocupacio exclusiva do elemento fisico 'do ser humano
conduz facilmente ao “esprit de corps”, verdadeiro sub-produto
da educagio fisica. De pouco ou nada valem os cuidados do corpo
se uma atenciio especial e carinhosa ndo for dispensada & saude
mental do educando, pois ai residem. embora pareca paradoxal, os
objetivos primordiais da ciéncia da educacdo fisica.

Os ‘beneficios fisiolégicos e higiénicos do exercicio fisico sfo
de real valia e isso ninguem pode, em si consciéneia, negar. Mas
a educaciio moral e a socializagdo revestem-se de uma significacéo
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‘muito mais ampla pois nfo dizem respeito ao bem do individuo
‘mas principalmente ao bem da eoletividade. A um bem valioso
sobrepde-se outro mais ainda. A importincia da formagdo do
homem moralmente sdo é de tal modo valorizada pelos mais emi-
nentes mestres, que Jay Nash, um dos maiores especialistas dos
Estados Unidos chegou a dizer: “a educagio fisica encerra todos
0s objetivos da educacdio global mas o carater é mais importante
‘do que a prépria saude”.

A educacéo fisica nfio visa o robustecimento de mtseulos ou
a formacédo de atletas ou ginastas de excec¢do, mas dotar o individuo
de eficiéncia pessoal e social, tornando-o um ser util e valioso para
‘a sua funcdo na vida da comunidade.

COLONIAS DE FERIAS

E extranho e incompreensivel gue uma obra eomo “Colénias
de Férias” cuja origem data de quase 3/4 de séeulo'se venha di-
fundindo tdo morosa’e lentamente. Mais estranho e inecompreensi-
vel ainda é que havendo tanta unidade de pensamento entre os
especialistas e mestres, tal instituicio %o tenha pogredido na sua
difusdo como seria de desejar.

Lembro-me bem de aloumas sessdes a que tive o prazer de
assistir, do IIT Congresso Internacional de Colénias de Férias e
Obras ao Ar Livre, realizado em Julho de 1987, em Paris. Havia
tal unanimidade despontos de wvista entre os congressistas, sobre
a orientacdo das Colénias de Férias, que ndo restavam dividas
quanto & sua necessidade, valor e resultados

Se examinarmos:cuidadosamente o pensamento e as ideias des-
ses pioneiros das Colonias de Férias no Brasil, e que se chamam
Clemente Ferreira, Almir Madeira e Figueira de Meloymos con-
venceremos tambem da sua unidade j@enyistas.

Entdo porque as Colénias nio se.difundem ? Razdes econdmi-
cas e financeiras? Descaso™d6s poderes dirigentes? Ou um e
outro motivos? -

Tarefa delicada e dificil responder a tais perguntas, prinei-
palmente quando o exame das causas ou a razio das coisas &
muitas vezes inexequivel ou esti sujeita a imponderaveis que n#o
podemos remover ou afastar.

A primeira Colénia de Férias do Brasil foi organizada pelo
Professor Almir Madeira, em dezembro de 1923, na cidade Mendes,
‘Estado do Rio de Janeiro. Em Janeiro de 1930, inaugurou-se a
Colénia de Férias de Ilha Grande. A criacdo de Colénias de Fé-
'rias, em Sdo Paulo, data de 1917 (Lei 1.579 de 19-12-1917). No
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entanto, s6 em 1931 é que se instalaram em Sio Paulo as pri-
meiras Colénias. A primeira, em Sio Vicente, em 1931; a se-
gunda, em Santos, em 1932; a terceira, novamente em Sio Vicente,
em 1933 e a quarta em Itanhaem em 1933.

Presentemente existem no Brasil, 8 Colénias de Férias: Alto
da Boa Vista (desde 1928). Sepetiba e Paqueti, da Secretaria
de Educagdo e Cultura do Distrito Federal; Cabo Frio e Vassou-
ras, da Secretaria de Educacdo do Estado do Rio; Bogari, da Se-
cretaria de Educacio do Estado da Bafa. Sio Paulo conta eom
trés Colénias e Férias escolares. Duas em Santos, uma dirigida
pela Superintendéncia do Ensino Profissional e outra em Limeira,
todas custeadas pela Secretaria da Educaco.

Todas elas obedecem mais ou menos aos mesmos moldes. Nio
h& propriamente caracteristicas /diferenciais marcantes no seu pro--
grama de acdo, na forma.de administragio ou na afericio dos
resultados.

' Mas dois principios as Tegem e nos pargeem devem ser com-
batidos. A curta @ exigua permanéncia da crianga em tais logra--
douros e o privilégip das ¢riancas debeis; raquiticas ou predispos-
tas & tuberculose.

Nio somos partidérios — longe de mnés tal pensamento — do
abandono de tais criancas. O que mnos leva a dissentir dessas
normas é o desejo de ampliar o mais possivel os beneficios das Colé-
nias de Férias a todas as eriancas, indistintamente, de todas as
regides de todas as zonas, de todos os|recantos do.pafs.

As colénias' temporarias terdo o seu valor{ Mais valor, no .
entanto, terdo as ecolénias permanentes, funeionando sem inter-
missdo, recebendo erianeas por periodo o_mais longo possivel de
acordo com a$ necessidades de cada uma, para que os beneficios
auferidos perdurem, sejara reais e proveitosos.

E sobre esses dois pontes, que nos parecem de eapital impor-
tdncia, que desejamos chamar a vossa atemgdo, apelando para o
vosso idealismo no sentido_de desemvelverdes todo o vosso trabalho-
em prol dessas idéias.

ESCOLAS AQ AR LIVRE

Se nem temos escolas de recinto, como teremos escolas ao ar
livre?

A fragilidade desse argumento é 6bvia. Se ndo temos esco--
las ao ar livre é porque comeg¢imos e ndo prosseguimos.

Nao é necessirio ressaltar o valor das escolas ao ar livre..
Todos vés, gracas ao vosso “metier”, conheceis e avaliais a neces-~-
sidade e o valor dessa instituigéo.
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Pesquizas realizadas pelo Departamento de Cultura de Sio
Paulo, sobre habitacoes coletivas, provam exaustivamente a mise-
rabilidade das condigdes em que vivem intimeras eriancas, com 10
a 12 pessoas no mesmo quarto, algumas vezes, e 5 a 7 pessoas no
mesmo leito, outras vezes.

Sem ar, sem alimento, sem sol, sem &gua, que saude poderio
ter tais criancas?

As escolas ao ar livre, os terracos, a exemplo dos “Dach-Gar-
ten”, na Alemanha e dos “Roof-Garden”, nos Estados Unidos, vi-
riam minorar a miséria orginica e moral da crianca. Ao invés
de novos hospitais para tuberculosos, obras de preservacio e de
prevencdo. Toda a gente sabe que a medicina caminha, cada vez
mais, para diretrizes preyentivas, apoucando, assim, a sua tarefa
curativa.

A experiéncia_de nocoes adiantadas, como nos Estados Unidos,
onde as escolas 40 ar livre existem em -clevado nimero, demonstra
com abundingia, de provas o valor dessa nova arma de defesa da
saude infantil. '

Dediquemos a. nossa fé, o' nosso entusiasmo, o nosso idealismo
a4 difusdo da eseola @ ar livre. Se é verdade que muitas cidades
brasileiras oferecem sérias. dificuldades & coneretizacio dessa idéia,
devido a variabilidade e inconstincia de seu elima, como Sio Pau-
lo e semelhantes, “inimeras outras existem euja admiravel e pri-
vilegiada situacio /de constincia elimatica, possibilita a execucio
de medida tao proveitosa as geracdes quefafloram.

JO6GOS INFANTIS

Felizmente vaise dissipando, dia a dia, a falsa interpretagio
do método. franeds que eampeon Tongos anos entre nés, e segundo
a qual o jogo oeupa uma Posicio secundaria na educacdo fisica
da erianca. '

Os ensinamentos dos doutos e a experiéncia dos préprios pro-
fessores primirios e instrutores veem conduzindo a educacdo fisica
infantil para nvos rumos.

" Se dissemos falsa interpretacio é justo que lembremos o texto
original do método .afim de que ndo paire divida alguma: “Ies
jeux constituent la forme de gymnastique la mieux appropriée aux
indications de la vie écolaire; ils sont adaptés aux aptitudes phy-
siques de 1’enfant aussi bien qu’a ses besoins moraux. Ils sont &
la fois higieniques et recreatifs”.

. Os locais mais indicados para os jogos sdo a praia, o parque,
0 campo, o patio e o ginésio, sendo evidente que a estes dois'alti-
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mos se preferirdo sempre os primeiros, pelo sol e maior abun-
dancia de ar. ‘

Um dos elementos mais valiosos do jogo, é o seu minimo dis-
péndio de instalagdes e material. E isto é muito importante num
pais como o nosso em que os servicos publicos lutam terrivelmente
contra a escassez de verbas.

* O jogo organizado visa o desenvolvimento fisico, mental e mo-
ral da erianca. Os pimeiros beneficios, os mais palpaveis. sdo os
efeitos fisiologicos locais e gerais. O sentido muscular, as funcoes
de equilibrio, os 6rgédos sensoriais se aperfeicoam. As grandes fun-
¢oes, como a respiracdo, a circulacdo, a digestdo, sido estimuladas.
Em primeiro plano, pois, o jogo visa a saude da crianca. Parale-
Jamente mas ndo em plano secundario, o aperfeicoamento das fun-
coes mentais, como a atencéeya imaginagéo, a memoria, o raciocinio
e, finalmente, a aquisicdo de hébitos.ou virtudes morais, como a
lealdade, o cavalheirismo, o eSpirito de eooperagdo, o senso social.

A conduta durante o-jogo motor organizadoe apresenta intme-
ras analogias’ com a conduta em outras atividades nermais da
crianca. Assim, por exemplo, a diseiplina do .jogo transfere-se
para a disciplina‘de owutras atividades m@o sé organizadas como
livres. As criangas que praticam jogo organizado ‘revelam no jogo
livre os gestos, as atitudes; a linguagem e 08 habitos adquiridos no
jogo organizado.

A educagao fisica infantil tem por objetivo orexame periédico
e permanente da saude, a aquisicio de hébitos' higiénicos, a for-
macdo do carater e a futara adatacio social da erianca. Para a
concretizacdo destes dois wltimos objetivosy recorre-se a jogo, ma-
téria téenica/por excelencm na educagdo fisieca da crianca e do
adolescente.

O jogo organizado ‘eomstitue_o melhor método para incutir
principios, normas e estabelecer padroes morais. A formacdo do
ocarater ndo decorre do,jego “em si”, mas resulta, surge, “por
meio” ou através o jogo. A conduta revelada no jogo organizado
transfere-se para outras atividades, de sorte que se pode dizer, sem
receio de errar, que o comportamento da crianca no jogo organizado
é idéntico ao seu comportamento social em toda e qualquer outra
atividade.

Segundo Nash, as condi¢des que uma atividade deve preencher
para ter valor construtivo de carater sdo: a) a educacéio deve ser
um fendmeno de aciio; b) a crianca deve estar interessada no que
estd fazendo; c) a participacdo na atividade deve proporcionar
prazer; d) as atividades devem oferecer oportunidade para uma
completa integracio; e) as atividades devem oferecer oportuni-
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dade para lideranca e companheirismo; f) as atividades devem
oferecer oportunidade para auto-diregéo.

O papel de instrutor ou instrutora nio deve consistir somente
no ensino téenico do jogo, sua preparacgdo, evolucdo e final, correta
execucdo de movimentos e lances, rigoroso cumprimento das regras.
Embevecido pelo aspecto téenico do jogo, esquece-se muitas vezes
do aspecto moral, o mais sério e profundo conteudo do jogo. Os
ansinamentos morais sdo mais valiosos que os ensinamentos técnicos.
Qe estes ndo ferecem oportunidade e nio promovem os meios de
aperfeicoamento moral do educando, de pouco ou nada valem. A
atracdo que a parte téenica exerce sobre o instrutor ou instrutora
pode constituir uma falha grave, fazendo-os esquecer a instrugéo
moral. A perfeicio do movimento ou do lance ndo é tdo impor-
tante como um habito_moral adquiride durante o jogo, como, por
exemplo, a lealdade, 70 respeito.pelo adversirio, a obediéncia & re-
gra, o cavalheirismo.

. £ preciso que os educadores avaliem a importincia de sua mis-
s80, que se preocupem com os problemas téenicos € procurem vencé-
los pela inteligéncia e pela dedicagdio ao trabalbho. Somente conhe-
cendo as suas responsabilidades & os seus deveres, eompreendendo a
magnitude de sua profissio, possuindo. nma nogdo clara de sua
ciéncia e de sua arte; sabendo que é preciso frabalhar com entu-
siasmo, poderdio livrar-se das consequéncias nefastas e maléficas da
rotina.

H4 na eduecagéo, ae lado de fatos conheeidos e conclusdes ja
estabelecidas, infimeros preconceitos que entravam o progresso desse
ramo da ciéncia, verdades que permaneéem ainda vagamente esbo-
cadas, dadds que apenas de lonce sé entrevém, intimeras impressdes
gue ndio se prestam & andlise. S6 podem ver bem, panoramica-
mente, aqueles cujo espirito ‘observador e imaginative seja alentado
pelo amor as idéias espela paixdo da pesquiza cientifica.

‘Na educacéo, ndoséspossivel reduzir todos os problemas e todas
as preocupagoes a observacao direta e experimental. H& intimeras.
impressdes que escapam a mensuracdo, ao céleulo, & anotacdo. Tal-
vez sejam tais problemas e preocupagles que mais interesse desper-
tem principalmente quando se referem & educagdo da erianca e do
adolescente.

Para realizar a missdo que lhes estd reservada, os educadores
precisam amar a ciéncia e a sua profissdo, multiplicar indefinida-
mente as observacdes e os conhecimentos, aperfeicoar o seu oficio,
afim de adquirir o titulo de verdadeiros educadores S6 assim e
inspirados pelo amor a ciéncia e por um nobre idealismo, poderdo
realizar algo imperecivel em prdl da Patria e da Humanidade.
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CONCLUSOES

BASES CIENTiFICAS PARA A RESTAURACAO
BIOLOGICA DOS DEBEIS FiSICOS

Relator: DR. F. GOPDOY MOREIRA

1.2 — A formacio de geragbes sadias ¢ com desenvolvimento fisico
harménico é uma gquestao vital para @ Nagao.

— A educacio_fisica da- juventude das éscolas deve repousar
sobre bagses cientificas, levando-se, em conia, 0s ensinamen-
tos colhidos em outros paises e adaptando-0s ao mosso meio.

39— A missio da Escola, messe sentidoy consistir4 em reduzir
ao minimo, por meio'de jogos e gindsticg adequados, os danos
inevitdveis, da imobilidade prolongada em posigdo sentada
necessdria para_o estudo.

4.9 — Para esse fim devem concorrer a boa distribuigdo dos ho-
rérios, a corregdo 'dos defeitos visuais, ofuso de carteiras
individuais, e, sobretudo, uma gindstica apropriada.

5.9 — Deve-se aumentar o nimero de médicos escolares;.com es-
tdgio em elinicas ortopidicas, onde possam adquin’r as mo-
¢oes fundamentais sobre asdeformidades e vicios de
postura.

6.2 — A formagao 'intensz'va de professores de gindstica escolar
deve ser favorecida, até que se possa dotar, cada cidade
do interior, de, pelo menos, um desses indispensdveis auzi-
hares téemicos. ... .... ...... R S

7° — Trés tipos de gindstica sdo considerados: a escolar, a es-
pecial, e a ortopédica. Somente as duas primeiras podem
e devem ser feitas ma escola. A 4ltima, a ortopédica, jd
% da alcada do médico especialista .

8.2 — A gindstica escolar é 6 destinada a desenvolver os miusculos
que mais sofrem com a vmobilidade em posicao sentada.
Sdo eles: os extensores do tronco, os grandes peitorais e
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os grandes gluteos, alem dos misculos respiratérios. Esta
gindstica visa, principalmente, melhorar a respiragio e
manter a postura correta.

¢

9.9 — A gindstica especial é destinada a certos e determinados
alunos de tipo constitucional debil ou com tendéncia a ati-
tudes viciosas ¢ deformidades. Estes alunos devem ser pre-
viamente selecionados pelo médico e divididos em grupos
afins, para a respetiva gindstica especial, @ eles, mais
adequada.

10. — Este agrupamento mao é tarefa simples e deve ser feito
cuidadosamente, para evitar erros que poderiam trazer agra-
vamento em vez de nielhora das condicies fisicas do aluno.

11.9 — Toda deformidade jé smiciad@ney estabelecida ezcluird o
seu portador tamto da gindstica geral como da especial, de-
" wvendo ofdoente, pois, goste caso, Sse trata de uma verda-
deira doenga, ser-encaminhado ‘para@ um servigo ortopidico,
onde, ao lado de outros_tratamentos, eomo aparelhos, por
exemplo, lhe serd indicada a gindstica mais adequada ao
seu €aso. ' P

12.9 — A orgamizacho ¢ eficiéncia da gindstica mas Escolas de-.
pende de qualro fatores primeipais:

a) '‘médicos escolares com' mocdes indispemsaveis de orto-
L  pedia; '

b) professores de gindstica particuldrmente instruidos para
a gindstica escolar e especial @ eom nocies de gindstica
ortopédica ;

c) grupamento cuidadoso dos alumos pera a gindstica es-
pecial ; ' :

d) tempo disponivel para a gindstica.

13.0 — A organizag@ende hordrio especial para gindstica didria e
jogos, sem aumento do hordrio atual, é indispensavel, para.
combater os danos da Escola sobre o desenvolvimento fisico
das criangas. ’ '

14.° — Seria desejavel que, entre cada hora de aula, se intercalas-
sem, obrigatoriamente, 10 minutos de gindstica escolar, mes-
mo que esta deva ser feita ma prépria classe.

152 — Seria muito para desejar que, a exemplo do que se faz em
outros paises, fosse proibido, aos professores, sobrecarregar
os hordrios das aulas com' trabalhos e problemas a serem
feitos em casa. '
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COLONIAS DE FERIAS — ESCOLAS AO AR LIVRE
— PLAY-GROUNDS — JOGOS INFANTIS

¥ Relator: DR. NICANOR MIRANDA

PARQUES INFANTIS

]
L3

1. — As Municipalidades compete instalar Parques Infantis e
Parques de Jogos. Todas as cidades brasileiras de mais de
100.000 habitantes devem dedicar atengdo a ésse problema.

2.9 — Os Parques Infantis e Parques de Jogos devem manter ser-
vigo organizado permanente.

3.9 — Os Parques Infantis e os Parques de Jogos devem ser pro-
vidos de recursos para assisténcia,soeial, ‘.especialmente mas
modalidades médica, alimentar e dentdria.

4.9 — Os Parqies Infantis e Parques:de Jogos devem manter o
mais estreito contato com a escola e imstituigies extira ou
peri-escolares, publicas ou privadas.

5.2 — Nos Parques Infantis- e Parques de Jogos: a educacio das
criangas ¢ ‘global. A ‘erianga deve ser considerada na sua
personalidade e mio somente no sew elemento fisico.

6. — Nas cidades tndustriais, os Parques Infantis e Parques de
Jogos deverdo ser localizados em bairros_operdrios.

7.2 — Nas cidades populosas, em bairres de apartamentos, grandes
oficinas e grandes edificios e em prozximidades de escolas.

8.2 — As Municipalidades | compete pmstalar, d.irig'ir e admimistrar
os Parques Infantis ¢ Parques _de Jogos.

COLONIAS DE FERIAS

1. — Em virtude da animadora extensdo do gozo de férias pelos
adultos, as Colénias para criangas devem chamar-se “Colé-
nias de Férias Escolares” ou “Colénias Infantis”.

2.0 — As “Colénias de Férias Escolares” devem ser localizadas em
cidades maritimas, serranas e em estdncias climatéricas.

3.9 — Antes da instalagdo de uma Colénia de Firias Escolares deve
ser obrigatoriamente ouvida uma comissdo de climatologistas.
'
23
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4.9 — O encaminhamenta de escolares deve ser feito por médicos,
afim de que cada crianca seja enviada para o tipo de Co-
lonia que mais convenha as suas mecessidades.

5.2 — Devem ser extendidos os beneficios das Colénias a todas as
criangas, de todas as regives. Nio sé a criangd débil, anémi-
ca; deve gozar desse beneficio, mas, tambem, as sadias.

6.° — Os periodos de permanéncia nas Colénias devem ser prolon-
gados, afim de que se perenizem os beneficios recebidos pela
crianga.

7.° — A Unido e os Estados devem fomentar e estimular a criacdo
de Colonias de Férias Escolares.

8.9 — Toda e qualquer colaborag@e Solicitada ou oferecida por ins-
tituigoes privadas, come agénciasyde turismo e outras simi-
lares deve ser encarada comi a maior boa vontade e simpatia,
afim de que agpessibilidade de gozar dalvida em Colénias de
Férias se torne emiensiva @ todas as criamgas, andistintamente,
qualquer._gue seja’ . classe vsocial, ndeionalidade ou credo.

ESCOLAS AO AR LIVRE

1.° — As Escolas ao Ar Livre sdo uma mstituicdo de valor nao sé
para a restauracio ‘dos debeis fisicos, mas para a manuten-
¢do do estado de saude da crianga normal.

2.2 — Devem ser erwadas (Escolas ao Ar Livrd em cidades cujas
condigies climatéricas o permitam.

3.9 — As Escolas.ao Ar Livre_apreseniam, entre outras, a vanta-
gem de cuidar da crianga num periodo de vida que jd tem
~ sido chamado de “perfodo desprezado”. .

4.° — Nos Municipios emmwgue houver possibilidade, as Escolas ao
Ar Liwvre devem ser localizadas em bosques ou pequenas flo-
wrestas, principalmente de pinheios ou eucaliptos, dado o fator
tomico de tais ambientes.

5. — As Escolas ao Ar Livre jG ultrapassaram, hé muito, a fase
experimental ou ensaistica. Os seus resultados e beneficios
higiénicos, educativos e sociais mao mais podem ser megados.

JOGOS INFANTIS

1.° — Os jogos constituem a técnica fundamental na educagio fisi-
ca da crianga.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 711 —
=
2.9 — Dado o dispéndio minimo que acarreta, a pritica dos jogos
deve ser estimulada mo jardim da infancia, na escola prima-
ria, na colonia, no parque e em todas as instituicies peri-
escolares em que tal atividade for exequivel.

3.9 — Os jogos visam o desenvolvimento fisico, mental ¢ moral da
crianca, e o enriquecimento de sua personalidade.

4.° —sE wmuster reconhecer que, ao par de seus beneficios fisiold-
gicos e higiénicos, os jogos visam paralelamente o apuro das
funcies mentais e a aquisicio de hdabitos morais.

5.9 — A educacdo moral é o dpice a ser atingido pela técnica da
jogo organizado.

6.2 — A correcio cinética jamas.
trimento da educaga

7.9 — Em wvirtude de

educativo, a
estimulada.

ser supervalorizada, em de-

r cuomo proceéso

9.2 — Os jogos
tiva do
vida adu
lise, uma
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EFEITOS NOCIVOS DA ESCOLA SOBRE 0O
DESENVOLVIMENTO FiSICO DAS CRIANCAS
E COMO COMBATE-LOS

Pelo Dr.- GODOY MOREIRA, Professor
catedratico de Cirurgia Ortopédica da Univer-
sidade de-S. Paulo.

Pestalozzi, o grande precursor da Pedagogia moderna, afirmava hé
mais de cem anos: 4 -

“A Natureza formou a crianca como um tode indivisivel como uri-
dade orgénica eom diversas| caracteristicas do corpo e do espirito. O
desenvolvimentio de cada uma dessas gualidades estd reciproca e indis-
soluvelmente ligado ao das outras”: :

A Escola deve pois se preocupar méo somente com o preparo inte-
lectual mas tambem com o desenvolvimento fisico sadio e harménico
das criancas que lheys@o confiadas. '

Esta verdade, que hoje nos parece um postulade, teve no decorrer
da Histéria suas eras de glorificacio e seus momentos de esquecimento.

Ja os latinos com aquela sua wvisdo clara’e.sintética das coisas |
haviam estabelecido na eonhecida maxima de’ Juvenal: “Mens sana
in corpore sane”, os principios essenciais da /Edueacio.

Esse equilibrio perfeito entre o desenvolvimento fisico e intelectual
que foi atingido no apogeu da cultura grega, quando a Nacdo glorifi-
cava igualmente seus sibios e seus atletas, caiu novamente no esqueci-
mento e durante a Idade Média preconceitos de toda ordem chegaram
a criar a lenda do antagoniSmo entre a culiura fisiea e a intelectual.

Na época em que vivemog'uma corrente sadia veio ventilar nova-
mente as idéias.

As resisténcias dawinéreia vio sendo vencidas e a realizacido deste
Congresso é a melhor prova de'que os nossos educadores estdo concios da
transcendental importancia desta questdo que & no presente uma das
qre mais preocupam os Governos de todos os paises.

As verdades, mesmo as mais evidentes, necessitam da estratifi-
cacdo do tempo para ganharem a for¢a da convicgdo que se traduz por
atos e realizacGes.

Entre nés como vemos o trabalho preparatério ji se realizou; che-
gou o momento de agir. E chegou em boa hora pois estamos justa-
mente numa época decisiva para os destinog do pafs, época em que de
um grande caldeamento devera surgir a raca brasileira que somente
se for forte de espirito e forte de corpo saberad e poderid atingir as
nossas aspiracdes que foram tambem as ‘aspiracées dos nossos ante-
passados, e criar uma Péatria de que os nossos descendentes se possam
orgulhar,
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Na grande luta que é a vida das Nacgbes modernas sé subsistirdo
0s povos que se comprenetrarem de absoluta e fundamental necessidade
de melhorar as suas caracteristicas raciais.

A Escola que tem formado as bases da cultura intelectual e civica
da nossa juventude sendo a fonte primeira dos seus conhecimentos das
Letras, das Artes e das Ciéncias, para cumprir integralmene a sua
missdo devera tambem, no futuro cada vez mais, cuidar da educagdo
fisica, concorrendo assim para a formac@o de geracoes fortes e aptas
para enfrentar os embates da vida agitada dos nossos dias.

A partir dos 6 ou 8 anos de idade a crianga, que até entdo era
inteiramente livre, deve comegar a frequentar a Escola e se vé presa
por uma engrenagem de horarios e estudos que néo 2a deixara mais
em liberdade por muitos anos.

O habito ja4 ndo nos permite avaliar com exatiddo quanto de cons-
trangimento representa para a crianca irriquieta por natureza o0 ser
obrigada a manter-se sentada e atenta’horas a fio. Quem estd habi-
tuado a lecionar em escolas superiores; sabe guanto é dificil mesmo para
o aluno adulto vencer o cansago que fatalmente sobrevem apds uma
hora de imobilidade e de concentragdo da atenc@o.

As criancas pelas suas mesmas condicoes biolégicas se ressentem
muito mais intensamente desses fnconvenientes. 3

Alem da postura viciosa ‘de que trataremos mais detalhadamente
podem-se mencionar como efeitos nocivos da Escola sobre o organismo
infantil os seguintes: retardamento da circulagdo, insuficiéncia das
trocas respiratérias, intoxicagao por retenc¢éo de certos produtos de me-
tabolismo, parada de crescimento, deficiéneias da mnutricdo, perturba-
¢bes nervosas e diminuiciio da forca muscular.

Ranke creou a eXpressio “Sitzschadigung” (ou danos da posicdo
sentada) para designar o conjunto dos efeitos nocivos da Escola sobre
o desenvolvimento fisieo da crianga. ‘

Nio se trata aqui de deformidades plenamente desenvolvidas que
raramente sdo causadas pela Escola e que ja sdo da algada do médico
especializagdo, mas sim daquele conjunto de alteracdes da atitude que
se convencionou chamar postura viciosa.

Na postura wiciosa estd a causa primeira das deformidades mais
gérias decorrentes da imobilidade forcada em posicdio sentada.

A postura da coluna vertebral se acha particularmente ameacada
pela posigdo em que a crianca se coloca a0 sentar-se para ler ou
escrever. Bl .

Uma observacdo cuidadosayde 30.000 alunos dag escolas primérias
de Magdeburg na Alemanha mostrou a existéncia de 1.500 (ou sejam
59%) portadores de atitude viciosa da coluna vertebral

A postura normal da coluna é garantida por diversos grupos mus-
culares dos quais os mais importantes sd@o:

1.°) Os extensores do tronco principalmente o {leo-costal e o lon-
guissimo do dorso. :

Este grupo tem por antagonista o psoas iliaco e parte dos mis-
culos abdominais que sdo flexores do tronco e da coluna.

2.0) Os misculos fixadores da cintura escapular. Destes o tra-
pézio o grande dorsal, 6 romboide aproximam a amoplata da coluna
vertebral atrds; estes miisculos tém por autagonista o grande peitoral
que aproxima o0s ombros para a frente. )

3.0) Os musculos fixadores da bacia, principalmente o grande
gliteo, que impede a baséula daquela para a frente. A bacia normal-




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 714 —

mente tem uma inclinagdo para a frente de cerca de 12 graus sobre
a horizontal.

Quando por efeito da gravidade ou retracio dos misculos antago-
nistas esta inclinacdo augmenta, augmenta tambem proporcionalmente
a lordose lombar e a cifose dorsal de compensacao. O estudo desses

trés grupos musculares nos mostra que:
1) O primeiro grupo muscular citado dos extensores da coluna

ou eretores do tronco tem por funcio manter a atitude ereta da coluna.
No seu conjunto sdo mais fracos que os antagonistas flexores do tronco;
estes tém a ac@o favorecida e acrescida pela gravidade, pois o tronco
naturalmente tende a cair para a frente, e alem disso por um misculo
podroso o psoas-iliaco que fletindo o tronco sobre a bacia auxilia a
acdo dos flexores da coluna.

Desta predomindncia das forcas que tendem a exagerar a cifose
dorsal fisiolégica resultam deis, sérios riscos para a postura:

1) A atitude assumida pela_crianca ao ler ou escrever sentada
tende a augmentar o_desequilibrio’ acima assinalado e a coluna assume
uma posi¢do inclinada para a frente com augmento da cifose dorsal,
atitude esta que se designa com a expresséo, “dorso curvo”.

A existéneia de certo grau de miopia que obrigue o aluno a curvar-
se mais para ler ou‘eserever, o usordeuma earteira mal adatada, de-
masiado’ baixa, por exemplo, podem vir agravar a atitude viciosa.

Postura viciosa néo ¢é ainda deformidade estabeleecida, mas cons-
titue a base sohre a qual as verdadeiras deformiidades estruturais se
desenvolvem.

No caso do dorso curvo, por exemplo, eom o decorrer do tempo a
simples atitude viciosa thabitualmente assumida se transforma em de-
formidade fixa, devido & ,retracao das partes moles, principalmente
dos musculos_antagonistas, os fléxores. Em seguida os ligameentos
vertebrais tambem se retracm e por fim os préprios corpos das vertebras -
se deformam, tomando uma forma cuneiforme de vértice anterior.

Teremos ent@o o0 quadro de uma deforniidade estrutural fixa de cor-
recdo dificil ou mesmonimpossivel.

2.°) O segundo risco de atitude viciosa em cifose da coluna é uma
consequéncia‘da estrutura anatdmica e da fisiolégica das articulacdes ver-
tebrais. £

De fato, a coluna apresentasonseu méximo de mobilidade lateral quan-
do se acha inclinada para a frente.

-+ Portanto, a cifose,da, coluna favorege a formacdo de curvas laterais-
ou escoliéticas.

Estas curvas laterais a principio sio facilmente corrigiveis e desa-
parecem na posicao deitada.

Em breve, porem, di-se a retracio das partes moles dos misculos
ligamentos e sobrevem o ferdmeno da torcdo das vertebras seguida das
deformacdes ésseas transformando-se assim a atitude escoliética em uma
escoliose verdadeira ou estrutural de correcdo dificilima. Seu tratamento
constitue wm dos mais arduos problemas da Ortopedia.

2°) Na cintura escapular existe acentuada predominéncia do mits-
culo grande peitoral que tende a aproximar os ombros para a frente
estreitando o peito. - ’

A "posicdo do aluno nas carteiras de aula favorece esta queda dos
ombros para a frente e da permanéncia prolongada nesta atitude resul-.
tard fatalmente a retracio dos misculos grande peitorais e o estira-

.
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-mento dos seus antagonistas estabelecendo-se assim um ecirculo vicioso
que se prolonga fora das horas de estudo

Como vimos para os eretores do tronco a atitude viciosa se fixa e
-se transforma numa deformidade com estreitamento do peito e sério pre-
juizo da respiracéo

3.2) Sendo a bacia a base sobre a qual repousa a coluna, qualquer
alteracdo da sua posi¢do se refletird .sobre a atitude do tronco. Vimos
que a bacia normal esta inclinada para a frente cerca de 12 graus.

A gravidade tende a aumentar esta inclinacdo e certos misculos,
.como o costureiro, o tensor da féiscia lata e o iliaco agem no mesmo
-sentido.

Se o desequilibrio de for¢as sobrevier e a bacia bascular para a
frente veremos imediatamente que a lordose lombar se agravard para
compensar essa bascula e impedir a queda do tronco para a frente.
Essa lordose por sua vez serid compensada por um aumento de cifose
dorsal e assim teremos uma atitude wiciosa que pelo mesmo mecanismo
anteriormente estudado se transforma numa wverdadeira deformidade
devido & retracdo das partes moles e deformacgdo consequente do esque-
leto, deformacéo esta tanto mais faeil quando se trata de ossos ainda ma-
‘leaveis e em periodo dé erescimento. &

Sabemos que o grande gliteo. é 0 linico musculo que eficazmente se
opoe & queda ou/bascula da bacia para a /frente sendo pois necessério
<vitar o enfraquecimento ‘deste musculo afastando todas as condicoes
nocivas ao seu funcionamento.

Ora, a posicio sentada é particulavmente prejudicial para a funcdo
do grande gliteo que nessa .atitude se acha comprimido pelo peso do
<corpo e com a circulagéo dificultada. -

Dai deecorre a necessidade de. reduzir o tempo que o aluno deve
ficar sentado ao minimo. possivel e tambem‘de individualizar a carteira
ou banco escolar de'maneira que a crianca possa sentar:se comodamente.

Resumindo, podemos dizer, portanto, que para fazer a profilaxia das
posicdes viciosas creadoras de deformidades é indispensavel desenvolver
e tonificar ¢om particular euidado certos grupes musculares que ao
mesmo tempo quée sio of mais importantes para a manutencds de uma
postura correta séo tambem justamente os que mais sofremyeos efeitos
nocivos da imobilidade prolongada e da posicdo sentada.

Neste nosso estudo deixaremos de lado toda§ as medidas gerais des-
tinadas a proteger e melhorar a,saude dos escolares, assim como a questédo
dos jogos infantis, “play-grounds”, aulasgdao ar livre, colonias de férias,
ete., que serdo estudadas por’eutros oradores, e'mos‘eingiremos aos cui-
.dados destinados & profilaxia e tratamento das posturas viciosas causa-
doras de deformidades.

Alem dos cuidados ja mencionados quanto ao exame da vista, a ada-
tacdo do mobiliario escolar, & redu¢do do tempo de imobilidade em posicéao
sentada, citaremos ainda a boa distribuicao dos horarios a intercalagéo
de descansos frequentes entre as aulas e estudos A questdo dos tra-
balhos escolares que os alunos devem fazer em casa precisa ser con-
siderado.

Esses trabalhos constituem um grande mal que deve ser eliminado
pelo menos das escolas primérias a que mais particularmente nos refe-
rimos.

Na Austria e na Alemanha, gracas aos eesforcos dos médicos esco-—
lares, a obrigacdio de trabalhos escritos ou de leitura a serem feitos em
casa estd praticamente abolida. '
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Seria de desejar que tanto esses trabalhos como a aplica¢do de cas-
tigos durante as horas de recreio fossem rduzidos ao minimo compativel
com as exigéncias do ensino. * .

Quanto & distribui¢do dos horarios, se estabelecermos um paralelo
entre o que se faz entre nés e nos paises mais adiantados veremos que
nossos alunos estdo realmente sobrecarregados principalmente se levar-
mos em conta a questao do clima.

Os colégios frequentemente se excedem embora sejam bem intencio-
nados.

Ha semi-internatos, por exemplo, com horédrio de entrada as 7 1/2
da manha e saida as 6 da tarde, com a obrigacio ainda de trabalhos
a serem feitos em ecasa.

Para entrar as 7 1/2 os alunos sao forcados a levantar-se as 6 ho-
ras da manha, ‘

Chegando em casa as 6 4/2)da tarde sem nenhum tempo para des-
cancar devem tomar uma refeigdo e quando hi problemas a resolver sé
poderdo deitar-se as 10 horas da noite: : ;

E evidente o exagero de tal hordrio que um adulto ainda poderéa
suportar, mas que para a crianca e o adolescente é certamente demasiado.,

Na Alemanha foi preciso reunir um congresso, o de Magdeburg, dos
médicos escolares para pedir e conseguir suprimir tais excessos.

- Comparemos esse horirio com' o de eertos eolégios europeus mesmo
sem levar em counsideracio o sisiema norte-americano, sabidamente libe-
ral a respeito.

Na Inglaterra, por exemplq, um aluno dos eélebres colégios de
Oxford e Cambridge:

Levanta-se as 7 horas, alimenta-se abundantemente e descansa até
as 8 horas. De 8 as 11, aulas e estudos. De 11 a&s 13, ginastica, banho
e repouso.” As 13 horas, almoco e descanso até @s.14. Das 14 as 16, gi-
nastica, esportes e repouso. '

Das 16 @s 18, estudo. Das 18 as 21, jantar, repouso, canto, miisica
trabalhos manuais. "As 21 horas os aluno§ vio para o leito.

Na Alemanha as eriancas tém 3 hofas-de recreio por dia e 10 mi-
nutos de¢ gindstica entre cada aula.

De todos os meios de que dispse a Escola para proteger a saude
dos alunos o mais eficiente estd na ginastica escolar que intencional-
mente deixamos para estudarsamparte, dada a sua importancia funda-
mental. i

Entre nés, em 8. Paulo, & organizagiio da ginastica escolar esti sob
a dependéncia do Departamento de Educag¢ao Fisica.

Pelos dados que nos foram amavelmente fornecidos pelo Prof. Oli-
veira Abade pudemos verificar que apesar dos eficientes esforcos desen-
volvidos pelo Departamenté e por motivos que escapam a sua algada,
existem certas falhas, como a falta de professores de ginistica em ni-
mero suficiente, que nos dispensaremos de analisar e que somente men-
cionamos para justificar o plano que apresentaremos visando ampliar
e completar a nossa atual organizacio, colocando-a no mesmo nivel atin-
gido pelos paises, onde a experiéncia acumulada hi véarias dezenas de
&nos, permitiu chegar a um grau invejavel de perfeicao.

A organizagdo da ginéstica escolar depende dos seguintes fatores:

1.9) Médico escolar

2.°) Professor de ginéstica =

3.9) Sele¢io ou grupamento dos alunos
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4°) Tempo disponivel

Vejamos:

1.0) Médico escolar

Médico escolar e professor de ginastica sdo os dois fatores essen-
ciais de cuja colaboragédo dependerd a qualidade e eficiéncia da ginéstica.

O sector de medicina, ao qual compete mais diretamente o estudo
da educacéo fisica, é a cirurgia ortopédica.

Nos Estados Unidos e na Europa existem cursos dirigidos por mé-
dicos especialistas destinados a proporcionar aos médicos escolares, por
meio de cursos intensivos, os conhecimentos indispensaveis & orientagado
da ginéstica escolar.

Ha 3 espécies de ginistica peculiares a escola:

a) Ginastica escolar. Esta ginastica tem por fim compensar oS
efeitos nocivos da imobilidade em posi¢do sentada e se destina, portanto,
particularmente 2ao0s tres grupos_musculares mantenedores da postura
corveta e aos musculos respiratérios.

b) Ginéstica especiald Destinada aos alunes gue; por debilidade fi-
sica ou por apresentarem paralisiasiou insuficiéncia organica de qual-
quer natureza mas que podem.-e devem ainda assimi fazerem uma ginas-
tica apropriada, nélo por causa, mas apesar da stua inferioridade fisica.

Aqui se incluem principalmente os portadores de tendéncia a atitu-
des viciosas. :

3.0) Ginastica ortopédica ou corretiva. Destinada & correcio de
defeitos, como as cifoses, lordoses e, sobretudo, as escolioses.

Esta ginastica, que aqui mencionamos por ser frequentemente ne-
cesséria na idade eseolar, é da alcada exclusiva do médico especialista
e nao deve ser confiada ao professoride ginastiea_sendo nos lugares onde
néo haja servigos ortopédicos ou quando houver impossibilidade, por mo-
tivos econdmicos ou outros, de entregar o doente (pois neste caso se
trata de uma moléstia) aos cuidados de um especialista.

E uma gindstica estritamente individual que.m@o pode ser feita em
turmas ou grupamentos; e que, portanto, ji néo é-da alcadarda Escola.

Sob pena de correr 0 risco de agravar o defeito, é preciso que em
qualquer hipétese os portadores de verdadeiras deformidades sejam sub-
metidos ao controle médico frequente como se agiria se se tratasse de
um caso de moléstia da vistameu do ouvido.

Uam das razbes para isso € que,/mo caso de 'uma deformidade, a
escoliose, por exemplo, a ginastica n@o basta, sendo necessarias muitas
outras medidas sé aplicaveis pelo médico especializado.

Nunca é demais insistir sobre esse ponto para evitar que, confiados
no professor de gindstica, os pais somente levem a crianca para trata-
mente médico quando jé seja tarde para obter qualquer resultado.

Assim, vemos que das tres espécies de ginistica mencionada, a pri-
meira, a escolar, é aplicavel a todos os alunos normais; a segunda, ou
ginastica especial, é destinada aos alunos debeis ou portadores de ati-
tudes viciosas e que devem ser divididos em grupos ou turmas de acor-
do com o defeito ou insuficiéncia apresentados; enfim, a ginédstica orto-
pédica é destinada aos portadores de deformidade ja estabelecidas, que
devem ser considerados doentes e, como tais, encaminhados ao médico e,
se possivel, ao médico especialista.

Muitas vezes a distingdo entre deformidade e atitude viciosa néo é

simples.

-
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Pode tambem acontecer que a inclusio de um aluno em determina--
do grupo de ginéstica especial ndo seja feita com acerto e, entdo, em
vez de melhorar, se venha a peiorar as suas condigdes,

Como vemos a questdo da educagdo fisica nas escolas nio é simples
€ apresenta aspectos dignos de todo interesse,

A solucdo do problema entre nés parece-nos ser a organizacdo de
cursos de aperfeicoamento ortopédico para os médicos escolares e dos
centros de saude.

2.%) Professor de ginastica.

O ideal seria dispor de professores de ginastica com cursos espe-
ciais de aperfeicoamento, orientados de maneira uniforme pelo Depar-.
tamento de Educacdo Fisica procurando sobretudo inculcar-lhes o dever
€ a necessidade de colaborar com o médico escolar,

Da colaboracdo entre o médico’ eseolar, o especialista, o professor-
de gindstica e a Escola depende .0 sucesso.ou o fracasso da ginastica
escolar,

Spitzy, que organizon‘d ginastica escolar na Austria, exige para o
professor de ginésticaeseolar 0s seguintes requigitos:

a) Conhecimentos especidlizados’ de ginastica escolar e sobre a fis-.
ciopatologia da postura,

¢) Curso/de orientacdo sobre gindstica ortopédica,

d) Espirito de ecolaboragio com o médico escolar, recusando-se a

tratar por conta prépria de casos de deformidade, s6 o fazendo por .

ordem e sob orientagdo do médico.

A Sociedade Alemi de Ortopedia, em um Congresso realizado espe-
cialmente para esse fim. pediu ao Governo e conseguiu que, tendo em
vista os danos decorrentes do tratamento, de deformidades por profes-
sores de ginéstica sem a orientagdo direta do especialista; se proibisse
a continuacio de tal anomalia, 4 4

E claro que o sistema de ginistica escolar e especial s deve ser
adotado apés aprofundado estudo das condi¢oeg peculiares aos nossos:

Este é um/assunto que ndo eabe nos moldes do presente trabalho,.

De um modo geral"a 10sso ver o sistema de Munich creado por Lange

€ dos mais racionais e eficientes.

3.9)  Selecio ou grupamento dos alunos.

A selecdo ou grupamento dos alumos com' vistas 2 ginastica é de
sua importancia.

O Departamento de Educacéo Fisica do Estado de S. Paulo adotou
para os alunos do curso secunddrio uma classificagdo genérica em nor-
mais e poupados.

Q§ normais sido grupados por idade, os poupados pPor sua vez se.
subdividem em portadores de lesdes fisicas transitérias ou permanentes.

Os portadores de impedimento transitério necessitam de tratamento
ou de ginéstica especial antes de serem incorporados aos normais.

Os portadores de impedimento permanente, seja total, estando entio.

excluidos de qualquer ginéstica, seja parcial, devendo neste caso fazer
gindstica especial compativel com o seu estado.

Para a profilaxia e corre¢io das deformidades, Echternach adota.
a seguinte divisio: .

a) normais

b) debeis com tendéncia a atitudes viciosas g
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¢) portadores de atitudes viciosas

d) portadores de deformidades (escolioses, por exemplo)

Os alunos do grupo a e b devem fazer a ginastica escolar geral,
isto é, destinada a corrigir os danos do sedentarismo e fazer ao mesmo
tempo a profilaxia das atitudes viciosas.

Os alunos do grupo ¢ devem ser divididos em sub-grupos para fa-
zerem a ginastica especial destinada a corrigir o vicio de postura exis-
tente.

Os alunos do grupo d devem ser encaminhados ao médico espe-
cialista.

E claro que havera casos de transicdo, porem estando o aluno sob
constante observagdo médica na escola e presupondo-se uma estreita co-
laboragdo entre o médico escolar, o médico especialista e o professor de
ginastica, serd sempre facil reajustar@on grupamento ou transferir os
casos que evoluam no sentido favoravel ou desfavoravel,

: O grupamento pode oferecer sérias dificuldades e, sempre que pOs-
sivel, deve ser feito por médico especialista ou, pelo menos, por médico
escolar com curso de ortopedia.

A principal dificuldade est4 na’ distingio entre atitudes viciosas e
deformidades. g

Mesmo um /especialista experimentado pode encontrar dificuldades
em certos casos gue somente a evolucdo vird esclarecer.

Em tais circunstancias € indispendavel repetir frequentemente os
exames para poder agir em. tempo util evitando danos irreparaveis.

Quanto ao tratamento, deve-se frisar a absoluta necessidade de con-
siderar o portador de certas deformidades, a escoliose, por exemplo, como
verdadeiros enfermos, necessitando de cuidados médicos, se possivel es-
pecializados.

4°) O tempo disponivel & o quarto fator de que depende a orga-
‘nizacdo e eficiéncia da ginastica nas Escolas.

Segundo as informagdes que colhemos, nas escolas primdrias pau-
listas, somente 40 minutos dnas vezes por semana sao destinados a gi-
nastica. .

Esse tempo é evidentemente insuficiente.

O Congresso da SociedadesAlema de Ortopedia, reunidogem Magde-
‘burg, em 1928, especialmente para tratar de questdo da ginastica esco-
‘lar, pediu e obteve do governo: 1.9)._um minimo de uma hora diaria
dedicada & educacdo fisica ‘dasWeriangas com a condicio expressa de que
nio fosse aumentado por isso o horirio geral; 2.°) uma pausa mini-
ma de 10 minutos de ginastica respiratéria e de postura intercaladas
entre cada hora de aula.

A hora reservada a educagdo fisica pode ser empregada parte em
ginastica, parte em jogos adatados a idade e cuidadosamente seleciona-
dos. Entre nés o horario de certos colégios nos parece excessivo.

Spitzy com razdo afirmou que assim como se limita por lei o ni-
-mero de horas de trabalho do operério se deveria proibir o excesso de
“horas de .aula e de trabalhos escolares para as criangas.
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OS JOGOS INFANTIS E A CORRECAQ DE
DEFEITOS FiSICOS

PROF.2 RUTH GOUVEA
do Instituto de Eduqacio — Rio

I — JOGOS INFANTIS E SUA IMPORTANCIA NA
VIDA DA CRIANCA

S&o diversas as teorias sobre‘o jogo:’ muitos estudos experimenta-
tais e argumentagdes. teéricas tém sido apresentados; ha divergéncias e
concordancias nas expressies” de psicélogos e filosofos que as expdem;
porem, ereio, poderiamos considerar que todos quantos se dedicam ao es.
tudo da infancia concordam em ser o Jjogo a forma matural de atividade
da crianga. 4 | .~ : !

E no jogo que ¢la expressa as suas neeessidades e as satisfaz, des-
pertando através dele novos interesses resultantes das condigdes orgé-
nicas de maturacio e do exercicio das funcdes.

Tenhamos_em mente as expressbes de Claparéde “Na crianca, o
jogo é o trabalho, o bem, o dever, 0 ideal da_vida. E a tnica atmos-
fera em que seu ser psicolégico pode respirar e consequentemente, agir,”
E meditemos nag palavras de Dewey; “Q.jogo é vm meio de expressio
do impulso estético do homem?”,

. Os jogos infantfs, aqui, os jogos de &TUPO, 0s jogos organizados que
vém passando de geracdo a geracdo, tém suas raizes na natureza humana
€ na experiéneia cultural. Eles "envolvem movimentos fundamentais do
€Orpo, que sdo os naturais da raca, e daj.asalegria e interesse que cons-
tituem o éxito da atencio da crianca na realizacio do esforco. .

Em condi¢cio primordial para a inclusio desses jogos num programa
de educacio fisica, ndo basta aqui, porém; precisamos fazer uma anilise
do valor dos jogos infantis na fase de desenvolvimento fisico, mental
e social do ser humano, fase em que as emogdes desempenham papel im-
portante néo 86 na formacgio da personalidade como no estado de saude

bernas, de eorpos que se dobram para fugir a um_ pegador, os jogos'
oferecem as oportunidades méximas de exercicio fisico. Estes, como sa-
bemos, tém acdo direta e imediata sobre a circulagio e, consequente-
mente, sobre a respiracdo. Qs movimentos respiratérios sao acelerados
trazendo ao organismo preciosa provisio de oxigénio; apressada a mar. .
cha da circulagao, intensificam-ge as trocas osméticas entre o sangue e
0s tecidos, apressa-se g eliminacéo dos produtos de desagregacgio; a cir-

,
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* culagdo linfatica tambem é ativada, pois que esta estd na dependéncia
da contracdo muscular sobre seus vasos, havendo tanto maior beneficio
em geral para a nutri¢do quanto mais extensa a massa muscular em
exercicio.

Dai resultam as influéncias benéficas em todo o organismo, ativam-
se todas as glandulas, especialmente as da digestdo, facilitando-se a ela-
boragdo dos alimentos. .

Concorre ainda o exercicio para o desenvolvimento muscular (a
funcdo faz o orgdo) e indiretamente sobre a ossificacdo, que se est§
processando durante o crescimento, pela influéncia benéfica na atividade
da hipéfise. “O corpo inteiro deve ser usado numa grande variedade
de atividade afim de manter os misculos e articula¢des no seu mais alto
ponto de eficiéncia. O uso funcional dos musculos é o melhor estimulo
para seu crescimento, reparo e regeneracdo e o mais importante fator no
desenvolvimento normal dos ossos. /Somente permitindo-se que se mova
com liberdade e vigorosamente, desde o mascimento, o corpo se desenvol-
veréd normalmente”.

Nunca é demais acentuar que se os jogos infantis representam para
o professor um meio de educar a crianca, .de favorecer o seu desenvolvi-
mento, a crianca tem um fim; que € a satisfagao na atividade. A ale-
gria é uma das prineipais razoes que torna os jogos fator de saude. A
alegria tem um efeito estimulante sobre)o sistema nervoso e isto resulta
num beneficio para o corpo todo. Desde que o sistema nervoso contréla
a atividade quimica dos tecidos é indiscutivel o profundo efeito das emo-

_¢des de prazer sobre o organismo em geral e tambem a intima correlacao
entre saude e felicidade que deve ser levada em conta. Se pudessemos
verificar a influéneia das emog¢des sobre o sistema endderino da crianca,
como jé se verificon a influéncia daquele mo comportamento humano,
entio teriamos mais-um incontestavel valor dos jogos me comportamento
da crianca.

Devemos chamar atencio aqui para o emprego que se vai fazendo
dos jogos entre criangas e adultos que apresentam anormalidades men-
tais, obtendo-se grande éxito. Visitei certa vez-um manicénio, State Hos-
pital”, em Northampton, onde um sistema de atividades recreativas esta
organizado, ouvindo dos médicos e outros especialistas as vantagens que
dali auferem os doentes e as-facilidades que jhes traz este regime.

Nzo é demais tambem.nos referirmos aos trabalhos realizados em
Children’s Memorial Hospital, em Chicago. Num relatério, apresentado
pela Diretora de jogos daquele hospital a Conferéncia Nacional de Tra-
balho Social, verificam-se as vantagens de uma sessdo preparatéria de
jogos enquanto as criangas aguardam a hora da operagao. Tambem sao
usadas as atividades de jogo durante a permanéncia das criangas no hos-
pital e todas as enfermeiras fizeram curso especial para uso de atividade
recreativa durante o tempo em que lidam com as criangas. Entre outras
expressdes do relatério poderiamos traduzir esta:

“ Aprende-se muito acerca das criangas jogando com elas. Elas re-
pousam e ficam ao seu natural enquanto jogam, melhor que em outra
qualquer ocasido. Elas parecem gostar dos jogos de grupo mais que dos
individuais, e é interessante observar suas disposi¢oes mudadas, algumas
vezes lenta, outras imediatamente. Tomarmos parte "ativa no jogo das
criancas é fato que nos proporciona melhor disposi¢do para vigilar e
auxiliar as mesmas, contribuindo tanto mental guanto fisicamente para
manté-las felizes e contentes. A peor ocasido é a em que uma crianga
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se acha saudosa de casa. Embora nio esteja realmente doente quando
admitida, depois de chorar uma hora ou mais por sua made, sua tempe-
ratura sobe e ela se acha em grande excitacdo nervosa em estado de
. panico. Nesta hora os conhecimentos médicos da enfermeira de nada
valem. Mas o jogo ou alguma outra cousa capaz de distrair o vensa-
mento da crianca daquilo que a molesta, conseguira tudo. Eu penso que
o curso “Recreational Therapy” é um dos de maior valor. Torna a en-
fermeira melhor preparada para cuidar dos individuos doentees”.

No que se refere ao desenvolvimento mental que a crianga se opera
através do jogo, é dificil em poucos minutos analisar a influéncia mar-
cada sobre o sistema nervoso: desenvolve reflexos ligados ao mecanismo
dos movimentos ordinarios da vida; concorre para o controle motor e
sensorial; ativa as associacGes mentais que se processam, usando a crian-
¢a os movimentos, anteriormente(jd exercitados como reflexos, num con-
junto de agdes que surgem oferecidas pelo jogo.

As experiéncias realizadas sao completas:, As situacGes que os jogos
oferecem sio problemas reais, que envolvem todo o processo natural de
raciocinio para solugdo. Encomtra 'aycrianca’ situacdo dificil, seja o
obstaculo fisico a veneer, lance devido de unia bola a um companheiro,
ou ajustamento de agio sua as regras’ do jogo — eis o problema. Ela
examina a/ situa¢do; tudo deve ser-irdpido. As hipéteses surgem para
resolucio segundo sua experiéncia anterior e sua capacidade de imagina-
¢do; ela lanca mao da que lhe parece mais acertada encontrando a so-
lugdo. O préprio joge lhe daré a’ possibilidade de avaliar os resultados
de sua acdo. Ela obsetya, julga, experimenta e tira conclusdes. Isto
se verifica com relacio a aquisicio de habilidades nos jogos, para melhor
execugdo, e tambem na formagéo de habitos de conduta.

Num jogo.a‘€érianca tanto pode obter uma licag de honestidade quan-
to de deshonestidade. Dai & necessidade impreseindivel de o professor
que ensina ou oriénta os jogos, ndo sé conhecer o desenvolvimento fisico
do aluno como o nivel mental que ele j4 atingiu, afim de que as ativida-
des estejam.dentro da eapacidade do grupo que brineca, pedendo conduzi-
lo a nivel mais alto.

O contato social que o0s jogos oferecem entre eriancas mais ou menos
do mesmo nivel tem grande influéncia para o desenvolvimento da crianga.
E no choque de seus interesses com os das outras do seu grupo de brin-
quedo que ela vai diseiplinar suasgémocoes; compreender que deve res-
peitar os direitos alheios™@"cooperar; desenvolver o seu senso de respon-
sabilidade; sacrificar-se pelo bem comum.

Os jogos, com fins sentidos pela crianca, com regulamentos que ela
compreende e sente desejo de obedecer pelo préprio fim em vista, sdo
situacdes vitais, que tiram de nés, portanto, qualquer cogitacdo se ha
transferéncia da aprendizagem e comportamento adquiridos para outras
formas de atividade. ~

O carater “capacidade de formular e aderir a boas regras de con-
duta” tambem segue uma evolugcdo natural. Tendo em mente que a
crianca depois de uma fase em que se interessa pela opinido dos adultos
sobre seus atos é que deseja aprovagdo do seu grupo imediato e, s6 em
nivel mais elevado, é capaz de agir tendo em vista a interpretagcdo de um
grupo mais amplo, o social, e que finalmente *estabelecerd ideais que
asseguram sua firmeza de agdo, é que, através dos jogos, trabalhamos
para formacdo do carater, do espirito de cidadania, desenvolvimento de
qualidades civicas.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 723 —

A crianca normal ou debil é sempre um ser humano que age dentro
de um grupo e ndo podemos esquecer, ainda quando procuramos corrigir
um defeito fisico, que todos os aspectos do desenvolvimento sdo igual-
mente importantes.

II — CAUSAS QUE PERTURBAM O DESENVOLVIMENTO NOR-
MAL E A BOA ATITUDE

Como vimos, um dos fatores importantes na fase de crescimento da
crianca é a atividade chamada fisica, o trabalho muscular que ela realiza
na sua vida didria e nos seus jogos, atividade esta que deriva de uma
necessidade interna, mas que tambem é influenciada pelo meio ambiente.

Assim como uma vasta literatura,jé se encontra sobre a influéncia
do meio no desenvdlvimento psiquico/da erianca, corrigindo os excessos da
importancia dos fatores hereditérios, tambem em relacdo ao desenvolvi-
mento fisico vém se fazendo observagdes da influéncia do meio, e verifi-
cando até mesmo a impertincia da higiene mental para o normal desen-
volvimento do corpo. <Depois de-analisar "diversas’ escolas sobre o com-
portamento infantil,/diz Arthur. Ramos: “H4, dssim, uma inter-depen-
déncia estreita entre o fisico ¢ a psique da‘erianga, e entre.esta e o meio
em que vive”.[ - f

Muitas sdo as causas que prejudicam o desenvolvimento fisico: defei-
tos hereditirios e congénitos, moléstias especificas, ma nutricio, fadiga
fisica de qualquer natureza; falta de atividade devida & inibicoes sociais,
desajustamentos psieolégicos, ete. Entretanto este. trabalho ndo com-
porta estudo profundo sobre as deformidades mais sérias, que sdo pro-
blemas para ortopedistas. As ecausas que de perto nos véo interessar
aqui sdo: fadiga esinatividade. Devemos lembrar, porem, que qualquer
programa de atividades fisicas pressupoe uma orientagéo relativa do
regime alimentar da erianga..: O problema da nutrigdo néo se restringe
ao da alimentacdio, mas destacamos este, desde que todo trabalho fisico
ou mental se realiza com um despéndio energético que deve.ser compen-
sado. .

Uma das expressoes de normalidade do desenvolvimento da crianga
é a sua atitude. Sabemog quevesta vai se modificando & proporcdo que
ela crescer. As curvas da coluna vertebral na fase adulta sdo o resul-
tado de evolucéo desde o nascimento. ,liogo que a erianca se levanta sua
coluna apresenta-se quase retal O exerccicio/wai determinando as cur-
vas que aparecem, umas compensando outras. Os “pés chatos”, caracte-
risticos do bebé, tomardo a posi¢cdo correta se o peso do corpo for supor-
tado no alinhamento normal. “Os ossos crescem de acordo com o modo
pelo qual o peso é suportado”; é uma lei. de crescimento. O abdomen
proeminente e peito rolico véo adquirindo forma, que estd, em parte, na
dependéncia da atividade o individuo.

A falta de atividade, donde resultam musculos flacidos, vai contri-
buir para posicoes defeituosas e, possivelmente, prejudicar a funcéo or-
ginica, pois que, de 6rgios em correta posicdo, é de esperar melhor fun-
cionamento. '

Se durante a idade escolar ndo nos preocuparmos de que a crianga
tenha uma atividade vigorosa, atividade esta que dé oportunidade ao tra-
balho das diferentes massas musculares, afim de que haja um equilibrio
entre os grupos de agdio antagonista, verificaremos os diversos defeitos

- e
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de atitude. Hombros caidos para frente se aos peitorais se permite meis
contragdo que aos seus antagonistas das costas. Lordosi se hi ama
hiper-extensdo dos musculos da regido lombar acompanhada dum reaxa-
mento dos musculos abdominais; e poderemos dizer que, se uma das
curvas da coluna vertebral é aumentada, logo outra aumentarid em rea-
¢do compensadora, pois que o corpo estd sob a acdo da gravidade. Cur-
vaturas laterais da coluna, escolioses, sdo favorecidas pelas atitudes vi-
ciosas que as criangas assumem durante as horas de trabalho sedenta-
rio, pelo uso de roupas inadequadas ou peso de livros carregzdos sempre
de um mesmo lado. A deficiéncia que de inicio é apenas muscular e de
ligamentos, poderd ocasionar deformidades ésseas e limitar o movimento
das articulacdes. Estes e muitos defeitos sdo prevenidos se mantemos
um programa em que a crianga tem oportunidade de exercitar os seus
musculos, adquirindo néo sé habilidades como forca e equilibrio muscular
que lhe dario capacidade de resistith@s condigies ambientais desfavora-
veis. SR
Assim, pois, precisamos evitar um dos principais fatores que impe-
dem a crianca da atividade — a fadiga. :

Pode esta ser “verdadeira”tou “falsa”. Segundo Thorndike, fica-
mos fatigados “by what e do not do as much as by what we do.” A
falta de exercieio, ou melhor; a permanéncia em posicao necessiria a uma
atividade, acompanhada de monotonia e desprazer muitas- vezes sdo a
causa de uma sensacdo de fadiga.

A crianca; que ndo tem um nimero suficiente de horas de sono ou
que é obrigada a um trabalho constante, pode apresentar sintomas de
verdadeira fadiga. Em relagio aos seus deveres escolares, muitas vezes
é exigido mais do que ela/pode dar. Defeitos fisicos, especialmente na-
sofaringeos, dificultando a respiracio mormal da crianga, levam-na a
estados de fadiga'e menor resisténcia a moléstias infecciosas, que, por
sua vez, sio tambem prejudiciais & atividade normal da crianca. Uma
constante preocupagdo ‘da ‘escola e da familia em corrigir a criancga,
chamando atencdio desta, 'em geral, sob a forma de “ralhos”, conduzem
muitas vezes @ fadiga ou instabilidade nervosa. Agquelas que tém defi-
ciéncia de peso precisam tambem cuidado especial, pois que, necessitando
do exercicio, este deve ser moderado, porem, estimulante para despertar
o apetite; dos mais lentos; ‘gradativamente, levaremos a erianca a reali-
zacoes de jogos mais atives., O regime alimentar e de repouso deve ser
prescrito. ‘

De um modo geral é necessirio trabalhar pela descoberta da causa
da fadiga e remové-la. O sistema nervoso torna-se fatigado por longo e
continuado esfor¢o ou preocupacdo. A fadiga é resultado dos produtos
de combustfio que nfo sdo eliminados & propor¢ido que vdo sendo acumu-
lados. Fator importante estd na variagio da atividade. E assim ve-
mos as criancas mudarem de atividade quando esta comeca a se tornar
monotona; os alunos cansados na sala de aula ou operérios extenuados
de seu trabalho &rduo, em vez de se entregarem ao descanso, jogarem
com alegria, isto &, conseguindo um derivativo pela mudanga de ativi-
dade. E sabemos que, pela influéncia que tém sobre o sistema circula-
tério, as atividades que envolvem os grandes misculos serdo as melhores.
E bom lembrar aqui a grande variedade de jogos, uns mais ativos, outros
mais calmos, de que o professor pode langar mio, tendo em vista o
estado de saude, debilidade fisica ou mental da crianga.
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A falta de atividade devido a inibigbes sociais, a que acima referi-
mos, merecem do professor de educacdo fisica particular carinho. Mui-
tas vezes o aluno deixa de participar dos jogos e outras atividades, ou
para ocultar um defeito fisico ou, porque, nao tendo a habilidade que
outros ji adquiriram, nido desja mostrar sua fraqueza. As duas causas,
por si mesmas, j4 mostram a necessidade que tém esta crianca, talvez mais
do que ouiras, do exercicio que é o unico capaz de lhe dar a habilidade
que falta ou corrigir o defeito, se este é passivel de corregdo. Atividades
em que ela tenha sucesso poderdo dar-lhe maior confianga em si e fazé-la
menos preocupada acerca de sua prépria condigao inferior. Jogos bem
escolhidos, com finalidade de cativa-la, orientardo a solugdo do “’pro-
blema”.

Todos quantos se dedicam a educa¢éo fisica “corretiva” ou “reccns-
trutiva” chamam a atencdo para a necessidade do exercicio durante a
infincia e adolescéncia, fase de crescimento, e na qual mais ocorrem as
deformidades fisicas que devem antes ser prevenidas que remediadas.
Outro ponto por todos apresentado € a importidncia das atividades ale-
gres; estabelecer para o aluno uma atmosfera feliz, considerando-se que
todo o trabalho preventivo ou reconstrutivo estd .apoiado na higiente
mental. -

III — DEFEITOS REMEDIAVEIS QUE DEVEM SER SANADOS

Sharmam, em seu livro “Modern Principles of Physical Education”,
quando se refere ao valor e padrdes de uma bhoa atitude como 24 maneira
de ensinar eficientemente o uso mecinico do corpo, diz que hi divergén-
cias. Muitos professores tém grande entusiasmo pelas possibilidades de
boa atitude e excelente uso meednico do corpo através da educacio fisica,
enquanto outros clamam que muitas das anormalidades sdo realmente
deformidades, e nenhum exercicio pode melhoréd-las. Carnett, de sua longa
experiéncia no campo médico, conclue que a atitude mé causa muitas
doengas que podem ser aliviadas com uma melhora na atitude. XKlein
através de estudo.feito mas escolas de Chelsea, Massachusetts, acredita
que um programa que estimule para a boa atitude pode fazer grande
ntimero de criancas progredir. Rogers ndo vé esta possibilidade e Dea-
ver mostrou querhé pequena correlagio entre boa atituderesoutros fato-
res tais como saude, inteligéncia, habilidade motora, capacidade vital e
forca. Embora seja matéria de controvérsia eomo se concluiu na confe-
réncia de Casa Branca sobre.Saude e Protecdo & Infancia, parece impor-
tante que os professores de educag@o fisica encorajem os alunos a se
conservarem em boa atitude erecta e a serem mecanicamente eficientes.

2

A tendéncia das escolas americanas é no sentido de que as criancas
obtenham a correcdo de seus defeitos quanto posswel e de que seja me-
lhorada a situagdo daqueles que sdo irremoviveis por causas hereditérias,
congénitas, acidentais ou consequentes de moléstias tais como paralisia
ifantil e outras.

Esta necessidade que se evidenciou na grande guerra pelo avultado
nimero de defeitos fisicos verificados nos jovens, tem sido confirmada
por diversas pesquisas em exames de grande nimero de alunos de escolas
elementares, secunddrias e universitarias.

Visitei alguns hospitais, clinicas ortopédicas e classes de ginastica
corretlva durante um ano de estudo no Estado de Massachusetts. As
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criancas sdo examinadas, tendo cada uma sua ficha, & vista da qual séo
prescritos os exercicios e jogos que, exigindo o trabalho de determinados.-
musculos, contribuem para o equilibrio entre os antagonistas.

Embora cada caso mereg¢a atencao individual, eles podem ser aten-
didos em grupos pequenos e parte do trabalho é feito em conjunto.

H4i grande preocupacdo em estimular o desejo de conseguir desen--
volvimento correto, por meio de cartazes e, especialmente, per silhuetas
periédicas dos alunos, afim de que estes possam acompanhar sua melhora.

Entre eriancas menores, e mesmo na escola elementar, a correcdo de
defeitos apresenta problemas, que devem ser levados em conta afim de
que seja benéfica a agéo dos profesores, médicos e educadoras sanitarias.

IV — JOGOS INFANTIS NA GORRECAO DE DEFEITOS FiSICOS

A forma recreativa eséstimulante que'a,educacio fisica “corretiva”™
ou “reconstrutiva” devé ter, mereéce © maximo cuidado.

Variam as opinides sobre a ocasiag em gue a corre¢do deve iniciar.
Se Dr. Toye, representandojuma corrente, declara que quando a crianca
comeca a balbuciar pode o trabalho corretivolser iniciado, outros, entre
os quais Dr. Winthrop' Morgan Phelps, acham que a crianga pode sofrer
prejuizos, principalmente no seu desénvolvimento psicolégico, tornando-
se preocupada com sem Proprio problema. Josephine Rathbone escreve:
“Os adultos devem considerar seriamente os efeitos prejudiciais sobre a
crianca se chamam atengdo desta para 0s Seus defeitos, a néo ser que
algo se esteja fazendo para’eorrigi-los.” iy

Eu gostaria de acrescentar que mesmo quando alguma cousa estd
sendo feita, a criafga pode ignorar seu defeito ou afastar a preocupagéo
deste se é evidente. » Alguem objetaria que a crianga poderia contribuir
com a sua vontade de corrigir o defeito. Sim,/se j& estivesse mental-
mente, ndo tem resultado imediato. Mas sabémos que as criangas em
nivel de escolavelementar gostam de fazer €ousas quando podem rapida-
mente ver os resultados. Somente quando estd interessada na atividade
pode realizé-la eficientemente. E entdo a ocasido de encontrar a ativi-
dade de jogo de acordoreomro nivel de desenvolvimento integral da crian-
¢a e usid-la como exergicio_corretive, 3

Os jogos e as facamhas infantis(sao as atividades nas quais ela tem
grande interesse e faz esforco para realiza-los bem. Estas atividades
sdo, de modo geral, excelentes para o -desenvolvimento de mnisculos e
facilitam a coordenagdo neuro-muscular, favorecendo o equilibrio orga-
nico. Alem disto, alguns dos jogos e faganhas sdo realmente exercicios
para corrigir desvios; muitos jogos ha, tambem, que servem ao mesmo
fim desde que algumas alteragdes sejam feitas.

Escolhamos para exemplificar um dos defeitos mais comuns na ida-
de escolar, como-seja um aumento da curva dorsal da coluna com desvio
da cabeca e dos ombros para diante. Acompanha esta condi¢do uma ten-
déncia de aumento da curva lombar afim de que haja uma compensagéo
e o equilibrio. Analisando veremos que hé uma hiper-extensdo da regiao
cervical: os misculos posteriores do pescogo em contracdo exagerada e
os anteriores distendidos; hd um excesso de desenvolvimento dos peito-
rais, enquanto estdo fracos o trapézio, os adutores da escdpula, rombdi-
des e os miisculos eretores da espinha na regido dorsal, havendo, assim
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um desequilibrio entre os antagonistas. Os exercicios devem ser tais
que contribuam para a acdo equilibrada destes musculos.

Exercicios que concorram para a distencdo da coluna, como aqueles
em que hi suspensiio passiva; distengdo dos peitorais; fortalecimento dos
misculos superiores das costas, ndo descuidando entretanto do fortaleci-
mento dos musculos abdominais para corrigir a tendéncia do aumento
da curva lombar. Jegos com o fim de atender estas condi¢des devem ser
escolhidos, alem de outros que influam para fortalecimento e flexibilida-
de geral.

Jogos especiais para o caso; Caminho de Jerusalem, se introduzimos
a modificacio de um objeto na cabe¢a; Pega-pega de bom porte, pega-
pega suspenso, uma variedade de jogos de estafeta em posicdo sentado
ou de pé.

Grande nimero de jogos tem sido usado em clinicas, hospitais e es-
colas americanas, sendo que Lowman Gollestock e Cooper em seu livro
“Corretive Physical Education for Groups” chama a atencéo para os que
exigem objetos leves sobre a cabega; 0s que requerem posi¢io sentada ou
deciibito dorsal; estes, para fim corretivo propriamente do defeito, cita-
do; porem, di tambem uma grande lista de outros julgados necessirios
para que o desenvolvimeénto das criangas submetidas & eorrecdo se faca
normalmente. g

Nio devemos deixar de falar entre os jogos infantis, na imitacio de
animais (por vezes com misica) para jardim, e toda sorte de facanhas
“stunts” que tanto agradam & ecrianca pela avaliagdo de seu préprio es-
forco, tendo grandewalor ma correcio de'defeitos fisicos.

Enquanto a crianga agej realizando esforgo em virtude do interesse
despertado pela atividade, a intensidade que deve ser atingida para cor-
recdo do defeito se verifica, sem que nenhuma preocupacgéio ou receio de
sua atitude se note em_prejuizo da prépria realizacio. N@o queremos’
dizer que se ndo mostrem a crianga gravuras e fotografias, explicando
mesmo a posi¢do correta do corpo, afim de estimuld-la a/uma boa imitacao.

Muitas observacdes pudemos fazer nas escolas.do Distrito Federal
com relaciio & influéncia dos jogos no comportamento soecial das criangas,
porem, ndo foi possivel @ainda obter. dados concretos sobre as vantagens
fisicas.

Este assunto é ainda pouco explorado em nosso meio, e até mesmo
novo em outros paises, pois gue s6 modernamente a psicologia veio escla-
recer as vantagens do brinquedorda crianga, néo existindo assim, que eu
conheca, dados estatisticos, que elpcidem este trabalho.

CONCLUSOES:
1 — Os jogos infantis sdo de grande valor para o desenvolvimento
fisico, mental, moral e social da crianca.
2 — Os jogos infantis sdo imprescindiveis a4 saude da crianca pelo

valor que exercem sobre o sistema nervoso e principais fungdes orga-
nicas.

3 — A inatividade e a fadiga sdo condi¢des que prejudicam o desen-
volvimento normal, devendo ser combatidas.

4 — A boa atitude do corpo, resisténcia muscular e flexibilidde ge-
ral devem constituir objetivo na educag¢io de criangas normais ou debeis
fisicos.
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"‘h\;fé‘

§_— A_correcﬁo de defeitos fisicos pode comecar desde cedo se as
condigdes psicolégicas sdo levadas em conta.

. 6 — Os jogos infantis tém essencial aplicagdo como exercicio .de
efeito geral sobre o organismo, necessirio a qualquer corregdo fisica.
7 — Mesmo como exercicios especificos, os jogos e facanhas infan-

tis devem ser usados em se tratando de criancas pré-escolares ou de
escola elementar. .

7
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FICHAMENTO BIOMETRICO DA
CRIANCA BRASILEIRA

DR. PEREGRINO JUNIOR

da Universidade do Brasil

De coragdo alto € espirito licido; eumpre=nos, a todos mos, brasileiros
de boa vontade, estudar sob todas as luzes o problema nacional da crian-
¢a. Nenhum homem responsavel, no Brasil, tem hoje o direito de igno-
rar a gravidade e a importéncia_desta questéo, que nao interessa apenas
do ponto de vista médico ou pedagogico, mas sobretido do ponto de vista
politico e social. A crianga — reserva ‘e esperanga das nagdes modernas, .
porque germe e promessa do homem de amanhd — centraliza hoje todo
o interesse e toda a atengdo dos estudiosos, sejam eles soci6logos, esta-
distas ou cientistas — em todos os paises civilizados do mundo. De resto,
na Italia, o problema é encarado.com fal seriedade, que N. Pende, lan-
cando os fundamentos de uma.nova ciéncia — ¢ “giencia do Estado”y
destacou da biotipologia © estudo do desenvolvimento e da formacdo da
crianca e do adoleseente, para eriar, a ortogénese. g

Diz Pende: “II bambino ¢ TPadolescente devono essere al centro di
tutti i problemi che riguardano da tutela da parte dello Stato, del be-
nessere dei cittadini e della potenza reale della Nazione.

Il bambino e Vadolescente, sono le pianticelli dalle guali dipendera,
quando e€sse diverranno alberi ricchi di frutti;iil benessere economico, 1a

potenza militare, la 'potenza spirituale, la potenza ri rodutiva dela razza”.

Mas nada poderemos esperar mem obter da crianga brasileira sem es-
tudéa-la, sem conhecé-la, sem investigar, com sévero determinismo cienti-
fico, as suas possibilidades fisicas e intelectuais:

Para conseguirmos isto,seumpre-nos realizar desde logo uma tarefa
primacial: pesquisar o ritmo do seu desenvolvimento somatico normal.
Mesmo porque, determinado o padrdo de normalidade do desenvolvimento
morfofisiolégico da crianca brasileira, poderemos néo s6 melhorar as
suas condicdes atuais e futuras, sendo tambem evitar e corrigir os seus
 desvios e anomalias. Como toda gente sabe, s@o muito limitados e pre-
cirios os nossos conhecimentos neste terreno. Dispondo de dados esta-
tisticos escassos, deficientes e incompletos, ndo possuimos ainda nem se-
quer tabelas exatas de peso e altura das criangas brasileiras de todos os
Estados, do nascimento & adolescéncia. E para aquilatar do ritmo nor-
mal do seu desenvolvimento, recorremos, com uma grande margem com-
preensivel de erro, a0s padroes estrangeiros. As tabelas de Fontenelle,
Bastos da Avila Bueno de Andrada, Madeira e Backer, Ferreira e
Mello, Emna de Azevedo, Servigo Escolar de Sio Paulo, Almir Madeira,
etc., alem de unilaterais e incompletos, se baseiam em estatisticas modes-
tas e se referem apenas s criangas do Rio, de Niteroi e de Sdo Paulo.
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‘Quase nada sabemos a respeito do crescimento normal das criancas das
outras regides do pais — tdo diversas e variadas todas elas quanto ao
clima, ao padrdo econdmico-social, a formacdo étnica, etc. — e tdo cheias
de peculiaridades de toda ordem. Mas, se pretendemos, por ventura,
encarar frontalmente o assunto, procuremos entdo resolvé-lo de modo
completo e definitivo, de acordo com o mais severo espirito cientifico.
Como professor de Biometria da Universidade do Brasil, tenho medi-
tado gravemente sobre o problema, que tem sido objeto, nos tultimos
tempos, de um detido e minucioso exame no setor em que exer¢o as
minhas atividades. E é para relatar o resultado das minhas reflexdes
é pesquisas que estou escrevendo este trabalho, que outro intuito ndo
tem, de resto, sendo o de um gratiito espirito de colaboragéo, oferecendo
sugestdes que reputamos oportunas e adequadas para a solugdo de um
dos mais graves e urgentes problemas do Brasil: o problema da crianga.

* ¥ ¥

Quando fundou, ao lado_da Diyisdo de Educacio Fisica, a Escola
Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, o Governo definiu com resoluta
nitidez o roteiro da sua‘orientacao no planorda formacio nacional: acudir.
por todos/os meios, a0 urgente e grave problema a melhoria das condigdes
eugénicas da estruturagdo- fisica do homem brasileiro. Porque compre-
endia que era ‘preciso melhorar s valores morfo-fisiologicos da nossa
-gente, pard realizar afinal o milagre da formacéo integral da Juventude '
Brasileira — forte de.cofpo, licida de espirito, pura de coragio.

Ora, 3 Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos e & Divisdo
de Educacio Fisica do/Departamento Nacional de Educacdo estara por-
tanto, alem'da sua func@ie fundamental, réservada uma outra e ndo me-
nos importante missio nesse sector: aquela, ensinando e divulgando a
boa doutrina antropométrica, para que em todo o pais se criem nicleos
de pesquisa biométriea, bem orientades e uteis, para verificacdo do desen-
volviraento normal do homem brasileiro; a Divisdo de Educacdo Fisica,
elaborande uma ficha cientifica, pratica e adequada, para, uma vez uti-
lizada em tode o Brasil, constituir o imenso material estatistico, em que
basearemos. futuramente as tabelas nacionais.

Laugier, de Paris, escreveu.com perfeita lucidéz que é preciso crear
um centro biclégico devexames, dotado dertodos os meios, em material e
em pessoal, indispensavel para ‘earacterizar, tdo completamente quanto
o permita o estado atual da |eiéncia, o individuo num momento dado.
Para este centro afluirdo todas as necessidades de classificacdo humana,
que sobem da vida social para os laboratérios biolégicos. Existem nume-
osos laboratérios de prova de materiais, de maquinas, de locomotivas, de
.avioes, etc..

Mas, apesar do admiravel desenvolvimento da civilizagio mecanica,
as sociedades sdio, ainda, em lugar de vastas cooperativas de utilizagdo
das aptidoes e das faculdades humanas, um simples laboratério de prova

» da maquina humana, um banco de prova para os seres vivos”.

Eis af: é preciso, é indispensavel conhecer a resisténcia e a quali-
dade do material humano, para poder utilizd-lo com rendimento e segu-
ranga. !

E educador moderno, para conduzir a sua orienta¢do pedagégica

com firmeza e proveito, deve preliminarmente procurar conhecer duas

coisas: a personalidade da crianca e as modificagcdes que esta sofre nos

diferentes periodos do ciclo biolégico.
-
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Sabido que o biétipo humano se submete a mutagdes periédicas, de
acordo com as leis gerais da relicibiologia, quer do ponto de vista somé-
tico, quer do ponto de vista humano e psiquico, é indispensavel ao peda-
gogo o conhecimento exato do diagrama dessa evolucdo, para que a sua
conduta em face da crianga seja coerente com as exigéncias de cada fase
do seu desenvolvimento.

Acompanhando, de espirito alerta, “a transformacgdo continua que
<ofre o corpo da crianga em seu conjunto e em cada uma de suas partes”,
como adverte Godin, o professor enriquecerad a sua ciéncia pedagégica
de um tato sutil, que lhe facilitard o conhecimento intimo e individual
de cada aluno. Godin define o problema com nitida exatidéo:

“Estudando as variagbes continuas que perturbam o organismo du-
rante o seu desenvolvimento, o educador experimentado chegard a dis-
tinguir o que ha de estavel e de constante na personalidade do aluno.
0 estudo do crescimento é o estudo 'do terremo movedico da pedagogia
individual: proporciona ao mestre as leis segundoras quais se produzem
as modificacoes, e revela-lhe as relagoes que estas mantém entre si, nos
diferentes momentos da/evolucdo —<0 somay 0 ecérebro e o germe, — O0S
tres fatores da persoanildade,

O assunto, por conseguinte; nio deve ser encarado por.um s6 dos
seus lados, como querem miuitos antropélogos e pedagogos, porque dada
a sua extrema complexidade, sera util e prudente estuda-lo em conjunto.

O valor absoluto da curva de crescimento, por exemplo, como avisa--
damente adverte Liicia Magdlhiies, nao tem grande significagdo: apenas
a sua regularidade deve preoeupar o educador. “E isto mesmo se levar-
mos em conta os outros fatores do desenvolvimento da  erianca, pois a
curva de crescimento em si é um simples dado somético, de valor, pois,
relativo.

De resto, os caracteres antropométricos de uma crianga sao sempre
de dificil interpretaciio e traduzem mal seu valor fisiolégico, mas estes
mesmos caracteres podem, mo,entanto, servir para determinar a resis-
téncia geral de grupos de colegiais e o papel dos fatores querregem sua
vida e sua evolugéo. Pelo estudo da curva de crescimento de grupos nu-
merosos de criangas pode-se chegar a conclusdes de grande interesse
pedagégico: é facil constatar que quando a curya de crescimento ou de
peso sofre oscilagdes irregulazes, a drianga apresenta muitas vezes dis-
tiirbios intelectuais e morajs importantes. Observa-se tambem comu-
mente o inverso, isto é, que as‘modificacdes sérias do carater e do tra-
balho mental sdo quase sempre acompanhadas de irregularidades no
tracado antropométrico.

A verdade é que os fatos sdo mais complexos, e os fendmenos, neste
sector, niao ocorrem com a simplicidade e a regularidade que muitos
acreditam. O desenvolvimento somético néo é um fato isolado e auténomo
na evolucio biolégica do ser vivo: ele estd em correlacdo permanente e
direta com o desenvolvimento do carater, do pensamento, da inteligéncia.
No organismo humano néo existem compartimentos estanques, nem sis-.
temas rigorosamente auténomos: o nosso corpo é uma unidade biolégica,
e todas as suas partes mantém entre si estreitas e permanentes correla-
cdes funcionais da maior importancia, e é no equilibrio delas que reside
o segredo da harmonia fisica e da saude moral dos individuos.

A Divisio de Educagdo Fisica podera transformar-se, sem esforgo
e sem onus, nesse grande e providencial laboratério de experimentacdo do
nosso material humano, aferindo, através de fichas adequadas, o desen-
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volvimento morfo-fisiolégico da crianga brasileira. Mas, para isto, &
indispensavel, antes de mais nada, substituir as fichas atualmente a’do-
tadas — empiricas, dificeis e multiplas — por uma ficha unica — gim.
ples, facil, cientifica — que sirva a um tempo para a classificacdo mor.

fo-fisiolégica das criancas que praticam educagdo fisica, e tambem — ¢ -

isto é o mais importante — para a avaliagdo do normal desenvolvimento
somatico do homem brasileiro.

Depois de muito etsudar o problema, sob todas as suas faces, chega-
mos & conclusdo de que essa ficha devera basear-se no sistema antropo-
métrico de Engelbach, que experimentamos no Laboratério de Biometria
da Escola Nacional de Educacido Fisica e Desportos, e no Servigo de
Endocrinologia da Policlinica Geral do Rio de Janeiro, com economia de
tempo e alto rendimento de trabalho. De resto, discipulos nossos, como
o Dr. Mauricio Bandeira, realizaram pesquisas baseadas no método entre
competidores e atletas do Rio com resultados os mais brilhantes.

¥ % =%

O método/possue, com¢ é facil de_ver, varios titulos de superioridade:

1.0 . E rigorosamente cientifieo;
2.0 _ Basecia‘se numa estatistica de 2.500.000 verificacdes;

3.0 — ¥ simples, claro e facil, nfo exigindo grande material antro--

pométrico nem caleulos.complicados;

40 — Tem a vantagem de' oferecer; com oito medidas singelissimas,
a possibilidade de realizar tio bem os “grupamentos homogéneos” como
os que se realizam com as varias fichas da Divisao;

50 — Tem @ima enorme superioridade sobre todos os outros métodos:
informa-nos com exatid@o rigorosa sobre o desenvelvimento normal do
individuo, alertande o observador para os seus desvios e irregularidas
des, que podem assim encontrar corregio adequada e oportuna;

6.0 — Verifica a idade biolégica dorindividuo, comparando-a com &
idade cronolégica, para constatacdo das respetivas coincidéncias ou di-
vergéncias; : .

7.0 __'Outra utilidade do processo..é a.sua faculdade de permitir,
pela avaliacio das proporcoes dos, diferentes segmentos corporais e da
harmonia morfolégica do seu desenvolvimento, os padrdes estéticos da
raca. . Como sabem osmgue conhecem o @ssulto, do ponto de vista esté-
tico, o sistema antropométrico de Engelbach se aproxima do método_de
Strats, superpondo-se em quase todos os pontos, os padrdes de um e de
outro. Apenas, Strats prolonga as suas medidas morfoléglcas até aos
20 anos, para a mulher. e até aos 24, para o homem, o que afinal de
contas estd de acordo com a maior lentiddo do desenvolvimento corpora
dos individuos na Alemanha, onde a puberdade é mais tardia e longa do
que nos Estados Unidos. :

802 — E, por fim, pode permitir-nos a elaboracio estatistica de
tabelas do desenvolvimento normal da crianga brasileira (peso estaturs,
envergadura, segmento superior e inferior, perimetros cefélico, toraxico
e abdominal), de acordo com a mais moderna orientagio endocrinolégica
€ helicibiolégica. ’

Diante disto, acredito que ninguem, de boa fé, poderd negar a impor-
tancia e utilidade da adocdo imediata deste sistema antropométrico, cujs
ficha devera desde logo substituir todas as outras existentes nos secto-
res nacionais da educagao fisica e da saude escolar.
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Procurando definir os limites anuais de oito medidas (altura, enver-
gadura, segmento superior, segmento inferior, circunferéncias da cabecga,
do peito e do abdomen e o peso) em ambos os sexos, desde o nascimento
at¢ a idade de 20 anos, Engelbach determinou o ritmo exato do desenvol-
vimento normal do homem americano. Estas medidas, para a elaboragio
dus tabelas de Engelbach, foram tomadas mensalmente durante o 1.2 ano,
trimestralmente, durante o 2.° ano, e semestralmente durante os anos
scguintes até a idade adulta. Com exce¢do das circunferéncias do peito
¢ do abdomen, as medidas computadas ndo sofrem normalmente altera-
¢oes depois da completa ossificagdo das epifises, que, nos casos normais,
¢ processa na mulher aos 18 anos e no homem aos 20. As pesquisas de
IEngelbach foram severas e minuciosas, tendo sido consultadas a respeito
mais de 40 autoridades no assunto, e incluido na estatistica material
humano de cinco categorias: francesa, italiana, alema, sui¢a e judia.

Engelbach organizou os se@Sypadrdes com o fim deliberado de con-
trolar o desenvolvimento do homem norte-americano e por isso a grande
maioria dos individuos examinados é de norte-americanos de raga branca,
naturais de véarios Estados da federagdo. A raca negra, (quer os pretos
nascidos na América do Norte, quer os de outros paises) nao foi incluida
nas suas investigagdes. . Na constante preocupagéao de controle e exati-
dio ele comparou as estatisticas dos. tdltinios 70 anos (1860 a 1930),
afim de verificar se bavia tendéncia para aumento ou diminuicdo das
medidas em ambos os sexos.

Grande numero de adultos foi tirado dos relatérios. O Exército, e
a Armada dos Estados Unidos, como-as companhias de seguros foram
fontes importantes de informag@o estatistica, Mas as estatisticas pre-
feridas foram as obtidas.de Universidades e Escolas, selecionadas para
curva 6tima de peso e altura, para a mulher aos 18 anos e para o homem
aos 29. Para estabelecer os padrdes mormais da crianca ao nascer, as
diferencas raciais nio foram levadas em consideragio, em virtude da
uniformidade de peso e'altura dos recem-nascidos de todas as nacionali-
dades. Entretanto, a sdiferencas existentes<entre os dois sexos, foram
consideradas em todos) esses estudos. Além de tudo, as medidas das
criancas foram comparadas.com as dos fichdrios dos pediatras mais re-
putados.

Rigoresos exames antropométricos de mais de 500 individuos nor-
mais, controlados p@r“sinais roentegénicos de desenvolvimento 6sseo e
exclusdo de doengas endécrinag e nio endéerinas ,serviram de padrao
testimunho, para correcio e revisdo das tabelas elaboradas. O nidmero
total de individuos submetidos a mensuragbes nas pesquisas de Engelbach,
incluidos aqueles previamente publicados, era superior & cifra de dois
milhGes e meio. ,

A técnica do processo, singela e econdémica, é a seguinte:

As medidas limitam-se a 8 e sdo realizadas sem roupa. Para uso
clinico, a altura e o peso nos jovens e nos adultos sdo verificados nas
balangas comuns, munidas de to€sa; nas criangas de tenra idade a altura
¢ tomada em dectibito dorsal. A envergadura (distdncia entre os ex-
tremos dos dedos médios, estando o paciente com os bragos abertos e as
palmas das mios voltadas para a frente) toma-se medindo a distancia
encontrada entre a linha médio esternal, & altura dos ombros, e a ponta
do dedo médio de uma das miaos (brago levantado a altura do ombro)
e multiplica-se por dois. O segumento superior é a distdncia que vai da
barte superior do pubis ao vertex. O segmento inferior é a distancia
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‘encontrada entre a parte superior do pubis e o plano onde se apoiam
os pés (o solo). Medindo a estatura e o segmento inferior, obtem-se o
segmento superior por diferenca. As 3 circunferéncias sao tomadas do
modo seguinte: A da cabeg¢a ao nivel de um plano horizontal passando
logo acima das sombracelhas; a do peito é tomada ao nivel do bico dos
seios (na mulher) e do mamilhdo (no homem). (Em mulheres com os
seios muito grandes ou em pendulo esta medida deve ser tomada ao
nivel do 4.° espaco intercostal, por cima ou por baixo dos seios); a cir-
cunferéncia abdominal é obtida ao nivel da cicatriz umbelical, e na
mulher que tiver abdomen em pendulo a medida deve ser tomada apro-
‘ximadamente no mesmo ponto.

Nos casos em que haja regides com circunferéncia anormal, como
-quando exista aumento da tiroide, localizacdo de gordura na cintura e
regidio mamairia, diminuicdo_ou aumento das extremidades, devem ser
‘medidas em pontos determinados para ecomparacoes futuras, tomando-se
as medidas sempre_nos mesmos pontos.

O processo gue se baseialem sélidos fundamentos cientificos, inspi-
‘ra-se principalmente em tres fatores que servem de ponto de partida
.para a detérminagé@o do|desenvolvimento anatémico do. individuo:

1 — Idade;
2 — Tempo de aparecimento, unifio e tamanho dos centros epifisa-
-rios determinados roentgenograficamente;

* 8 — Medidas antropolégicas. Consequéneias: O desenvolvimento
serd 6timo 'se primeiramente cada um destes 3 indices de crescimento
for aproximadamente perfeito; a) = determinades independentemente;
‘b) em relacdo uns com os outros. A estatura normal é definida como
sendo aquelalem que ndp se encontram divergémcias nem variagbes pa-
‘tolégicas em relag@o ao desenvolvimento dos centros Osseos e das medi-
das econforme a idade cronolégica. Quer dizer: quando ha coincidén-
cia éntre a _idade biolégica e a cronolégicas :

Cremos que diante do exposto; ndo é possivel negar a conveniéncia
.da adoc¢do desse novo sistema antropométrico no fichamento dos escola-
res do Brasili' A Divisdo. de Educacdo Fisica, cujangrande obra nesse
sentido tem carater nitidamente'macional, atingindo a populac¢éo escolar
.de todo o pafs, bem podia substituir as smas fichas atuais, tdo empiri-
cas e dificeis, pela de . Engelbach, que, sobre ser simples e facil, tem a
enorme vantagem de inspirar-se em fatos de ordem cientifica. Adotan-
do "esse novo processo antropométrico, ja por nés ensinado com excelen-
tes resultados na Escola Nacional de Educacdo Fisica é Desportos e no
Servico de Endocrinologia da Policlinica Geral do .Rio de Janeiro, te-
riamos a dupla vantagem de grupar as criancas de acordo com a sua
verdadeira idade biolégica e de acumular material estatistico idoneo para
‘a elaboragdo futura das_ tabelas do desenvolvimento somético normal do
homem brasileiro. Trata-se de matéria intimamente ligada & solu¢do do
problema da crianga e do adolescente do Brasil. E nés estamos certos
de que, por tudo isso, ndo estamos incidindo em exagero, nem cometen-
do impertinéncia, quando vimos alertar os poderes publicos e os educa-
-dores para esse importante problema, de tdo palpitante atualidade e téo
-alta importincia para a formacdo das novas geracgdes. )

Porque acreditamos, alem de tudo, nunca ser demais interessar o
-espirito dos homens responsaveis do Brasil na solu¢do da questdo do de-
ssenvolvimento morfo-fisiolégico da ccrianga brasileira, propondo aos edu-
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cadores e aos pais, o exame e a meditagdo de matéria de tdo fundamen-
i<l significagdo para a estrutura¢do do homem de amanha.

Segundo a palavra entusidstica de Nicola Pende, a poténcia econd-
mica, a poténcia militar, a poténcia reprodutora e a poténcia espiritual
qas racas — constituindo a imagem multipla e radiosa da for¢a de uma
Nacdo, se baseiam em tltima andlise sobre a crianca e o adolescente.
Nenhum povo, por conseguinte, pode ser realmente forte, civilizado e
respeitado, sem cuidar da saude e do espirito das novas geragdes.

Ni#o foi outro, certamente, o pensamentd que inspirou o governo bra-
cileiro quando creou o Departamento Nacional da Crianca. Nem é ou-
tro o pensamento daqueles, como nés, que estudam, com gratiita ale-
oria, o problema ortogenético da crianca, procurando indicar aos pais,
e ao educadores os modernos reteiros cientificos que conduzem ao aper-
feicoamento da sua estruturag@o fisica, mental e moral, — fundamento
indispensavel a grandezase felicidadendo pais, no campo da producdo,
no campo da forga, Mo eampo do pensamento creador, pela renovacgao
e pela saude da juventude nacional. Mesmo/das tristezas da condicéo
humana é possivel hoje recolher a consolacao generosa de uma esperan-
ca: a sobedoria da Natdreza ensina_o homem a galgar, pelo caminho
limpido do préprio esforgo, as culminancias mais altas da harmonia, do

equilibrio e da perfeicdo.

CONCLUSGES

1.0 — N#o é aconselhavel continuar a recolher dados estatisticos
nas nossas eseolas sem uma orienta¢do rigorosamente cientifica.

2.0 __ A Divisio de Educacio Fisica do Departamento Nacional de
Educacdo poderia wir a prestar um incalculavel servico ao Brasil se ado-
tasse, para o fichamento dos escolares quelfazem educagdo fisica em

todo o pais, em vez das fichas empiricas atualmente em uso — que séo
varias, complicadas e infiéis; classificando as eriancas pela idade crono-
légica — uma-ficha tnica, como a de Engelbach, que é singela no seu
processo, eientifica nos seus fundamentos, e completa nos seus objetivos.
3.0 — Essa ficha poderigser, concebida nos seguintes termos:
Ficha n°.....H. Ciclo. Bagu#. Dfta. M......... Nome ........
o ioials arale Scl sis 40 ... "Fdade eron........... edade biolégica..........
eor............ nacionalidade................ Naturalidde............
1 — PeSO .cevseccseacecs
2 — TAROra. ..o s et
3 — Envergadura ............
4 — Segmento superior .............
5 — Segmento inferior ............
6 — Circunferéncia da cabe¢a ..............
7 — Circunferéncia do torax ...........ce0n
8 — Circunferéncia do abdomen ............

Nos casos suspeitos de desvios patolégicos do desenvolvimento, com-.
pletar o exame com a verificagdo radiolégica da ossificacdo das epifeses
ésseas. As tabelas de Engelbach servirdo, no caso como elemento de-
orientagfio, até que elaboremos as nossas.
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4° — Essa ficha, de obten¢do econdmica e facil, pode ser utilizada
tambem, como a atual da Divisdo de Educacgio Fisica, para o grupa.
mento homogéneo.

: 5.9 — Fichando por esse processo todos os escolares do Brasil e re.
colhendo em seguida esse consideravel e precioso material estatistico, g
Divisdo de Educagdo Fisica poderd, dentro de prazo relativamente curto,
organizar as tabelas brasileiras de desenvolvimento morfo-fisiolégico, li-
bertando-nos dest’arte dos padroes estrangeiros que atualmente utilj.
zamos. .

6.° — Levantada essa estatistica e organizadas essas tabelas, fica.
remos conhecendo, com as medidas essenciais do homem brasileiro, o
ritmo do seu desenvolvimento normal, o que nos permitird surpreendey
0s seus desvios patolégicos e corrigi-los em tempo oportune e wutil.

0 Pequeno esforgo, obra tio extensa e im-

alto servico ao Brasil, porque teremos

eado, como quer Frées da Fon-
chegarmos ao conhecimento

s de formacdo e evolugio,
[ Y
_ .(

@
H

a0 do problema nacional da crian. %
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VALOR DA GINASTICA CORRETIVA EM
PARQUES INFANTIS

GLETE DE ALCANTARA

Educadora Sanitaria

A observacdo diiria e constante das ecriangas que frequentam os
Parques Infantis, em suas diferentes atividades, quer jogando ou mar-
chando, quer sentadas & mesa da merenda ou ocupadas em trabalhos
manuais, leitura, jogos tranquilos eidesenho, mostra que, em sua maio-
ria, as criangas estdio_numa atitude que longe seiacha de ser correta.

A indumentaria’ simples usada: -calcdo .¢ ‘camiseta, e, nos dias de
muito calor, o dorso nii, permite a verificacio facil dos vicios da atitu-
de. A cabeca pendida para a frente, o dorsp curvo, as espdduas proje-
tadas para diante e o abdomen proeminente, constituem um quadro fre-
quentissimo entre as eriancas.

Nio se realizou ainda nos Pargues Infantis o exame das eriancas,
adotando-se o critério dos vicios (da atitude, por médico ortopedista, o
qual, em fichas especiais_fixasse a silhmeta de eada uma,,afim de re-
saltar os devios antero-posteriores /e eontrolar a correcdo /dos mesmos.

A atitude correta que pode ser assim descrita: ventre retraido, to-

rax elevado, cabeca ereta, bem assentada entre as espiaduas sendo estas
bem colocadas, sem projecdio anterior, enseladuralombar ndo muito
pronunciada, é rarissima. A’ dra. Marcelle Danzig verificou que, de cada
100 criancas examinadas mo Asilo de Criancas de Hendaye, Franca, em
1934, apenas 1 apresentava a atitude correta. O dr. Ttapema Alves, mé-
dico ortopedista do Servico de Higiene Escolar, examinando 4.000 esco-
lares desta Capital, em 1933, constatou que, maiswde 80% possuiam
desvios antero-posteriores da coluna, sendo @ existéncia do desvio late-
ral quase nulo.
) Por esta elevada porcentagem entre as criancas dos nossos Grupos
Escolares podemos calcular que, os Parques Infantis, situados em bair-
ros operirios, cujas criancas vém de ambientes insalubres — habitacdes
coletivas, pordes, nas piores condi¢des higiénicas, saldrio exiguo dos pais
e consequentemente alimentagdo deficiente, pouca resisténcia a doenga
— devem apresentar porcentagem maior. .

DESVIOS LATERAIS E ANTERO-POSTERIORES DA COLUNA

\

Considerando a atitude da crianca sob o ponto de vista de sua es-
tatica raquideana, a mé atitude pode resultar de dois diferentes.des-
vios da coluna: lateral e &ntero-posterior. .

Quando a coluna apresenta desvios no sentido lateral, acarretando
assimetria nas diferentes partes do corpo, tanto no sentido horizontal
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como vertical, tratando-se da escoliose. Na idade pré-escolar e escolar
¢ quase nula, acentuando-se na adolescéncia e seguindo-se sempre aos
desvios antero-posteriores, com excecio das escolioses congénitas. .

0 exagero das curvaturas antero-posteriores da coluna constituem
a cifose ou dorso curvo € a lordose. A frequéncia dos desvios antero-
.posteriores € muito grande. Raramente aparecem isoladamente. Estao
sempre associados a0 abdomen proeminente, omoplatas salientes, torax
estreito e as espaduas caidas.

As atitudes viciosas preparam as cifoses e lordoses verdadeiras, que,
segundo certos autores, constituem o primeiro estdadio para os desvios la-
terais. .
Geralmente as cifoses verdadeiras sdo muito raras na infancia. Ao
contrério, o dorso curvo devido 3 atitude cifética, facilmente redutivel,
é frequentissimo. Nesta atitude cifética, a cabeca projeta-se para a
frente, o torax torna-se reentrantej as 'omoplatas parecem descoladas
do torax.

E impossivel descrever_o'dorso curvo sem nos referirmos a lordose,
que, tambem pode ser verdadeira ou simplesmente uma atitude lordé-
tica. A lordose lombaf é comseguéncia da adatacio progressiva do ho-
mem ao estadio de bipide. O. éxagero desta curvatura nada mais é que
uma compensacao ao dorso’ cuxvo.

O abdomen proeminente gue-as criancas de méa atitude apresentam,
é como que um meio de  que lancam mio para manter o equilibrio. De-
vido ao enfraquecimento da musculatura 2bdominal é gue o ventre se
projeta para a frente, resultando dai mma enseladura lombar exagerada
de compensacéo. )

Raro é ndo se encontrarem associados aos desvios ' antero-posteriores
e laterais da coluna, deformagdes das pernas ¢ dos pés. Pouca atencdo
tem-se -dispensado_aos pés das eriancas. A frequéncia,dos desvios dos
pés é muito grande. 70% dos escolares americangs apresentam tais
desvios. Pesquizas' realizadas por Blencke na Alémanha constataram
um ndmero espantoso dashdeformidades dos pésqdos adolescentes. Em
1933, o dr. Ipanema Alves examinando grandegrupe de_escoteiros, cons-
tatou que quasi 1007 ‘apresentava queda da arcada do pé, atribuida por
ele, as marchas prolongadas.

CONSEQUENCIAS, DOS VICIOS DA ATITUDE

A aquisi¢cdo da atitude“eorreta é de importancia bdsica nos Parques
Infantis. A idade das criancas que o frequentam, de 3 a 12 anos, é a
ideal para a corregdo dos vicios da atitude, prevenindo cifoses, lordoses
e escolioses estruturais na idade adulta.

Alem de evitar os futuros desvios rigidos da coluna, a atitude cor-
reta é essencial & saude. E necessario compreender o valor que a boa
mecanica do corpo apresenta. Em atitude correta, os pés, joelhos, a ba-
cia, a cabeca, enfim tudo o que apresenta o arcabougo do individuo é
utilizado dentro de certo equilibrio, permitindo um rendimento maximo
de trabalho. Nesta posi¢do o torax apresenta maior amplitude, a fun-
cdo respiratéria é mais perfeita e o abdomen firme garante o bom fun-
cionamento dos Orgéos téraxo-abdominais e uma coluna vertebral em
posi¢do correta. :

‘A boa atitude revelando o bom funcionamento dos O6rgéos reflete
naturalmente na personalidade.
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Na posi¢iio viciosa o corpo todo =70, Nos membros inferiores as
deformacoes Osseas s@o numerosas. As pernas se encurvam em X ou
em 0. Os pés apresentam diferentes ‘osvios, sendo o Pé-Chato-Valgo
o mais frequente. Imaginar que criziisx e adolescentes com estas de-
formidades irdio exercer futuramente r>.7issdes que os obrigardo a longa
permanéncia de pé! Irao serer pelz solhrecarga que ird diminuir sua
capacidade de trabalho, obrigando-os : voduzir a atividade locomotora,
que por sua vez contribuird para o a::ento da adiposidade, isto é, au-
mento de peso que os pés terdo de suisiontar,

A lordose lombar exagerada obr: o ventre a projetar-se para a
frente afim de manter o equilibrio &:ovo-posterior. As deformidades
tordcicas, consequentes dos desvios dz coluna, diminuindo a capacidade
respiratéria dos pulmdes, constituem scvia ameaga para a saude das
criancas. )

Ha como que, um circulo vicioso: d¢ um lado a deficiéncia dos miis-
culos abdominais acarretando a deforma§fiohdo torax, tornando deficien-
te a fundiio respiratéria; doutro ladam méd gespiracio resultando mé
nutrigio e como consequéncia a diminuigio do tonus muscular.

CORRECAO E PREVENCAQ DOSN ViCIOS DA ATITUDE
EM PARQUES INJFANTIS

Os vicios da atitude acham-se geralmente condicionados a deficién-
cia do ambiente familiar, aos erros da ulimentagdo, ao vestudrio inade-
quado, & auséncia dos hébitos higiénicoy 3 falta de recreagdo ao ar
livre e a outros fatores. X

Os Parques Infantis em sua’ finalidade de educar ‘a erianca, re-
creando-a, proporcionando-lhe assisténcin médiea e alimentar, formando-
lhe habitos sadios, atuando junto @0s puis afim de colabérarem para a
melhoria da saude dé seus filhos, € 'a instituicao ideal para a corregdo
e prevengdo dos vicios' da atitude.

A corregiio da atitude vieiosa s6 podera ser realizada por médico
ortopedista e por instrutores. especializados, O professor Hohmann, na
introducdo de seu magnifico livro “Ginistica Ortopédica” ressalta o
valor dos exercicios ‘corretivos lorientados pelo médico especializado e
aponta os perigos decorrentes dos mesmuk ‘sem ajorientaciomédica de-
vida, mesmo que os instrutores possunwinbastante experiéncia.

Os Parques Infantis nao puderam jealizar, ainda, a corregdo dos
vicios da atitude, por ndo estarem apnrelhados)” O ‘exame ortopédico,
com as silhuetas fixadas em ficha especiu], completaria o prontudrio de
cada crianca. \

Somente depois da realizacdo deste item de seu programa de agdo,
terdo eles alcancado sua verdadeira finulidade: a formagdo de indivi-
duos sdos, fisica e mentalmente.

CONCLUSGES

1 — A grande porcentagem de viciosx da atitude encontrada entre
criangas de outros paises e entre escolures de Sdo Paulo, faz concluir
que as criangas dos Parques Infantis, ns sua maioria, devem apresen-
tar tambem vicios da atitude.
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2 — As anomalias da atitude sdo constituidas geralmente por des- -
vios &ntero-posteriores da coluna, associados ao abdomen proeminente,
deformidades tordxicas, quedas da arcada do pé, etc.. Estes desvios in-
fluem uns sobre os outros, constituindo verdadeiro circulo vicioso de
graves consequéncias para a saude da crianga, principalmente para o
aparelho respiratério. ’

8 — Os desvios antero-posteriores quando néo corrigidos na infancia,
tendem a fixar-se e a evoluir, em certos €asos, em escoliose na adoles.
céncia e idade adulta.

4 — Os vicios funcionais da atitude sio facilmente redutiveis na
infancia por meio de gindstica corretiva, orientada por método ortope-
dista coadjuvado por instrutores especializados,

5 — Os Parques Infantis em sey objetivo de recrear e assistir a
~ crianga, formando-lhe hébitos de higiene fisica e mental, apresentam
enorme falha em sen tr por néo possuirem elementos para a

i i € preventiva dos vicios da atitude.
arques Infantis com estes ele-

individuos sdos, seja com-

/
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PROJETO DE UM PAVILHAO DE ORTOPEDIA
PARA O CENTRO MEDICO PEDAGOGICO, DO
DISTRITO FEDERAL

DR. LUTHERO VARGAS
Chefe do Servico de Ortopedia

“Acredito que este desejo de . melhorar a raca, de
dar ao pais @gente forte e sadia, encontre ampla com-
preensdo em todos os sectores das atividades nacionais”.

GETULIO VARGAS

Este apelo do Ex. Sr. Presidente da Repiblica, foi amplamente cor-

. respondido, como o tem acentuado, repetidas vezes, o Prof. Alcides
Lintz, pela Secretaria Geral de Educacio e Saude, do Distrito Federal,
ao crear o Centro Médico Pedagégico.

Atendendo as criangas escolares, cuidando desses futuros cidadaos
brasileiros é que iremos “dar ao /pais gente forte e sadia”, individuos
uteis & coletividade, capazes de servir & patria e ndo simples nimeros
demograficos. .

Cumpre que cuidemos deé nossa_juventude e Que mdo  esquecamos
tambem de a orientar, nio sé ao ingressar nas escolas profissionais,
como tambem nos eursos superiores, fazendo sua selegdo de acordo com
suas aptiddes; encaminhé-la enfim; 2o terminar seus Cursos.

Nio me recordo onde o li, mas.ficou-me gravado na meméria, o que
respondeu um professor sui¢o, ao ser interrogado: — “Porque a Suica,
pais pobre dava-se ao luxo de'sustentar tantos institutos de prote¢do a
infancia?” — “Justamente por ser um pais pobre, ndo tem dinheiro
para construir cérceres e hospicios”, disse o professor.

A benemérita “Comissio do Monumento # meméria ds Osvaldo
Cruz” ao fazer a escritura de cessio e transferéncia dos bens da “Fun-
dagdio Osvaldo Cruz” & Municipalidade do Distrito Federal, diz ser esta
doacdo “feita para a realizacio dos fins declarados na cldusula 5.q, desta
escritura, a qual reza o seguinte:. “fundagido de um Instituto Médico
Pedagégico, destinado ao internamento e consequente tratamento das
criancas anormais, aos escolares portadores de defeitos fisicos passiveis
de correcdo pela ginéstica e pela ortopedia”.

Assim nasceu o atual “Centro Médico Pedagdgico”, onde serdo tra-
tadas milhares de creancinhas, correspondendo ao justo anceio do De-
partamento de Saude Escolar que, por intermédio de seus superinten-
dentes de educacdo, de saude e higiene escolar, que ndo tinham onde
traté-los, limitados que estavam ao diagnéstico e posterior encaminha-

’

24
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mento aos diversos hespitais do Distrito Federal, reclamava de longg
data, tal medida.

O tnico local onde podiam ser internadas diretamente era, e ainda
o é a Clinica Escolar, atual “Posto Médico Pedagégico Oscar Clark”
fundada pelo espirito humanitdrio do Prof. Oscar Clark e chefiada gra:
tuitamente pelo Dr. Martins Pereira, auxiliado por um grupo de abne.
gados médicos, que desde 1930 vem distribuindo seus beneficios, ndo dan.
do porem vasdo aos inumeros pedidos de internacdo, visto seu exiguo
nimero de leitos. ,

Levados a presenca desse animador de energias, que é o Prof. Pio
Borges, DD. Secretario Geral de Educacdo e Saude, por intermédio do
Prof. Alcides Lintz, entusiasta e infatigavel Diretor do Departamento
de Saude Escolar, fomos por ele investidos da chefia do servico de Or. °
topedia, e encarregados do projeto de um pavilhdo de Ortopedia, para
o Centro Médico Pedagégico, com capacidade para 50 leitos. .

Verificdmos, logo de inicip; que os diversos servigos e secdes de tra.
tamento, exigidos por um moderno hospital de Ortopedia, ndo deviam
ficar restritos ao exiguo guadro de umpavilhdo de 50 leitos, pois os
cuidados ortopédicos, geralmente demorados, reclamam um tratamento
prolongado, com & eonsequente internagdo, néio sendo, portanto, propor.
cionais os gastes, aos beneficios a colher. O prego de custo da unidade
leito tornar-se-ia muito alto. _

Expuzemos nossas consideracies ao Dr. Aleides Lintz que, de acordo
com o Dr. Pio Borges, permitiu elevarmos tal nimero a 100.

Procuramos de infcio entrar ém contato com o Dr. Alberto Borgerth,
- considerado, sem favor, em nosso pais, uma das maiores autoridades em
- construcdo hospitalar,so qual prontamente pos-se & nossa disposicdo, com
sua nunca desmentida bondade e esclarecida experiéncia.

A seguir, estivemos em SZo Paulo, onde visitdmos o Pavilhio Fer.
nandinho, acompanhados pelo Dr. Renato' Bonfim:

No Instituto Ortopédico e Clinica de Fraturas do Prof. F. E. Godoi
Moreira tivemos o prazer de conhecer, pessoalmente, o referido professor
que nos forneceu todos os dados de que necessitavamos, apés termos per-
corrido seu.modelar Instituto.

O Dr. Mirio Jorge, muito nos auxiliou, pois conhecendo quase todas
as clinicas hospitalares européias, forneceu-nos esquemas e apontamen-
tos, por ele eolhidos para a construcfio de seu moderno-e bem organizado
servigo, no Hospital Central desAeidentados do Loyd Sul Americano.

.O Dr. Roberto Freire, autor de excelente projeto para um novo Hos-
pital de Pronto Socorre;tambem cooperou, sendo que as nossas enferma-
rias, foram pelas suas moldadas.

Depois de nos entregarmos com esses expoentes, pusemos méos &
obra, auxiliados pelos competentes arquitetos Eneas Silva e Fernando
Barata Ribeiro, do Departamento de Prédios e Aparelhamentos da Pre-
feitura do Distrito Federal.

A todos agradeco, de coragdo, a amigavel e paciente cooperacdo, nio
podendo porem deixar de salientar, mui especialmente, os conselhos e &
ilimitada boa vontade do Dr. Alberto Borgerth.

Lucramos muito tambem, com a leitura do excelente livro, POLI-
TICA HOSPITALAR MODERNA, do Prof. Oscar Clark, que expde,
com muita. clareza, as caracteristicas de uma moderna organiza¢éo hos-
pitalar. : ~

Vejamos como desenvolvemos nosso projeto:
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O problema a resolver era o seguinte: enquadrar nas caracteristi-
cas de um hospital moderno, para isso tivemos toda a boa vontade dos
prof. Pio Borges e Alcides Lintz, 100 leitos hospitalares, com os respe-
tivos ambulatérios e servigos anexos, com a economia possivel.

O pavimento indicado para os ambulatérios foi, forgosamente, o pri-
meciro, em vista da natureza dos doentes. Os servigos anexos como:
{isioterapia, mecanoterapia, assim como os de radiologia, por atenderem
mormente os doentes de ambulatério, tambem neste pavimento foram
Jocalizados.

Atendendo ao trénsito dos doentes de ambulatério e hospitalizados,
de modo a ndo se cruzarem, evitando o vae-e-vem, prejudicial & boa
ordem do servico, adotdmos o sistema de corredores para melhor isolar
cssa circulagdo. Os corredores e a orientagdo adotada para as enferma-
rias, que expomos abaixo, obrigou-nos a estirar longitudinalmente o
pavilhao.

Os servicos de rouparia, de copay 0s mortudrios, assim como a sepa-
ragio de bloco cirirgico as enfermarias e sua hipertrofia, obrigou-nos a
desenvolver um corpo transversal, o que deu ao, pavilhdo a forma de
um aviao.

Vemos assim que, mais uma vez;ha funcdo modelon o 6rgio, isto é,
a disposi¢do interna dos diversos.servicos entre, si‘e em relagcdo ao con-
junto, deu ao pavilhdo essa forma earacteristica. ‘

Outros pavilhdes, tais ecmo: .0 de oftalmologia, oto-rinolomigologia,
clinica médica ,ete., serio construidos, formando o conjunto do Centro
Médico Pedagégico, gue obedeceu, portanto, ao sistema pavilhonar, por
isso diversos servigos ficarao fora do nosso pavilbao de Ortopedia, como
cozinha, lavandaria, desinfecgio, etc. '

ORIENTACAO

Ao considerarmos o problema “orienta¢do”, preocupou-nos, desde
logo, a diregéo a dar as fachadas principais das enfermarias, procurando
fugir a insolagao caustieante da.tarde e dos ventos ehuvesos do quadrante
sul, por isso a voltimos para o sector, NE. O eixo longitudinal do edifi-
cio esta inclinado a-45° NO, o eixo transversal tem a direcao NE-SO.

Nos esquemas de orientacio e insolacdo (figs. 1 e 2), feitos pelo
arquiteto Benjamin de Carvatho, vemos gue, no solsticio de verao, no dia
22 de Dezembro, o mais longomdo 2ne, o sol nasce @ SE, as 5,06 horuis
(Anuério do Observatério, para o ano de 1941), tangenciando a fachada
que, somente das 7 as 9 1/2 horas, mais ou menos, é insolada, pois apds
a varanda do andar superior a protege dos raios solares, que nao chegam
a penetrar na enfermaria, como podem verificar pela fig. 2.

No solsticio de inverno, de Junho a Setembro, o sol nasce a NE e
deita-se a NO, seu trajeto é portanto, menor, porem seus raios incidiréo
quase que normalmente a fachada, penetrando nas enfermarias, desde as
7 horas e 5 minutos, até ao meio-dia pois o seu angulo de declinagdo é
também menor.

Assim no inverno, e mesmo no verdo, nossos doentinhos poderdo be-
neficiar-se em suas varandas, das agoes benéficas da helioterapia e suas
enfermarias estdo livres da umidade.

Os ventos de SE. e SO, geralmente acompanhados de chuvas e tem-
porais pegardio as enfermarias por tras, dos quais estardo protegidas
por uma galeria fechada.
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Alem disso, verifica-se facilmente pela figura 1, que sempre umg
delas estara protegida pelo corpo posterior do pavilhdo, isto é, as enfer.
marias da ala direita estardo protegidas dos ventos de SO, e as da ala
esquerda nd@o s6 por esse corpo, como tambem pelo morro do Telegrafo,
dos ventos mais frequentes do Distrito Federal, que sdo os do quadran-
te SE.

Constatdmos ainda “in loco”, no verao, a presenca de ventos NE,,
emanados do centro anti-ciclénicio semi-fixo do Atlantico Sul, represen-
tados na fig. 1, como brisa da manhi, nem sempre de bom odor devido
ao ativamento dos trabalhos de aterro em Manguinhos.

As galerias que, comumente, se conservario fechadas no inverno,
abrir-se-d0 no verdo para que as enfermarias sejam beneficiadas *pela
ventilagdo cruzada, cujas janelas serdo construidas de modo a impedirem
a formacdo do “colchio de ar”, de encontro ao teto, permitindo assim
uma ventilagio ampla, que carregari os maus odores, porventura 14
existentes. . \

As enfermarias nio sdo extériores como preconiza Porto d’Ave, pois
tem uma galeria exterior e $eus servicos anexos encontram-se situados
posteriormente a elas. _No entanto, pela. dis osicdo que demos a esses
servigos, serdo beneficiadas pela ventilagéo zada. :

Sabe-se hoje gque o ar viciado nfio & o principal fator na producdo
da sensacdo de calor e mal estar, em ambientes confinados, e sim o grau
e umidade e estagnagéio do ‘ar. De_anibos estamos livres em nossas
enfermarias. ‘

Os ambulatérios e servicos de fisioterapia encontram-se em orienta-
¢do NE. Os servigos administrativos, mortudrios, de rouparia e de copa
encontram-se situacdo oposta istoré, SE.

. As janelas das salas de operagdo, per um dispositivo em serra, en-
contram-se em rigorosa orientacio sul, protegidas a SO, por paredes de
~ alvenaria, dos raios solares do poente, no verio.

Creio assim.ter resolvido satisfatariamente a orientacdo do Pavilhio
de Ortopedia., .
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AS COLONIAS DE FERIAS E A RESTAURACAO
BIOLOGICA DOS DEBEIS FiSICOS

DR. GILBERTO UBALDO DA SILVA

Superintendente de Educacio Fisica — Rio

APRESENTACAQ. (*)

O trabalho que temos a honra de apresentar ao 1.° Congresso de
Saude Escolar, intitulado “As Colonias de Férias e a restauracdo biold-
gica dos debeis”, é uma despretenciosa colaboragdo da’ Superintendéncia
de Educacio Fisica, do Kstado da Baia, recencreada’ pela, Interventoria
Landulfo Alves, para ‘organiza¢ao.dos servicos de educagdo fisica, sob
bases técnicas, nas escolas do Estado. Como complemento ilustrativo
tem um filme em teenicolér intitulado “Colonia de Férias do Bogari —
Baia”. Esta é uma parte de estudos apenas iniciados nas escolas, com
observagdes colhidag em pesquisas médico-biométricas, feitas por funcio-
nérios especializados, para desincimbirem-se da missao que lhes delegou
o Sr. Secretirio de Bducacio evSaude, Dr. Isaias’ Alves, de estudar a
melhor organizacéio de Colonias de Férias para os escolareg baianos. Sao
ainda os resultados das primeiras experiénciag, emycolonias de praia, até
entdo realizadas no Estado nortista. :

Ao 1.0 Congresso de Saude Bscolar estamos trazendo, portanto, ele-
mentos de apreciacio e de eritica para as conclusdes desta douta assem-
bléia, as quais serdo, por certo, levadas aos poderes publicos, para a
necesséria divulga¢fio por todo o Pais, onde os-escolares pobres e debeis,
sobretudo dos bairros operarios, s6 por uma efetiva assisténcia social
poderdo tornar-se cidadéos uteis & Patria.

CONSIDERAGOES SOCIOLOGICAS

Senhores Congressistas. .

As transformacdes sociais por que passa o mundo civilizado, véo se
tornando cada vez mais repentinas e cruentas para a humanidade. 0
homem atinge um grau de civilizagdo em que se transmudam as proprias
condicoes naturais de vida, numa desabalada tendéncia de dominio da
natureza pelo artificio das mais ousadas conquistas cientificas. Os po-
vos, na luta pela prépria existéncia, se agrupam nas cidades populosas,
que crescem para os morros ou descem pelos vales e planicies, devastan-
do as florestas, enxugando os regatos, afogando a fertilidade da terra
sob o casario imenso, cujas avenidas asfaltadas desconhecem a amenidade

(*)  Infcio do trabalho do Congressista dr. Gilberto Ubaldo da Silva, o qual & longo
e interessante.
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do clima campestre. Tudo se transforma, sofregamente. Até o préprio
lar, feito para o repouso e comodidade da vida. A luta pelo espago ur-
bano impde quase sempre a demoli¢cdo das confortaveis habitac¢des indivi-
duais para os arranhacéus de apartamentos coletivos. Entdo a luz tor-
na-se artificial, o ar condicionado, o alimento em conserva e a prépria
liberdade de movimento e ac¢do restringe-se as contingéncias do ambiente
de reclusido voluntdria, em que vive o homem civilizado das metropoles,

Nos arredores e subtirbios o povo menos afortunado comprime-se nas
vielas esconsas e vegeta nas mansardas ou nos casebres distantes,

E as condigoes atuais de vida huana exigem por sua vez um esforco
de ambientag¢do incompativel com as préprias leis da natureza, a que
nenhum ser pode subtrair-se sem o sacrificio da saude ou da prépria
existéncia. A medida que a natureza vai sendo assim subjugada e ven-
cida pelas conquistas do progresso, 0s.povos deparam-se na contingéncia
de pesados tributos, vivendo numa resisténeia extenuante contra os males
que infestam os centros populosos. H&a recursos avancados da ciéncia
que amenizam o sofrimento e.as vezes euram as enfermidades. Mas a
geracdo que surge deve ser sempre preservada de qualgeur sacrificio que
a debilite, enfraquecendo. as reservas fisicas.e morais _da nacio.

O vigor da raga ‘e o valor dos.povos fortes sofre a influéncia destas
condigdes atuais da vida humana, gue concorrem tanto mais para a de-
generacio da espécie quanto mais elevado é o indice de progresso. A
medicina preventiva e aos recursos da técnica educacional cabe preser-
var a infineia deste cercéamento fatal que a prépria civilizacdo lhe
impoe. ;

Esta é'a obra patriftica, a que se entregam los bons governos, que
trabalham pelo progresso material, ‘pensando, perem, previdentemente,
no bem estar social e no/futuro da Nacao.

A Interventoria  Landulfo Alves, confiandofes destinos da Educacio
e Saude Publica da Baia, a um experimentade educador e ilustre homem
de letras, o Dr. Isajas Alves, imprimiu, asfatividades daquela Secretaria
de Estado'um dinamismo construtor inexcedivel, que impressiona tanto
mais a opiniao publica quanto mais fecunda se torna; dia a dia, sua
obra de assisténcia & infancia. Uma nova organizagio pedagégica e
administrativa, com a creacio de.centenas de escolas primaérias, no inte-
rior, e a ampliacdo dosvservicos de saudewpiblica se processam, com a
metddica formacdo central de servicos técniecos especializados, onde se
elaboram constantes experiéncias pedagdgicas, que asseguram a continua
evolugdo do trabalho conciente e produtivo.

E quando o 1.2 Congresso Nacional de Saude Escolar, instalado so--
lenemente em S. Paulo, desfralda a bandeira desta campanha patriética
conclamando o Chefe da Nagéo, os Governos dos Estados e todos os bra-
sileiros de responsabilidade a renuirem-se nesta ilustre Assembléia, a
Baja sente-se honrada de apresentar-se neste certame, de onde parte o
exemplo de civismo e de brasilidade dos que demonstram sua fé nos des-
tinos do Brasil, zelando prudentemente pela preservacdo da saude da
crianga brasileira.

ASSISTENCIA SOCIAL PELA PRESERVACAO DA SAUDE

~ As benéficas leis com que o Governo Federal vai amparando as
classes profissionais, tém trazido indiscutiveis vantagens ao operariado
da Nacdo. Quando, porem, os recursos das associagdes organizadas se:
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convertem em obras de assisténcia social, surgem sempre clinicas e hos-
pitais para adultos, alem de outras muitas iniciativas louvaveis, que vao
consagrando, na opinido publica, as benemeréncias & nova legislacdo.

As obras de assisténcia a infancia pobre, sobretudo aos filhos de
operarios, devem, porem, ser amparadas pelos recursos destas organiza-
¢oes sindicais, em cooperagdo com os empreendimentos administrativos
oficiais, num esfor¢o comum de reconstrucao nacional.

Aliss, o verdadeiro sentido das leis de assisténcia as classes traba-
lhistas é o da formacgéo de uma mentalidade no operariado nacional, que
o eleve, pelas novas condigdes de vida, de educagdo e dessaude, ao mesmo
nivel dos povos mais progressistas e organizados. E nenhuma agao edu-
cativa tera influéncia renovadora decisiva no futuro de um povo se nao
partir da mais nova geragao, a quem de confiar o destino da nacio-
nalidade. '

Um dos principais objetiv
¢oes de vida do escolar p
cessidade da assisténci
para restauracdo de
alimentar a falta
infantis do meio

ois, avaliar as condi-.
te a imperiosa ne-
ude da crianga,
a deficiéncia
das doengas
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O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E O
PROGRAMA DE EXERCICIO

Tese da cadeira de Biologia Educacional, regida
pelo prof. dr. GOMES CARDIM (1).

Assim como a educagido_espiritual gintelectual e moral) tem por fim
preparar um espirito culto e bom, assim & educacio fisica compete for-
mar um corpo robusto e sdo, completando ambos o fim superior da
educagdo — tornar‘o homem integralmente desenvolvido.

A educacdo fisica devée. tornar o homem crianga ainda no bergo, e
através da 1.2 e 2.2 infancia, adolescéncia e-mocidade, leva-lo virilidade,
que lhe cabe rija e valente.

Racionalmente essa educacio conviria comecar da vida intra-uterina,
por uma cuidadosa higiene da mie durante o largo e melindroso periodo
da gestacdo. :

O que se pode afirmar é que sendo a infancia o periodo da vida em
que tudo é mais facil de corrigir, melhorar e aperfeigoar, em que as im- -
pressdes recebidas e os ' hébitos adquiridos. se desenvolvem, devido a
maior plasticidadedos 6rgdos e dos sistemas, e iniciagcao a vida psiqui-
ca, é fora de divida que a educacio fisica ministrada nessa etapa, com
o fim de aperfeigoar o individuo (fisica e moralmente) e melhorar a
raga, se processard ecom maior éxito. Se é verdade que a educacio fisica
por si s6 ndo_é suficiente para sanar efeito§ e anomalias congéneres ou
patolégicas, @ fora de divida que aplicada racional e metodicamente tras
beneficios enormes, seja reforgando o organismo ou melhorando e desen-
volvendo qualidades vérias, seja evitando a aquisicio -de-deficiéncias e
formas defeituosas. Mas para sembom emprego convem lembrar que ela
possue regras e processos diferentes dos empregados na educacio do ado-
lescente ou o adulto, que é preciso conhecer, para aplicar.

Segundo Barnés e Vermeylen, a infancia compreende tres (3) etapas
distintas: ) '

1.2) Infancia que vai do nascimento até os tres anos de idade;

2.2) Infancia que vai dos tres aos sete anos, e

3.2) Infancia que vai dos sete aogdoze anos.

As tres etapas completam o ciclo do desenvolvimento da infincia e
cada uma se caracteriza por determinadas manifestagdes fisicas e psiqui-
cas. Constituem dois periodos distintos para a educacio: um — a pri-
meira infancia, que pertence ao lar; outro, segunda e terceiras infancias,
que pertence & escola.

» ]

. (1) Colaboraram na presente tese as seguintes alunas da Escola Normal “Caetano
de Campos”: Marieta Barros Magaldi, Maria Teresa Ribeiro da Mata, Neride de
Guzzi, Maria Conceigado Monteiro, Maria Pereira da Silva, Maria Bernadete Tavares de
Lucca, Ligia Moura Santos, Virginia Morais Barros.
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Nio entraremos em detalhes quanto & primeira infancia, que, como
ja ficou dito atrés, pertence ao lar, e que diz respeito, portanto, & res-
ponsabilidade dos pais e particularmente das maes e certos conhecimen-
tos de educagdo fisica e sob o seu duplo aspecto higiénico e motor.

Passemos entdo a segunda infdncia.

£ a idade .do colecionador, do classificador e do interrogador (Do-
mingo Barnés), e “sobre tudo do observador e do experimentador”; é a
idade dos interesses intelectuais gerais (Claparéde), dos interesses dis-
ceminados (Ferriére), o periodo em que o jogo € considerado uma ativi-
dade espontanea (Virmeylen). Se bem que as observagoes desses auto-
res difiram nas expressoes, a teoria é uma s6. As atividades psico-fisi-
cas sdo inerentes ao individuo nesse periodo de formagao. Torna-se ne-
cessario estuda-los” para tirar conclusdes positivas no sentido de firmar
uma doutrina racional que presida @8 fandamentos pedagdgicos da edu-
cacdo fisica infantil.” (H. Loyola).

De um modo geral a erfianga ja possue organizados os mecanismos
perceptivos e motores necessarios a atividade de sua, vida; ndo tem ne-
cessidade de estranhos' para se movimentar. Alem disso a atencdo e o
interesse atingiram /tal desenvolvimento que ela pode raciocinar, com-
preender e formar nogbes mais ou nienos concretas sobre os seres e as
coisas com que estd em contacto imediato; a imaginagdo pouco a pouco
se aguca; a sua capacidade de imitacdo atingiu o méaximo de sua vivaci-
dade; ja se manifestam os primeiros tragos de sua futura personalidade
e do seu temperamento atual,e.embora sem uma nogdo bem segura sobre
o sexo, ha a diferenciacio instintiva. ' E a époea da eclos@ao do instinto
gregirio, a idade do jogo.

Verifica-se, pelo _exposto acima, que hd grande plastieidade propicia
3 educacéo fisica.('Sua intervengéo se impde em campo moral, como um
processo orientador da formagao do carater (corrigir as més tendéncias,
desenvolver as boas qualidades, crear habitos sadios e higiénicos, vivaci-
dade, bom humor, ordem e organizacio da conduta). Sob o ponto de
vista fisiolégice os sentidos tatil-muscular;visval e auditivo estdo nor-
malmente coordenados e ja4 se podem submeter a um plano de treinamento
intensivo; o sistema nerveso nao adquiriu uma coordenacio completa,
mas pode se desenvolver rapidamente por meia de éxercieios apropriados;
os tecidos estiio inconsistentesyparticularmente o-tecido ésseo, podendo se
desenvolver harmonicamente; as grandes funcdes tambem se desenvolvem
rapidamente, principalmente a’ fung@o respiratéria; o mesmo acontece
com a funcdo digestiva. Tudo isso a educacdo fisica proporciona — pela
pratica de exercicios de intensidade gradativa; pela intensidade do meta-
bolismo basal em face do maior trabalho celular, do aumento das trocas
gasosas e da funcdo digestiva; pela boa respiragéo, aumentando a capaci-
dade e a resisténcia dos pulmdes. A educagdo fisica intervem como um
processo de adatacdo e de ajustamento das qualidades fisicas da crianca,
procurando desenvolver imediatamente as mais necessarias a esta fase
da vida; funcdes respiratéria, digestiva e circulatéria, melhor coordena-
¢io do sistema nervoso, boa orientacio para o desenvolvimento dos ossos
e dos musculos, hibitos das atitudes corretas e o complemento das quali-
dades morais ja previstas. , .

A segunda infancia comporta uma série de fases, de acordo com a
sucessdo de etapas por que atravessa o desenvolvimento psico-fisiolégico
da crianca:
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Dos 3 aos 4 anos;
Dos 4 aos 6 anos; e
Dos 6 anos em diante.
* * *

A primeira fase é o periodo de transicdo entre a primeira e a se-
gunda infancias: predomina a educagdo materna e prevalecem os prin-
cipios \previstos para a Gltima fase da segunda infancia. H& apenas o
aumento de intensidade dos exercicios indicados, acrescendo-se TNOVOS
elementos (corrida, equilibrios, ete.). O trabalho dura no maximo 15
minutos, iniciando-se a alternancia dos exercicios com 0S repousos rela-
tivos. Apos o exercicio, 0 banho, e a seguir, massagem de frigao.

A educacdo fisica nessa idade compete especialmente aos pais, que
deverdo usar como método de ensino a imitagdo. Serd@o feitos exercicios
ativos ao lado dos passivos’. Os cuidados meédicos sao indispensaveis.

*. * ¥

A segunda fase da gegunda infanciaré a due nos interessa mais de
perto. E o periodo da iniciagio escolar, aparecendo entdo 2 necessidade
de educacdo fisica metédica, ativa, dirigida. E a ‘dade do jogo — a for-
ma de trabalho fisico gue mais agrada a crianca, e que deve ser aprovei-
tada como principal elemento de sua preparacdo fisica e de sua forma.
ao moral. .

A crianca tem o organismo mais desenvolvido, maior capacidade de
resisténcia e \de-vivacidade intelectual, perguntaora, jmitativa, o racio-
cinio muito desemvelvido. A educacio fisica tem — sob o ponto de vista
fisico, o fim de “desenvolyer normalmente as qualidades fisicas segundo
as condicoes fisiolégicas do crescimento e particularmente da funcédo res-
piratoria; contribuir para a seguranc¢a de saude; proporcional a beleza.
das formas; desenvolver a coordenacdo dogSistema nervoso € cuidar da
Educacdo sensorial; desenvolver a flexibilidade das articnlacoes, fortale-
cendo-as; combater os habitos sedentarios e a indoléncia ”: sob o ponto
de vista moral’— desenvolver as faculdades cerebrais, a presteza do ra-

ciocinio, a vivacidade da inteligéneia, as boas gualidades morais, 0s bons
sentimentos (amor & justica, a verdade, & coragem, etc.). Tudo isto sera
conseguido pela educagae fisica, desde que sejam usados exercicios apro-
" priados, susceptiveis de desenvolver todas essas qualidades acima men-
cionadas. E uma educagdo fisica utilitdria — que dé 2 crianca a apti-
dao fisica indispensavel & facil execugdo dos movimentos mais necessé-
rios & vida de relagdo (por meio de exercicios de marchar, trepar, ete.).
A duracdo da ligdo é de 15 a 20 minutos, e o processo de ensino atendera
‘s necessidades psicologicas da crianca, ao seu estado fisico e ao fim a
atingir pelo exercicio.

Tratando-se de uma fase de transicéio entre o lar e a escola, cabe im-
portante tarefa ao professor de educacdo fisica: correcao dos possiveis.

defeitos de educagdo doméstica.

* % %

Vejamos agora a terceira infancia ou o periodo que vai dos 7 aos:
12 anos de idade. E uma fase essencialmente escolar, caracterizada pe--
las primeiras manifestagoes da puberdade. E ainda a idade do jogos

’
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mas ja é tambem a idade do trabalho (Vermeylen): adataciio as neces-
sidades das cousas e as exigéncias do meio, conquista do equilibrio entre
a mao e o cérebro, aparecimento da atividade ordenada, do movimento
submetido ao pensamento disciplinar da atencdo e dos hébitos, da razdo
e da mémoria, do espirito de investigacdo e da capacidade de concentra-
¢do, da curiosidade cientifica, da satisfa¢io intelectual e moral, predomi-
nando em tudo o interesse pela locomoc¢do (Lafendel e Audemars). E a
fase da atividade simbélica e da aquisicdo de conhecimentos abstratos
(Domingos Barnés).

Nota-se na crianca diferencas profundas: a inteligéncia adquiriu um
grau tal de desenvolvimento, que compreende as idéias de hierarquia e
disciplina, de direito e de dever, do bem e do mal, etc.; j4 se esboga sua
personalidade e seu carater; modificam-se seus hébitos assim como novos
vao sendo adquiridos de acordo com o desenvolvimento de sua inteligén-
ciaj aparece a preferéncia pelos jogosicoletivos, competicdo, atividades
fisicas que exigem confronto de gqualidade,com um adversirio, movimen-
tacdo, gindstica com aparelhos. Quanto ao seu organismo, atingiu ele o
periodo de crescimento mais intenso, sendo grande a atividade do seul
metabolismo: predominam as funcGes respiratéria e digestiva. E maior
a sua forca, resisténecia e agilidade, mas ainda & pouco resistente a fa-
diga. A musculatira néio estd completamente desenvolvida bem como
seu esqueleto; o sistema neuromuscular ‘vai aos poucos adquirindo sua
independéncia. A diferenciagdo do sexo torna-se maior, manifestando-se
os primeiros fenémenos da puberdade.| Apesar de todas estas transfor-
‘macdes, ainda h& grande plasticidade; que a edneagdo fisica, bem orien-
tada, aproveita e de que tira vantagens, produzindo otimos resultados.

Neste periodo a educacao fisica d4 a erianca a maior adatacdo pos-
sivel as condicoes de vida, desenvolvendo de um modo geral todas as suas
qualidades fisicas.e morais, corrigindo-as ‘e aperfeicoande-as, preparando
o homem de amanhd eapaz de wma vida sadia e util & coletividade. Age
de duas maneiras ‘diferentes; a) sob o ponto de vista fisico: “contri-
buindo para assegurar a saude; desenvolvendo normalmente a funcao
respiratéria, ascapacidade de resisténcia do-corag¢éo e .o-bom funciona-

mento do aparelho digestivo; desenvolvendo harmonicamente o organis-
mo; corrigindo as atitudes defeituosas, a tendencia & sedentariedade e
as consequéncias das posturas viciadas: habituando o individuo & vida
movimentada, ao ar livre, identificando-o com_o0s hébitos higiénicos;
preparando o organismo para maior agquisicdo de resisténcia, agilidade
e forca, cuidando da harmonia das formas, das atitudes corretas e dos
movimentos desembaracados; contribuindo para desenvolver as faculda-
des cerebrais, a coordenagéo dos movimentos, a independéncia das’con-
tracoes musculares e a acuidade dos sentidos; orientando o bom desen-
volvimento dos sistemas 6ssecs, muscular e nervoso e a resisténcia das
articulacdes; b) sob o ponto de vista moral — creando o habito da dis-
ciplina e da ordem, o amor a justica, a responsabilidade e ao trabalho,
desenvolvendo o raciocinio, a capacidade das decisdes rapidas, o gosto
pelas atitudes definidas; cuidando da higiene mental e combatendo os
possiveis complexos, a conduta apitica, a tristeza e a tendéncia ao iso-
lamento; contribuindo para que o individuo seja sempre alegre, entusias-
mado e vibratil; desenvolvendo as qualidades sociais e os sentimentos
,hpmar:itérios; creando a nog¢do do dever e apurando as qualidades ci-
vicas. ‘
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Para conseguir este “desideratum” a educagio fisica precisa seguir
o processo de ensino de imitagdo conjugado com o de comando. A crian-
ca facilmente imita e na terceira infincia tambem facilmente obedece,
Sendo tambem a idade do trabalho, a educacio fisica serd tambem feita
sob um aspecto mais sério de trabalho, sem perder seu sentido de re.:
creacao. Nela entrard tambem o jogo, como elemento de atracdo, e nao
como unico fundamento de educacdo fisica. Serdo evitados os exercicios
violentos de for¢a e de resisténcia.

A educagdo fisica é, tambem aqui, utilitdria. Para isso, contem os
exercicios ja previstos na segunda infincia, mas aumentados em inten-
sidade e dificuldade, e acrescidos de exercicios de natacio; predomina-
mos exercicios de suspensdo (para a corre¢io da coluna), os que fortale-
cem as articulacies e ampliam a caixa toraxica, bem como exercicios
corretivos. A duragdo da aula é de 25 a 30 minutos, seguida de um
banho frio.

Nao esquecer que a edueagdo fisica deve ser completada pelos cuida-
dos com a alimenta¢do.eicom a higiene, de par com a assisténcia do
médico. : :

INFLUENCIA DO, EXERCICIO SOBRE O ORGANISMO HUMANO

O wvolume do sangue 'em movimento no coragdo do homem, em re-
pouso, € avaliado em cerca de b litros, seja 70 centimetros ciibicos por
sistole; ele pode atingir 21 litrés durante um exercicio violento.

Vemos por esta simples constatacdo as relagdes intimas existentes
entre o exercicio e a circulacdo. .

Durante a atividade muscular o aumento do metabolismo ligado &
despesa de energia, ocasionaria, de um. lado, um eonsumo de oxigénio,
uma formacaoude gis carbonico, 4dcido latico e gutros metabolismos menos
conhecidos; e de outro/lado, uma transformacio de energia em calor, que
seria susceptivel de elevar a temperatura local & um grau extremo. Todos
esses fendmenos exigem uma irrigacdo intehsa eompensadora. Esta irri-
gagao suplementar serd entio assegurada por dois.mecanismos:

1.0)" Um aumento de rendimento emi sangue na circulacio geral.

2.°) Uma distribuicdo homogénea do sangue nos 6rgios que traba-
lham e naqueles que n#o intervieram nesse trabalho.

Isto é conseguido pelo econjunto de mecanismos diversos, mas que
concorrem para o mesmo fim: '

1.°) aumento da_pressdo inicial mo coracio assegura uma melhor
progressdo da coluna arterial,

2.%) Pela vaso-dilatacdo dos musculos a\tivos, assegurando uma pas-
sagem mais facil nas veias.

3.2) Pelo impulso muscular empurrando & cada contracio o sangue-
as veias.

4.°) Pelos movimentos respiratérios mais enérgicos e mais rapidos:
favorecendo a circulacdo pulmonar: seja, encaminhando o sangue ve-
noso da cavidade abdominal, comprimido pelo diafragma e musculos ab-
dominais . para a cavidade tordxica, seja, agindo diretamente sobre os:
vasos pulmonares submetidos a variagdes de pressdo positivas e negati-.
vas mais acentuadas.

Vemos pois que o misculo cardiaco, torna-se o grande distribuidor
da massa sanguinea, mas... é preciso mencionar que ele é misso aju~,
dado por uma série grande de fatores extrinsecos.
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Por outro lado a atividade respiratéria é essencialmente func¢do do
trabalho muscular. Na realidade existe uma relacio intima entre o dis-
péndio de cxigénio e a produgdo de 4cido carbdnico e a atividade mus-
cular. §

~O exercicio fisico produz no meio sanguineo as seguintes modifi-
cagoes:

1.°) O aumento leve de glébulos vermelhos que se mantem em es-
tado normal em 5 milhdes de milimetros ciitbicos ou um pouco abaixo.

2.%) Pelo enriquecimento, mais sensivel ainda destes glébulos em
seu pigmento caracteristico e hemoglobina que ultrapassa, muitas vezes
o nimero fisiologleo.

3.°) Pelo aumento, embora leve, de valor globular, isto é, a relagéo
entre o p. 100 de hemoglobina e a propor¢do dos glébulos vermelhos.

O organismo asim enriquecido_em hemoglobina se enriquece ao mes-
mo tempo em oxigénio veiculado’ pelo pigmento sanguineo e as trocas
respiratérias dos tecidos profundes, s@orassim facilitadas.

4.°) Pelo aumento, dgualmente muito leve.na porcentagem das.ta-
xas dos polinucleares_e neutréfilos. :

5.0) Por uma_diminuicio riotavel do coeficiente de viscosidade san-
guinea e por consequéncia-por uma fluidez maior do sangue total.E pre-
ciso notar quea fadiga e a “surmenage” fisica produzem o efeito inverso,
pois a transpiragédo provocando a deshidratacdo do sangue o que oca-
siona uma elevag@o do coeficiente de wiscosidade.

6.9) Quanto ao plasma do sangue, é dificil apreciarmos as modifi-
cacoes sofridas sob a influéncia de exercicio fisico, por causa da variabi-
lidade incessante de seuS\eemponentes quimicos: Limitar-mos-emos 2
assinalar que estas modificagoes se fazem tambem sentir na urina e que
os rins expelem os_elementos urinarios (mesmo o plasma.

E preciso lembrar, que, nmas pessoas regularmente treinadas com
exercicios bem dosados a toxidez urindria varia pouco.

O exercicio regulariza a desassimilacdo e impede as descargas pe-
riédicas, ou a_reteng@o de toxina urinédria, na economia.

REGULARIZACAO DO CRESCIMENTO

O que se passa num jovem organismo irrigado de um sangue muito
oxigenado: i

H4 muito tempo que os fisiologistas nos tem informado sobre esse
ponto. As experiéncias célebres de Bernard e Brown-Séquard repetidas
depois com os resultados sempre concordes, tem demonstrado que o san-
gue oxigenado tinha notadamente por resultado ativar as secregdes glan-
dulares. Sob sua influéncia, todas as glandulas, em particular os érgéos
de secre¢dio interna que tém um grande papel no crescimento da crianca
e do adolescente, segregam mais ativamente seus hormonios.Resulta uma
super-atividade funcional geral favoravel a marcha regular do cresci-
mento. . $ \

O aparecimento pubertirioc se faz sem novidade alguma. As fun-
¢oes intelectuais regidas pelo corpo tiréideo onde as oxidages sdo ativa-
das se desenvolvem prontamente; a ossificacdo ligada a atividade espe-
cifica da hipéfise, se fez sem dificuldade, de sorte que a crianga cresce

normalmente. )
’
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Sem divida, podem intervir causas perturbadoras, dependentes de
uma hereditariedade patolégica ou de uma doenca desigual ou inter.
currente, mas manifestam-se geralmente sob modalidades discretas junto
as criangas regularmente e prudentemente sujeitas as praticas do exer-
cicio fisico.

A influéncia do exercicio fisico nio se faz sentir scmente na vida
vegetativa; exerce-se tambem nos 6rgidos dos sentidos.

A educagdo fisica praticada desde a infancia, prosseguida racional.
mente na neninice, assim como a pratica dos esportes na juventude e na
idade adulta, aperfeicoa tambem os 6rgaos dos sentidos.

Elas compensam pelo efeito combinado de movimentos ao ar livre e
dos ndo menos uteis & grande luz € nos vastos espagos o efeito perni-
cioso da imobilidade, do confinamento, nos escritérios, nas escolas e nas
oficinas.

A acuidade visual e a visdo periférica do individuo é susceptivel de
se desenvolver pelo exercicig,

,0 campo auditivo_e-an precisasidas percepcoes auditivas se aperfei-
¢oam e se coordenami com a pratica de exercicios racionais.

Diremos mesmo que: .

A acdo nociva da aproXimacad da eabega e . do livro sob o ponto de
vista funcional: desenvolvimento das dmetropias  (miopias e estigmatis-
mo). O._trdtamento profilatico que pode ser emotivo dessas ametropias
€ obtido pela educacdo fisica.

A 'acdo da insuficiéncia nasal na pratica dos exercicios fisicos, o
tratamente funcional dessas insuficiéncias nasais, depois de cura cirdr-
gica, se comsegue por wma reeducagéo respiratéria apropriada.

APERFEICOAMENTO DAS ATIVIDADES GERAIS

Os exereieios nio sdo somente salutares, porque regularizam o desen.
volvimento da erianca; eles tambem concorrem para o aperfeicoamento
das atividades do eorpo. Em todos os tempos, os médicos os utilizam
para corrigir os_defeitos do talhe. Umia m4 atitude & habito para a
mzior parte dos sedentérios.

O escolar encerrado numa sala de manhi 3 tarde, o operirio que
passa todos os seus dias numa fabrica, forgosamenterapresentam incur-
vacdes anormais da eoluna vertebral.

A imperfeicio do exercicio e 0 excesso de imobilidade tém por coro-
lério, nés o sabemos, a_fraqueza extrema dos misculos.

As vértebras sao relativamente moveis umas sobre as outras, nio
podendo formar um todo e adquirir a resisténcia de um pé rigido, que
a condi¢do de ter os ossos fortemente comprimidos uns contra outros,
e conservados em contacto intimo permite a contragdo dos misculos.

Se estes misculos sdo muitos frageis, o peso da cabeca e das espé-
duas faz escorregar uns sobre os outros e os arrasta na dire¢io onde o
peso_ tende a fazer inclinar o corpo, isto &, leva-lo logo adiante, logo
lateralmente. A "atitude inclinada e as costas arqueadas sdo devidas ao
enfraquecimento dos miisculos vertebrais.

O exercicio corporal, dando aqueles uma forca maior, conséguiri
pois, evitar os desvios vertebrais provindos de uma insuficiéncia mus-
cular. Ele ndo é melhor exercicio ortopédico para corrigir a atitude
viciosa de uma criang¢a que traz em equilibrio sobre a cabe¢a fardos cujo
Peso serd 50 ou mais da ter¢a parte do peso do portador.
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PREVENCAO CONTRA EXCESSOS DO EXERCICIO FfSICO

Devemos iniciar as criangas na pritica de esportes, que deverdo
constituir a modalidade da cultura fisica do adulto, pois a prética pre-
matura podera ocasionar males no scu organismo, em face do desenvol-
vimento. Duas influéncias nocivas a crianga, devem ser evitadas:

1.0) Falta a2 exercicio que estiola a crianga.

20) Excesso de trabalho que definha. E preciso evitar todo exer-
cicio muito violento porque neste ser ¢m via de formagio o tecido osseo
é mole, cheio de sulcos e oferece assim menor resisténcia. Apresenta
uma acentuada tendércia a se inflamar sob a influéncia dos choques e
repuxamentos musculares, aos quais o ecsqueleto adulto resistiria.

No jovem de 15 aros, 0 exercicio ideal serd aquele que favoreca o
crescimento do corpo em todas as dimensoes, de uma forma harmbénica.

A educacdo fisica racion_a!.. condigtiria, com esse objetivo, em ativar
a respirac@o para que ela atinja’@ sua amplidac definitiva.

COMO PROPAGAF.O0 HABITO DE EXERCICIO

E fator psicolégico que t@‘) o h{\bito se propaga pela p‘ré_tica; no
caso da educagdo fisica a mimsiracio eontinua sistematica e dosada
no exercicio, na escola priméria, serd um dos meios pelos quais o indivi-
duo se habituard a enltura fisica.

Para que o exercicio vesultantc dessa aunla seja eficiente, é meces-
sario que esta reuna 0s caraeterizticos de muma hoa aula de educacao
fisica.

Para essa eficiéncia 2 anla deverd sor eontinua, interessante, alter-
nada, graduada & disciplinadas 8% m disso, as aulas preeisarao ser dié-
rias, preparadas 'com antecedencia, cuidado e método pelo professor,
fazendo-se a escolha dos exercicios que entram nd eomposi¢ao da licao,
de acosdo, com 0 respetivo €iclo a quc pertenceqd classe: -

Outro método para a propagacan do exercicio fisico serd a apresen-
tacdo de cartazes sugestivos que impressionem as criangas; €sses carta-
zes devem ter uma gravara nitida e os disticos de acordo com elas, fa-
ceis, afim de serem accessivels as mesmas.

Os grémios esportivos. constituem o 6rgaorsocial onde se expandem
a0 mesmo tempo o espiFito de coletividade e o aperfeicoamento fisico
individual. i

Uma das manifestagdes desse género é o escotismo.

O escotismo sob seu &specto de jogo, de divertimentos, é o mais
precioso auxiliar para a educagzo dos meninos. E uma completa escola
de educacdo, que, atraindo as eriangas por meio de jogos divertidos de-
senvolve-as fisica, moral e intelectualmente.

E, segundo Russel, grande pedagogo americano, 0 programa fisico
do escotismo sem quase nada exigir da crianga, a conduz passo a passo,
ao ponto que quer atingir.

Ainda podemos dizer gue 2 propagacdo do exercicio fisico poderd
ser muitissimo incentivada pelzz colénias de férias e palestras sobre
educacgdo fisica. Qual a crianca gue ndo ouvird interessada a narragéo
histérica das olimpiadas que paszaram através dos séculos e se renovam
nos nossos tempos?





