Com a pubiicagio dos presentes “Archivos”, vem a Liga Brasileira de
Hygiene Mental dar cumprimento ao § 4° do art. 2° dos respectivos Esta-
tutos, segundo o gual deverd, “para consecugio dos seus objectivos, publs-
car persodicamenie os scus trabalhos em revista por ella mantida”.

Os “Archsvo: Brassleiros de Hygiene Mental” apparecerdo duas vezes
em 1925, sendo proposito da Directoria da Liga publical-os com mais fre-
quencia nos annos subsequentes.

Todos os artigos publicados na primeira parte da revista sao inedsios
e da lavra de associados pertencente§ ds seccies technicas da Liga.

O crsterio adoptado para.a ordem de collocacio dos wvarios artsgos fos
estrictamente o das datas de sua entrega.

Nao serd demass talvez accentuar ‘neste momento aos lestores que as
publicacdes da Liga. longe de 'sc limitarémoa aste typo de revista scientifica,
destinada sobretudo a orsentar os'que desejem collaborar na campanha pela
hygiene mental — comprehender@o, ao comtrariojrespectalmente os boletins
e praspectos de propaganda, alguns jd claborades, outros em wvia de or-
ganizacdo, com que a Liga procurard. diffundir nas tamadas populares as
normas de hygiene newro-psychica jd sanccsonodas. pela unanimidade dos
especialsstas.

De qualquer modo, é sntustivo que a efficiencia da propaganda da Liga,
em extensdo, dependerd sempre do mumero crescente dos que quesram
trazer o seu concurso para a grande tarefa social emprehendida.

E como, possivelmente, no Brasil tdo vasto, existam ainda pessoas cul-
tas ndo snformades das verdadesras “directrizes da prophylaxia mental entre
nés” (Juliano Meoreira) ou do esfor¢o extraordinario das realizagies de
Gustavo Riedel, pretendem ser os “Archivos” wndo s6 um repasitorio do
que se publique sobre o assumpto em nosso meso, ou alhures, mas tambem,
S8 possivel, um nucleo de attraccio de proselytos, no amplo domsnio dessa
Hygiene Mental, que com justo dresto aspira tornar-se “a moral unsversal
de dmanhd” .

Desxamos a palavra aos nossos collaboradores.

A REDACGAO.
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TRABALHOS ORIGINAES

Hygiene mental e educacao

DR. J. P. FONTENELLE

Docente effectivo de Hygiene da Escola Nor-
mal do Districto Federal. Vice-Presidente da
Soc'edads. Brasileira de Hygiene. Membro ef-
fectivo da Seccéo de Puericultura e Hygiene .
Infantil da Liga Brasileira de Hygiene Men-
tal, Presidente @a Seccdo de Hygiene da As-
sociagdo Brasileira de Educacio. Inspector
Sanitario do Depantamento Nacional de Saude
Publica,

A rapida evolucio que’ vae tendo.a hygiene publica, como
forma de actividade social baseada na utilizacdo das sciencias
physicas e biologicas, levou-a a' alargar 'grandemente as suas
responsabilidades, incluindo um twabalho constructor de natureza
nimiamente activa, muito além da simples passividade de defesa
contra a doenca. Ao mesmo tempo, considerando a importancia
essencial da actividade psychica, profundamente entrelagada no
funccionamento da parte physica do organismo humano, a hy-
giene mental comecgou a surgir como cogitacdo especial. Essa hy-
giene mental apresenta duas faces: uma, tendo em vista o tra-
balho defensivo contra as causas de degeneragdo psychica, é a
prophylaxia mental; outra, procurando preparar o equilibrio de
adaptacdo entre a mentalidade individual e o meio physico e so-
cial, é a hygiene mental propriamente dita.

Tendo resolvido escrever uma contribui¢iio para o thema “0O
que ja se faz e o que se pode fazer no Brasil em hygiene mental”,
do programma do 2° Congresso Brasileiro de Hygiene, recente-
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2 ARCHIVOS BRASILEIROS

mente realizado em Bello Horizonte (*), dispuz-me a tracar uma
ourta resenha desse assumpto, passando rapidamente pela parte
de prophylaxia mental, onde ja se ensaiam, entre nos, esforgos e
organizagoes, para insistir, um pouco menos summariamente, so-
bre o lado constructive do problema, que encontra na educacdo a
forma util de realizar-se. Procurando definir, naquelle meu tra-
balho, o esfor¢o constructivo na esphera particular da saude men-
tal, traduzi as seguintes palavras de Thomas H. Salmon, do tra-
tado de hygiene de Rosenau: “Esta nitidamente dentro da esphe-
ra da hygiene mental esforgcar-se por evitar esses fracassos de
ajustamento, que, sem chegarem as mais graves perturbacgoes da
adaptacdo que chamamos doencas mentaes (psychoses), podem,
entretanto, desnaturar a vida e profundamente embaragar a effi-
ciencia e felicidade do ‘individuo.™

O problema de /hygiene mental considera os dois elementos
que se relacionam: a estructura psychica do individuo, nao rara-
mente deficiente e imperfeita; dependendo em grande parte da
hereditariedade; e o meiosphysico e social, creando, as vezes, con-
digoes adversas, que-podem perturbar g;.€m grao extremo, até es-
magar as mentalidades.mais firmemente equilibradas.

A base scientifica da hygicnesmental ¢ a psychologia, da mes-
ma férma que a physiclogia é o fupdamento da saude physica,
convindo sempre lembrar a interdependencia das duas espheras
de actividade e as reac¢des de uma sobre a outra. A physiologia
nos mostra como o systema nervoso responde aos estimulos exter-
nos e permitte o perfeito ajustamento do organismo as condicoes
do meio, por intermedio de impulsos que levam 4 acgio conve-
riente, seja reflexa ou inconsciente, seja voluntaria ou escolhida.
Com a percepcio das impressoes sensoriaes, eshoca-se nossa vida
mental. De outro lado, todos nos herdamos certos instinctos, con-
comitantes de determinadas emocoes, com o proposito de protec-
¢do individual e de preservacdo da raca. Repetidas descargas ner-
vosas pelas mesmas vias, partindo de estimulacoes exteriores
identicas, levam a mecanizagdo das reacgdes e, portanto, 4 forma-

(*) Publicado em A Folha Medica. Anno VI, N. 1, 1-1-1925.
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DE HYGIENE MENTAL 3

¢ao dos habitos. Tanto mais se repetem as mesmas excitagoes,
mais rapidas e mais precisas vdao se tornando as respostas, tendo
como consequencia o enraizamento cada vez maior dos habitos,
ndo somente musculares, como o andar, o correr, o tocar piano,
etc., como tambem habitos de pensamento e habitos de vontade.
O raciocinio justo e a deliberacap correcta podem desenvolver-se
‘pelos mesmos processos que aperfeicoam a dextreza manual., Os
mdos habitos sio mais seguramente corrigidos pela pratica repe-
tida de actos convenientes, do que por esforcos de vontade, por
mais poderosos que sejam. E’ uma pura questio de vias reflexas
mais ulilizadas e de maior provisao de experiencia passada ao in-
consciente. Parallelamente, com.essa experiencia que cresce, au-
gmenta a razado, desenvolve-se o jnizo.e a vontade consegue do-
minar os impulsos, exprimindo-se a actividade mental em ideaes
bem determinados. A menialidade desenvolyida correctamente, e
actuando por meio ‘de reacegoes convenientes, traduz-se no com-
portamento mais adequade ao ajustamento do individuo ao meio
physico e social, exhibindo o que se pdde chamar a saude mental.

Pondo de lado os:factores physicos quie;podem perturbar a
formagao e o desenvolvimento da boa estructura mental ou psy-
chica, desejo insistir; agora, com  mais minticias, neste pequeno
trabalho, sobre o preblema_ educativo de preparar a adaptacgio
perfeita do adulto futuro, pela creacao de bons habitos mentaes.
O problema pertence aos que se enquadram na acgdo mais util da
hygicne moderna, que visa automatizar as boas normas de con-
ducta, para assegurar, desse modo, a saude. Em tal sentido, tem
isso servido de thema a uma por¢daop de trabalhos modernos, al-
guns dos quaes vio citados, sem pretencdes bibliographicas, no
fim deste modesto artigo, cscripto tio somente para despertar a
attencao sobre o assumpto.

Pouca gente reflecte que a experiencia da crianga comeca
logo depois do nascer e que, assim, a formacdo de habitos men-
taes se inicia com a propria vida post-natal. Mcfie Campbell, que
fez num estudo dessa experiencia dos infantes, disse muito bem
que a hygiene mental comeca quando a crianga é posta ao seio
para mammar. pois que a mae ignorante, que alimenta o filho
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cada vez que elle chora, ensina por essa forma a dominar a si-
tuagdo pela violencia. Ao contrario disso, urge desde logo dar a
criancinha habitos de regularidade, para dormir ¢ para alimen-
tar-se.

A felicidade futura dos individuos vae grandemente depender
dos primeiros habitos que lhe vao ser inculcados e esse trabalho
ndo deve ser, de forma alguma, retardado. Um menino que se
acostumou a governar a familia (e entre nos o caso se da muito
mais vezes do que se possa crer), quando adulto ficara suprehen-
dido de sentir que os seus comparsas na vida nao lhe querem obe-
decer: isso o enfurecera, fal-o-a descontente e infeliz. Frequente-
mente ¢ assim que os individuos deixam de poder adaptar-se as
condicOes sociaes e escapam ao circulo que os aperia, eliminando-
se do convivio social’ ou até 'da’propria vida. E. no emtanto, ti-
nham, muita vez; a estruetura, mental perfeita; apenas a educa-
cdo fora errada ¢ falhara ao’scu proposito principal. Este pe-
queno exemplo serve para raciocinar sobre os habitos mentaes
que é preciso formar o mais cedo possivel.

A doenca mental nao ¢ mais que'a fallencia da adaptacio, e,
assim, a hygiene mental necessita curdar da intelligencia como
da conducta, educando-s¢ a erianca no pensamento generoso e no
viver em harmonia com"seus pequeninos companheiros. Natural-
mente, havera facilidade maior ou menor, de accordo com as ten-
dencias herdadas. Ha os tarados, que precisam mil cuidados e as-
sidua fiscaliza¢ao, como ha os que facilmente se submettem e ra-
pidamente respondem ao trabalho educativo. :

Muito cuidado ¢ preciso ter com os exemplos apresentados #
crianca. Sua grande e principal tendencia ¢ a imitacdo: ella imita
o que ¢ bom, como repete o que ¢ mao. Ndo ha regra nenhuma
que substitua o bom exemplo, os bons habitos, a boa educacio.

Ponto importante desse trabalho educativo inicial ¢ a confian-
ca e o dominio de si mesmo. E’ necessario que a crianca se sinta
obrigada a dominar os proprios instinctos, que gritam exigindo
satisfacdo, mas que precisam ser solidamente dominados. A res-
ponsabilidade dos proprios actos deve ser despertada e consoli-
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DE HYGIENE MENTAL 5

dada, fazendo-se a crianca desempenhar obrigacoes progressiva-
mente mais complicadas.

Combater o excesso de sensibilidade dos filhos ¢ obrigagao
precipua de toda mée que conhece os seus deveres, para que
mais tarde ndo esperem os individuos (em vdo) que as outras
pessoas se deixem dominar por simples lamuria. Os cuidados ex-
cessivos e a tolerancia exaggerada criam uma atmosphera arti-
ficial para a crianga, muito diversa daquella que ird o adulto en-
contrar na vida real, dando causa a desillusdes e infelicidade.
Educar com severidade e brandura, combinadas em dése conve-
niente, eis o meio de preparar gm justo equilibrio que permitta &
crianga ndo ter surprezas na vida futura, para a qual foi perfeita-
mente preparada.

O habito de enfrentar calmaniente situagoes difficeis, de re-
solver sozinho as difficuldades dos estudos e, sobretudo, de resis-
tir impavidamente aos pequenos dissabores e aos fracassos de
pouca consequencia prepara o homemni para os grandes embates
da vida. Néo ¢é raro ver-se o caso de jovens que chegam até o sui- -
cidio por terem sido.apenas reprehendidos ow falharem uma vez
em exames. Ha, naturalmente, os anormaes, cuja reacgio é exag-
gerada, mas muitas vezes [o.facto™ ¢ resultado fatal de defeituosa
educacdo. A capacidade de"Fesistir e de soffrer as provacéoes mo-
raes deve ser ensinada desde cedo, tornando possivel o dominio
dos proprios actos, no meio das mais tremendas crises, evitando-
se desse modo as solugdes violentas, que facilmente se abrem.
como valvula de seguranga, para os caracteres mal formados.

A actividade mental deve ser habituada ao trabalho regrado.,
contrabalancando-se a capacidade imaginativa com o poder de ob-
servar e reflectir. Deve-se procurar encher a vida das criancas
com actividades de ordem pratica, evitando-se, assim, os ex-
cessos de imaginacio, que os norte-americanos com tanto propo-
sito chamam de “day dreaming”. A imaginaciio viva é caracteris-
tica de boa saude, mas a capacidade de dominal-a pode ser creada
e desenvolvida, para combater o desinteressamento da realidade e
o isolamento mental.
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Ao passo que os annos se adiantam, novos problemas vao sur-
gindo, cheios de ligagdo com a saude physica, como por exemplo
a questdo da educagiio sexual. Isso ¢, de facto, materia das mais
delicadas, mas a proposito da qual uma opinido ja se vae for-
mando bem definida, no sentido de combinar-se como diz Rose-
nau, a moralidade individual e social com o conhecimento da rea
lidade, visando-se muito mais as recompensas da saude e da
virtude do que os castigos das doengas e do vicio. Esse problema
deve ser resolvido pelos paes de modo simples: ou elles terio de
responder ds perguntas inevitaveis de seu filho. aprofundando
pouco a pouco o assumpto, ou terdo de deixar a resposta para
quem ndo tenha interesse/ém procurar uma forma menos gros-
seira de apresentar g§ factos. i realidade ¢, porém, que os co-
nhecimentos serio. 0btidos fatalmente. Melhor sera que o sejam
por maneira escolhidd, delicads e progressiva. A psychiatria mo-
derna esta rapidamente, esclafecendo o grande alcance do effeito
mental da viciosa apresentacio dos assumptos sexuaes 4s mentali-
dades ainda ndo completamente formadas. Este argumento esta
muito bem tratado ne livro de William Healy sobre delinquentes
juvenis. <

Outro ponto de importaneia edutativa ¢ o combate ao que se
chama commumente o “nervosismo’, condi¢io imprecisa (que em-
baraca a efficiencia humana, destroe a paz e leva muitas vezes a
doencas mentaes bem definidas. Num excellente estudo sobre as
causas e a prevencgdo do nervosismo, o Dr. Austin Fox Riggs da as
seguintes regras syntheticas: :

“1. Nio fujas das emog¢des nem as combatas: deixa-as actuar,
dominando-as.

2. Sé efficiente em tudo que fizeres. Faze as coisas bem, pela
maneira mais simples.

3. Faze cada coisa a seu tempo.

4. Toma decisdes definidas e praticas. Modifica-as de accor-
do com os novos factos.

5. Evita a pressa, planejando bem e nio pretendendo o im-
possivel.
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6. Evita de atormentar-te. Decide si a questao ¢ comtigo e
si é comtigo agora: nesse caso, decide o que fazer e faze-o imme-
diatamente .

7. Mantem o trabalho, o divertimento, o descanco e o exer-
cicio em justas proporgdes relativas, em cada dia. Mantem todos
separados.

8. Evita o estado de superconsciencia.

9. Depois de tomares uma decisdo, nio gastes energia em
“preparar a ac¢do”. Faze a accéo.

10. Reconhece o teu problema como o problema universal —
manter claros os ideaes, fazel-os viver em accdo pratica e diaria
— vivendo a vida.”

Do que temos (visto, resalta 4" importancia de considerar os
primeiros annos, na_preparacio_ individual para a vida futura.
Pouco a pouco. esta caminhando, em nosso meio, a idéa de cuidar-
se da saude das criancas das escolas,de fazer-se-lhes a educacio
hygienica, de examinar-se-lhes systematicamente o corpo e o es-
pirito e de corrigirem-se-lhes. os defeitos e desvios. Todavia, para
certas questoes da saude physica e para quasi todas as da hygiene
mental, é preciso cuidar da crianga antes do periodo de escolari-
dade. Do ponto de vista do~desenvolvimento, a crianga ja é um
producto mais ou menos acabado, quando lhe irrompe o molar
de seis annos: por isso, nos Estados Unidos, comega seriamente
a despertar o movimento em prol de uma acg¢io que se exerca
na idade pre-escolar. Nesse sentido, ninguem tem feito tanto
quanto Arnold Gesell, professor de Hygiene da Crianca e dire-
ctor do Dispensario Psychico, da Universidade Yale, de Boston,
quer em ac¢@o, quer em escriptos. Em um de seus ultimos traba-
lhos sobre o servico de hygiene mental para as criangas pre-es-
colares, elle mostra como os primeiros seis annos da vida sdo os
de mais rapido e mais fundamental desenvolvimento. Psychica-
mente, a pre-escolaridade ¢ um periodo basico, porque ¢ nessa
cpoca que sdo langados os fundamentos da estructura da persona-
lidade. Praticamente, todos os casos de deficiencia mental se ori-
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ginam, e ja sdo reconhcciveis, na idade pre-escolar, desde tal tem-
po sendo possivel descobrir as raizes das perturbagoes psychicas
que somente mais tarde se caracterizarao.

Assim como ja se vdo fazendo exames systematicos das crian-
cas para descobrimento de defeitos, anomalias e doengas physicas
que devem ser sem demora corrigidos e curados, para beneficio
futuro do individuo e mais efficiencia e economia no trabalho de
educacao e de instrucgdo, assim tambem ¢ indispensavel estabele-
cer exames psychicos periodicos, para vantagem da hygiene men-
tal do desenvolvimento. O estudo das normas do desenvolvimento
mental e do comportamento cahe exactamente dentro desse pro-
gramma de trabalho, num inquerito dirigido sobre a personalida-
de tanto quanto sobre ‘as manifestacoes intellectuaes. Dahi a or-
ganizagdo de padrdes minimos_gue permittem a fiscalizacao do
desenvolvimento. A “Baby Hygiene Association”, de Boston, ja
ensaiou um “Dispensario de Habitos”, mostrando a possibilidade
de fazer-se obra de psychiatria preventiva e correctiva, nesse
campo de acgdo.

A consequencia pratica destes principios ¢ a necessidade ‘de
ensinar as mies Como formar-o§ primeiros habitos de seus filhi-
nhos, adaptando-es da melhor maneira-aos problemas iniciaes da
vida, como a alimenta¢fo, o-Sommno, o asseio, a disciplina, etc.
Mas a verdade é que ndo poucas maes abandonam os cuidados
educativos iniciaes a amas e criadas, e que ellas proprias, na
grande maioria dos casos, nao estdo em situagio de levar a cabo
esse trabalho. Por isso, o desenvolvimento das escolas maternaes
¢ jardins de infancia, em numero e qualidade, ¢ uma de nossas
maiores necessidades, para fazer a educagio dos sentidos, prepa-
rar a adaptacdo das criancas e tornar mais facil e economico o
futuro trabalho escolar. Isso seria um elemento importante de
ac¢do num systema de “Hygiene da Crianc¢a”, que é preciso esta-
belecer entre nés. Essa organizagio deveria ter as seguintes fun-
cgoes: 1, regulamentar e padronizar os methodos obstetricos; 2,
estabelecer o servigo prenatal; 3, reduzir a mortalidade infantil; 4,
fiscalizar e melhorar as criancas pre-escolares; 5, fiscalizar e me-
Thorar as criancas das escolas; 6, fiscalizar e melhorar as criangas
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no trabalho. Dentro desse programma, o servico de hygiene men-
tal ndo é dos menores, porque teria de: a) prover a fiscalizacdo
systematica do desenvolvimento mental; b) procurar guiar os
paes nos principios educativos; c) utilizar enfermeiras e profes-
soras, em visitas aos lares, para auxilio e conselhos aos paes; d)
multiplicar e aperfeigoar os jardins de infancia; ¢) organizar a
educacido dos paes e mies para as suas funcgdes futuras; f) orga-
nizar o descobrimento e educagdo dos deficientes mentaes.

Ainda estamos bem longe disso. Mas 4 Liga Brasileira de Hy-
giene Mental incumbe a alta func¢do de propagar as grandes li-
nhas desse trabalho educativo de hygiene mental, procurando des-
pertar a attencao geral. E’ pessivelrque sua acgio tenha de exer-
cer-se em materia consultiva para as organizacdes officiaes ¢ par-
ticulares ja existentes. S¢,ahi; que grande funccio lhe estara
reservada? Um exemplo concreto: bata-se a Liga pelo melhora-
mento da instrucgdo technica das professoras primarias, organi-
zando-se, em bases logicas| e uteis, o ensinp da Psychologia nas
Escolas Normaes. Deésse esforco sahiriam resultados muito apre-
ciaveis, porque assim se multiplicariam as fontes de propaganda
dos grandes principios que pdem na educacio os fundamentos da
hygiene mental, cultivando_e prepatando as mentalidades indi-
viduaes para o correcto ajustamento futuro, base da saude, do
trabalho e da felicidade.
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MENTAL HYGIENE AND EDUCATION
(Abstract)

The author establishes initially the difference between Mental Prophy-
laxis, which aims the defense against the causes of psychic degeneration,
and Mental Hygiene, which tries to prepare the adjustment of the indivi-
dual personality to physical and social environment.

He emphasizes Psychology as the basic science of mental health, such
as Physiology is the foundation®ef body health, but reminds the interde-
que age, ou se utiliza_de'certas.indicacdes praticas relativas a
actions they have to each other, He points out, briefly, the automatization
of habits, in the muscular -activity as well  as in thinking and delibera-
ting. Then, he laids out the foundation of the development of personality,
—— the education, — as the true gonstractive work in mental hygiene.

The fundamentals of ‘this comstructive work are reviewed, in conne-
ction with the educational efforts, by the mother, by the kindergarten and
by the school. The principal habits peéded in the laying out of the founda-
tion of personality are indicated, like self-reliance, self-control and inde-
pendence. Over sensitiveness and day.dreaming are decidedly discouraged,
and sex education pointed out as important matter in connnection with the
subject. To combat nervousness is indicated~as an important item.

The author ends his paper by analyzing the responsability of the Edu-
cation Bureau, in mental health work, and the role of the Brazilian League
for Mental Hygiene as the central agency for coordination of every effort
in the general campaign for better mental health.
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Hygiene mental da creanca

BASEADA SOBRE AS LEIS DE PSYCHOLOGIA
PHLO

PROF: DRI WACLAW RADECKI,

Director do« laboratoro de psychologia na Colonia de
Alienadag' no Engenho de Dentro, psychologista da
Fandacio Gatfe¢e-Guinle, psychologista da Liga Bra-
sileirar de Hygiene Mental, ant. professor cathedra-
tico, director do labgratorio de psychologia e d'rector
da [Faculdade de Psyechologia, na Universidade livre
de Varsovia, ant. /director do laboratorio de psycho-
Jogia na clinica/psvehiatrica da Universidade Jagiel-
lona, em Cracovia, ant. livre-docente da Universidade
de Genebra.

A concepcio da hygiene ino dominio mental reduz-se a um
certo conjuncto de acg¢des praticas, com o fim de crear condigdes
que possam facilitar o desenvolvimento psychico dos individuos
humanos, adaptando esse desenvolvimento as exigencias sociaes
¢ 4 felicidade pessoal. Iniciando uma acgdo pratica, cujo objecto
¢ representado por um determinado dominio de phenomenos, de-
vemos utilizar, em primeiro logar, as nogoes recolhidas pelas
sciencias theoricas que do mesmo tratam.

Uma base de acgido, no dominio da hygiene mental, tem que
ser representada pelas sciencias que investigam a vida psychica,
fixando as suas leis evolutivas, tanto na psychologia como na
psychopathologia. A applicagdo do material theorico a4 acgdo
pratica pode, em geral, ser feita por duplo caminho. O homem
que age, ou se utiliza de certas indicag¢Oes praticas relativas a
acciio e elaboradas pela sciencia, sem outra critica ou verificagao
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theorica, ou procura conhecer minuciosamente o porque do des-
volvimento dos phenomenos sobre que pretende influir.

Nos dominios em que as sciencias possiiem ja promptas as in-
dicagbes praticas para uso dos technicos ou dos mesmos leigos
(chimica, mechanica, etc.), o primeiro dos dois caminhos acima
citados ¢ o preferido.

A psychologia e a psychopathologia contemporaneas, como
sciencias novas, que operam num dominio quantitativamente mais
vasto, ndo podem ainda hoje fornecer as receitas praticas, ja
elaboradas e promptas para serem usadas, ou manuseadas por
leigos. O que destas sciencias pode ser transferido para o terreno
pratico, € representado mais porileis evolutivas dos phenomenos,
do que por meios praticossde influic. sobre elles. O papel do
conhecimento e do entendimenio predomina sobre o da accio pra-
tica; o homem, pois, que vé e'entende o terreno, que conhece o
methodo de o observar ¢ avaliar,/ pode, por isso mesmo. ada-
ptar a ac¢do para modificar o/phénomeno do modo desejado.

Quem, portanto, ndo quizer agir as cegas e com erros, deve
entender ¢ conhecer a psychologia ‘da creanca antes de iniciar a
accdo pratica no dominio.da hygiene mental.

Evidentemente, se' num eurto ¢apitulo nio podemos forne-
cer um esbogo dessa’ psyehologia, podemosy ao menos, indicar
os problemas e methodos qlie se-acham mais perto da ac¢cao pra-
tica e hygienica.

O primeiro postulado a ser considerado por todo investiga-
dor, que tenta a observacio da vida psychica da creanca, é o
facto de que no periodo infantil a sua evolucdo differe, qualitati-
vamente da psychologia do homem adulto. A creanga nio ¢ um
homem adulto em miniatura, mas representa periodo qualitati-
vamente differente, onde as leis fundamentaes da psychologia
geral, ndo perdendo o seu valor, referem-se, entretanto, a outras
funcgbes que as que no homem adulto se encontram. Todas as
analogias com a vida do adulto, que o educador consciente ou in-
conscientemente admitte no tratamento das creancas, teem que
ser submettidas a um controle minucioso, baseado sobre a obser-
vacdo directa do desenvolvimento da creancga.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



DE HYGIENE MENTAL 13

A observacdo psychologica differe, como sabemos, da usada
em outras sciencias naturaes, pelo facto de que o accesso imme-
diato ao phenomeno observado ndo é possivel ao investigador.
Este pode observar as manifestagoes objectivas das funccoes psy-
chicas do investigado (palavras, accdes, mudancas organicas),
mas, o proprio phenomeno psychico torna-se directamente “invi-
sivel”. Somente as analogias, que fixamos nas manifestagdes obje-
ctivas das funccoes. nos permittem concluir sobre o seu caracter
mesmo.

Gragas a isso, a restriccdo acima fixada, que se refere a4 ana-
logia com a vida dos adultos,@dquire uma importancia especial.

E’ um impedimento dmpertante,para o observador, na psy-
chologia em geral, afimpossibilidadé de isolar praticamente a
funccdo observada. Observamos sempre o individuo integral, e
somente a exactidap dos methodos empregados permitte-nos diri-
gir o campo da nossa visio sobre tal ou qual parte do psychismo
do individuo observado.

A psychologia/ consagrou muitos esforcos para fixar os me-
thodos de observacdo da ereanga e/para facilitar aos educadores
esta difficilima tarefa. Foram elaboradas series de questionarios,
“tests” psychologicos, que facilitam a escolha do material para a
observagio, como tambem a avaliacio do material observado.

Chamamos “fests” a serie de perguntas ou questoes metho-
dicamente construida. As resolu¢des ou respostas fornecidas pelo
investigado revelam suas diversas propriedades psychicas. Stern
chama os “lests” uma experiencia verificativa, definindo-os
como: experiencia construida de modo a poder, em cada caso,
fixar a integralidade das propriedades individuaes de um sujeite
ou uma propriedade isolada do mesmo.

Os “tests”, pois, podem ser integraes, quando queremos
abranger o conjuncto total do psychismo da creanca investigada,
por intermedio da investigacdo successiva do maior numero pos-
sivel das suas funccdes, e parciaes, quando investigamos s6 uma
ou algumas destas funcgoes.
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Existem muitos “tests” em psychologia. Os mais conhecidos
e applicados sdo os de Binet e Simon, transformados e adaptados
is varias exigencias por muitos psychologos. Elles teem geral-
mente um caracter de escala de medidas elaboradas por psycho-
Jogista. A avaliacio dos resultados faz-se mechanicamente de
aceordo com os criterios quantitativos fixados “a priori”. Os me-
thodos dos “tests” sio, em grande numero, applicados nos diver-
sos paizes (Allemanha, America do Norte), e nos mais variados
dominios da vida pratica, com o fim de definir as aptidoes dos
individuos investigados para determinadas preoccupagdes prati-
cas. Os “fests”, numa tal applicagdo, teem, porém, um defeito
capital, segundo a nossa opinido: elles representam justamente
uma receita prompta para agir, entregue pela psychologia as maos
dos leigos que, tanto na‘applicagio, das investigacdes como na in-
terpretacdo dos resultados; commettem muitos erros provenien-
tes dos defeitos do mesmo methodo.

0 seu defeito mais importante estd em dar um valor analogo
as funcgoes psychicas, ainda quando subordinadas,

Um “test” represénta sempre ‘uma pergunia ou uma colle-
ccio de perguntas e de problemas, que se relaciona com os do-
minios separados das funcgdes: psychicas, consideradas sem re-
lagdo mutua, sem attender-ao facto de que icertas funccdes podem
mudar, em um individuo, sem .exencer uma influencia pronun-
ciada sobre a totalidade do seu psychismo, e a que uma nrinima
modificacio das outras funcgoes causa modificacoes fundamen-
taes no conjuncto psychico geral. ;

Destinado a ser utilisado pelos leigos, que nao conhecem as
leis de correlagio, isto ¢, da relagdo mutua das modificages func-
cionaes, o “test” forcosamente quer abranger o numero maior
possivel dos dominios, apagando a possibilidade da applicacao
immediata das leis de correlagdo.

Um paleontologista, tendo deante de si um o0sso de um
animal pre-historico, podera, muitas vezes, reproduzir todo o
esqueleto no caso de achar um o0sso “caracteristico”, isto ¢, um
osso cuja forma esteja ligada a definido aspecto dos outros, e, no
caso, si elle conhecer as leis da relacio mutua dos 0ssos 1o es-
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aueleto. Um leigo para reconstruir um esqueleto deve receber
todos os ossos, e apezar disso, muitas vezes collocara um osso
iliaco no pescoco, e um osso do craneo na cauda.

O mesmo perigo ameaca o leigo que quer reconstruir a to-
talidade do psychismo da pessoa i‘nv‘estigada_ pelo simples som-
mar dos resultados de um “test” psychologico.

Por causa disso, nio negando o papel importante dos “tests”,
na eschematica applicacio collectiva, temos que accrescentar que
elles ndo podem ser ainda considerados como um criterio abso-
luto, na applicacao pratica. Fornecendo, muitas vezes, positivos
resultados praticos “‘en masse”, ddo.margem, porém. a graves
erros, relativamente a individuos isolados.

O segundo defeito.dos “tests”. consisie na-eschematica e quasi
sempre quantitativa apreciagdo dos resultados, que muitas vezes
introduz as analogias 'de definici0, onde a genese das modifica-
¢oes ¢ completamente ifferente. A applicacio dos “fests” é.
assim, na minha opini@io\prematurd, em 4odos os casos em que
falta a possibilidade de aprofundada interpretacio dos seus re-
sultados. Partindo d¢ principio de que o conhecimento do terre-
no € mais importante do q@& o reeolhér dos dados eschematicos,
achamos que a etapa dos “tests” deve ser antecipada pela etapa
das observagdes, que permittam ao observador: 1) orientar-se so-
bre o que se precisa observar numa creanca, 2) caracterizar, defi-
nir ou representar os phenomenos observados, 3) vér que relacao
pode ser fixada, entre esta ou aquella modalidade psychica e
quaes as consequencias praticas que dahi decorrem .

A psychologia deve fornecer as guias para tal observacdo e
construir as perguntas, que, nao exigindo as respostas eschema-
ticas, podem ndo s¢ dirigir a attencdo dos educadores sobre os
phenomenos onde se manifestam as principaes modalidades das
funcgbes da creanca, como tambem indicar as sitnacdes, em que
a mesma observacdo se torna mais facil.

Por causa disso, além dos “tests”, a psychologia elaborou,
tambem, os questionarios para o uso dos educadores. Nestes
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questionarios, nao importa tanto a resposta como o facto mesmo
de dirigir a attencdo sobre a possibilidade da existencia de cer-
tas funccdes ou de suas modificacdes qualitativas. Servindo-se dos
questionarios, um leigo muitas vezes deixa vasia a rubrica da
resposta, porém o simples facto de estabelecer a questio tem
seu valor pratico: orienta para serem tomados em consideracdo.
talvez, os momentos desconhecidos na accdo pratica:
O questionario que propomos ¢ o seguinte:

SENSIBILIDADE SENSORIAL

1° acuidade visnal (normal, myopia, hypermetropia, astigma-
tismo, etc.).

2 si com facilidade discrimina as cores e si nio trata as
cores semelhantes como “identicas;

3° si ndo trata como identicas as cores differentes;

40 si percebe bem -o0s- sons e ruidos fracos (com ambos os
ouvidos) .

5° si percebe as pequenas diminuicdes ou augmentos do ruido
no ambiente;

6° si percebe as pequenas differencas na altura dos sons;

7° si pode reproduzir nmssom del altura definida, ouvido an-
teriormente, (immediatamente depois de um intervallo). y

8 si se lembra das melodias ouvidas;

9° si sabe mover-se rythmicamente no rythmo de uma melo-
dia tocada ou verso recitado;

10° si sabe mostrar a direccdo donde provem o som ouvido;

11° si percebe com facilidade as pequenas differencas da
temperatura;

12 si é sensivel a dor;

13° si, com facilidade, executa os trabalhos manuaes;

14° se mantem facilmente o equilibrio de seu corpo (si cahe
muitas vezes);

15° si manifesta certas preferencias gustativas;

16° si percebe as differencas de cheiro;
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17° si tem definidos gostos estheticos ou artisticos no dominio
das cores, linhas, sons ou movimentos (desenho, pintura, escul-
tura, musica, dansa, esportes);

18° si, percebendo objectos novos, presta attencdo em primei-
ro logar as suas qualidades visuaes ou auditivas (por ex. : si, ou-
vindo uma mova palavra representa esta palavra como som ou
como palavra escripta).

B — ATTENGAO

19 si. no momento de se interessar por um objecto, deixa
de perceber as modificacoes do ambiente:

20° si o interesse na conyersa ouw.n’uma narracio impede o
trabalho manual simultaneo;

21° si as pequenas modifico¢Ges, no ‘ambiente, o impedem de
tomar interesse por um/ contetdo fornecido;

22 si mais vezessé inferessa pelo mundo externo, ou si se
concentra sobre as proprias lembraneas.

C — DISCRIMINAGAQ

23" si os objectos .com pequenas differencas (semelhantes),
trata-os como identicos ou €6mo.diffefentes;

24° si as palavras com [significacio semelhante (synonymos),
emprega-as justa ou impropriamente.

D — Msmoria

25° si conserva as lembrancas muito tempo;

26° si pode fixar de uma vez muito contetido na memoria;

27° si reproduz exactametne o material antes fixado;

28° si reproduz o material mnemonico com facilidade ou com
difficuldade.

N

E — IMacINAGAO

29° si uma palavra ouvida evoca muitos on poucos conteudos
ligados a ella;
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30° si a palavra ouvida evoca mais vezes a mnarracio das
lembrangas, ou as tendencias a explicar o sentido da palavra ou
finalmente as imagens actuaes, futuras ou fantasticas.

F — PENSAMENTO

31° se acredita facilmente ou si tem tendencia a averiguar
pela experiencia ou pelo raciocinio proprio, tudo que lhe é for-
necido; s i A

32 si tem a tendencia de comparar ou procurar as semelhan-
cas nos objectos apparentemente differentes e mutuamente inde-
dependentes;

33° si tem a tendencia a ligar no pensamento phenomenos
que se passam independentemente;

34° si manifesta predilecgio marcada por certas sciencias;

35° em que sciencias faz progressos mais accentuados? Quaes
aquellas em que se retarda.

G — ViDA AFFECTIVA

36° si ¢ affectivamente sensivel (si-tem muitos conteudos que
o atacam affectivamente); i

37° que conteudos-o impressionam sob o ponto de vista affe-
ctivo, e de maneira mais. accentuada;

38 si as manifestacoes dos sentimentos sio explosivas ou
tranquillas; coordenadas, ou nédo?

39° si os sentimentos sdo duraveis;

40° de que ¢ que é mais susceptivel: alegria e tristeza, ou
sympathia e antipathia?

41° si é timido;

42 si tem tendencias & expansibilidade verbal dos seus sen-
timentos, ou se ndo falla delles;

43° si os sentimentos se manifestam de maneira viva, eners
gica, ou fraca, e pouco accentuada (temperamento);

44° quaes os sentimentos pessoaes caracteristicos (familiares,
sociaes, patrioticos, eroticos, etc.).
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H — VoNTADE

45° si a creanga ¢ activa ou se conduz passivamente;

46° si forma muilos projectos de acgoes futuras;

47° si no deliberar aprecia as decisdes sob um so6 aspecto,
ou sob differentes aspectos;

48° si toma a decisdo depressa ou de vagar;

49 si ¢ susceptivel de persuasio, pedido, ou suggestao;

50° si ¢ obediente;

51° si executa as acgdes resolvidas, embora encontre diffi-
culdades, ou si facilmente desiste quando encontra resistencias;

52° si é teimoso;

As cincoenta e duas perguntas; acima formuladas, embora
apparentemente se relacionem com differentes dominios da vida
psychica, tendem todas; mdo apenas a ‘Tecolher separadamente
observagdes, mas tambem a evideticiar em todas as circumstan-
cias, as propriedades geraes. que teem um papel principal na
caracterisagao do individuo.

Estas propriedades sao: 1° @ sensibilidade parcial (sensorial),
2° a sensibilidade geral (affectiva), 3° excitabilidade activa.

As perguntas systematisadas de tal maneira facilitariao ao in-
vestigador tanto o conhecer as leis de correlacoes funccionaes,
como o elaborar uma racional séleccdo do material observado.

Temos ainda que dizer algumas palavras relativas ao modo
de definir as funcgdes psychicas parciaes, como conjunctos psy-
chicos. A vida pratica suggere, muitas vezes, 4 psychologia, defi-
nicdes de ordem mais pratica no avaliar as func¢des. Fixam-
se assim as relacoes immediatas entre as cathegorias praticas
como profissées, actividade social, moralidade, etc., ¢ as pro-
priedades psychicas.

E’ preciso, porém, seja lembrado que a concepeao, por ex.,
de moralidade esta ligada 4 avaliacdo das accdes fora do psy-
chismo, e que as aptides profissionaes exigem a existencia, no
mundo ambiente, da profissio mesma como tal, etc. Na sua
essencia immediata, os processos psychicos nio podem ser con-
siderados nem como moraes, nem como profissionaes. Assim, por
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exemplo, uma maior ou menor sensibilidade no dominio da visdao
nao implica ainda em aptidao para a pintura.

O problema de transformar certos dados psychologicos em
categorias da vida pratica tem que ser resolvido com muita
precaucao, e em se tomando em consideracido o facto da incom-
patibilidade dos phenomenos psychicos com a actividade prati-
ca. As mesmas qualidades psychicas, que em certas condicoes
praticas podem causar a actividade criminosa, em outras condi-
¢oes da vida podem dar origem as accoes heroicas ou geniaes. As
mesmas func¢des que podem ser utilizadas n’'uma profissao, em
outras condi¢des, podem influir sobre a perfeita execucdo de
outra, apparentemente e praticamente differente da primeira.

Por causa disso, tanto a technica da observacio da creanga
como as conclusoes praticas que-decorrem desta observacio, tém
que ser submettidas ao controle/dos especialistas. A escola, a
classe maternal, e todos os outros meios educativos, devem ser
assistidos, nao so por medicos eseolares que cuidem do lado or-
ganico das creancas, como por psychologes escolares, para dirigir
a observacio systemiatica, elassificar as ereancas atrazadas e espe-
cialmente adiantadas, investicar o'grdo de adaptabilidade da
creanca as profissoes fuluras, ¢ junfo com-os pedagogos elaborar
os methodos educativos™@¢ didactios.

Enfrentando a mesma acciao hygienica, baseada na applica-
¢do dos dados psychologicos, o educador deve ter consciencia,
tanto da func¢ido em que pretende influir, como da direccio em
que o vae fazer, como finalmente dos meios da influencia mesma.
Elle deve, pois, escolher, no conjuncto do psychismo do educan-
do, os processos sobre que deseja influir, deve saber como e —
quaes as modifica¢oes das funccoes escolhidas — influirdo sobre
a modificacdo do conjuncto total; deve ter em vista o caracter
psychologico da modificagio funccional, qualitativa ou quantita-
tiva, que quer produzir; sua accdo pratica, ¢ controlar a possi-
bilidade de attingir, com certos meios, os fins propostos.

O fim do educador ¢, pois, como, fixamos acima, fornecer a
creanca educada a possibilidade de se desenvolver de modo a
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attingir o maximo da duravel felicidade pessoal e utilidade so-
cial. A hygiene mental torna-se, entdo, uma ac¢io que forma as
condi¢oes da vida, capazes de assegurar o desenvolvimento nor-
mal em todos os dominios da vida psychica da creanga.

Evidentemente, tanto no dominio organico como no psychico,
a palavra “normal” nao representa um termo ffixo, exacto e im-
mautavel. Uma funccao, ou a sua qualidade, que em certo con-
juncto synthetico pode ser considerada normal, num outro indi-
viduo, pode representar uma anomalia- Normaes sdo mais os con-
junctos, as syntheses qualitativas ou quantitativas do que as
funcgoes isoladas.

A lei biologica do “minimum”; “optimum” “e maximum”,
deve servir como directriz psychologica‘na avaliagio das fun-
ccoes parciaes. Comg “minimum” tenmos que. considerar o mini-
mo desenvolvimento da funccio compatinel com o desenvolvi-
mento das outras funegdes do conjuncto. Como “maximum” con-
sideramos um augmento da funccao ou da sua propriedade qua-
litativa, que se faz sem prejudicar o desenvolvimento do resto do
psychismo, mas cujo excesso ja se refleie de maneira prejudicial
no conjuncto. Como desenvolvimento = “optano”, qualitativa e
quantitativamente, consideramos as modificacdes qualitativas ou
quantitativas de um processo, psychico, que aperfeicoando-o, in-
fluem ao mesmo tempo sobre o desenvolvimento regular das ou-
tras funcgoes.

Em vista, pois, da existencia de um numero illimitado de
conjunctos possiveis, a norma fica sempre relativa e muitas vezes
difficil de fixar. Nos dominios separados da vida psychica, ¢ mui-
tas vezes mais importante fixar a direc¢do da procura da norma,
do que a propria norma. Evidentemente, como nas outras scien-
cias, na psychologia, certas indicagdes sdo fornecidas pela esta-
tistica, porque o que se vai repetindo, as mais das vezes adquire,
em certo sentido, o caracter de normalidade.

Percorrendo successivamente os separados dominios dos phe-
nomenos psychicos, tentaremos descrever differentes variantes
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(modalidades) de taes ou quaes funcedes, como tambem explicar
as consequencias correlativas que decorrem destas variantes.

SENSIBILIDADE SENSORIAL

A sensibilidade sensorial representa a ponte que liga a vida
intellectual da creanga ao mundo ambiente. Por meio dos sen-
tidos, a creanca conhece o ambiente, por meio delles adquire o
material intellectual, que, depois, como somma da experiencia
passada, se transforma em um dos factores mais importantes da
formacdo do “en” — da personalidade e individualidade. O
desenvolvimento da vida intellectual nio depende exclusivamente
do numero das impressées sensoriaes recebidas na vida. A evo-
lucio interna das impressoes vividas, © modo de sua collocagio
intellectual na consciencia ¢’ /grdo da conservacio mnemonica
desempenham papel ndo mengs importante do que o da propria
sensibilidade sensorial“iia formagdo da individualidade. Entre-
tanto, ndo podemos negar que os_sentidos representam o unico
meio immediato para conhecer, ¢ que/sem sensibilidade sensorial
cada evolugdo intellectual estaria_privada do material evolutivo.

O primeiro attributo da sensibilidade-sensorial ¢ o seu cara-
cter parcial, que, organicamente. corresponde a uma accdo de um
nervo ou de um grupo.isoladé de mervos, como tambem a uma
excitacdo, por excitante definido, de um centro cerebral mais ou
menos delimitado.

Temos um numero indefinido de sentidos, sua agrupacdo
e classificaciio foi feita na base das differencas physicas entre ex-
citantes e da differencac¢iio anatomo-physiologica dos orgdos sen-
soriaes.

Falamos da visdo, da audicdo, da olfacgio, etc. porque existe
a luz o som e o cheiro — porque se differenciaram os orgdos da
visdo-olhos, os orgaos da audicdo-ouvidos, o orgio da alfacgio-
nariz, etc.

Onde a differenciacio dos orgios é menos adiantada, a pos-
sibilidade de definir é condicionada exclusivamente pela possi-
bilidade de determinar physicamente o excitante. Assim, a sen-
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sibilidade da pelle fornece as sensacoes do contacto, da pressio
do frio, do calor, da viscosidade etc. porque existe differenciacio
physica dos excitantes.

Gracas a isso, para um educador, o que importa ndo ¢ tanto
definir psychologicamente as sensagdes, sendo constatar em que
grao os differentes excitantes produzem as reaccdes sensoriaes.

A propria observacdo dos processos sensoriaes ¢ mais facil do
que a observacdo das outras funcgoes, gracas as adaptagdes orga-
nicas acima mencionadas, por que ¢ mais facil isolar methodica-
mente o processo investigado.

O investigador, que quer limitar a sua observacdo ao mesmo
processo sensorial, evitando a observacio simultaned das fun-
ccoes superiores, que acompanham os processos sensoriaes, deve
tratar as manifestacGes de sensibilidade sensorial independente-
mente do poder da creanca de definir werbalmente o excitante.
Applicando, por exemplo '6s excitantes visuaes das differentes
cdres, ndo devera pedir o nomle da ebr, mas investigar si ella
trata as cores objectivamente differentes, como identicas ou como
differentes, e, isso, independentemente do poder de definil-as.

Investigando a semsibilidade sobre as quantitativas mudancas
da luz, temos que nos,Jimitar 4 constatagiiode que a creanca dis-
tingue a luz mais forte da mais fraca, nio _exigindo uma avalia-
cdo quantitativa do excitante.

Cada “minimum”, “optimum” ou “maximum” da sensibili-
dade sensorial tem de ser analysado tanto na relacio com os dif-
ferentes generos da sensibilidade, de per si, como em relacdo
com o total da sensibilidade.

Como “minimum” da somma temos que considerar o grao
do desenvolvimento, da possibilidade de actividade da creanca
adaptada ao ambiente, e reduzidas as reservas representativas ao
grdo de impedir os processos da atteng¢dn, associacio, memoria,
¢ pensamento. teh ol RN

Como “maximum” da sensibilidade temos que considerar um
tal grao de sensibilidade, que, augmentado em qualquer dése,
produziria um excesso dos contetidos representativos, de tal sorte
que, por isso mesmo teriam que ser menos duraveis, atacando
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assim a possibilidade da concentracdo de attengdo, a durabili-
dade de pensar na independencia dos actuaes excitantes sen-
soriaes.

Convém lembrar que, no dominio sensorial, a lei da substi-
tuicdo funccional desempenha um papel muito importante. Pre-
cisando, para o seu normal desenvolvimento synthetico, de uma
cerfa quantidade de contetidos, a creanga que tem a sensibilidade
diminuida num dominio (por exemplo, por motivo de defeitos
organicos) desenvolve proporcionalmente a sua sensibilidade
num outro dominio, para que a somma geral do material repre-
sentativo adquirido possa bastar para a evolugio synthetica
normal. ’

Os cegos aperfeicoam o (seu, tacto e audicdo, os surdos — a
visdo, ete. Constatando, pois, a diminuicio da sensibilidade num
dominio definido, o ®ducador, deve sempre procurar saber — em
que grio esta diminui¢do do . sentido separado se reflecte no
conjuncto geral da vida -psychica infantil; si ella reduz a re-
zerva representativa intellectual ou si sémente transporta o cen-
tro da gravidade sobre os outros caminhes de conhecer sensorial-
mente o mundo ambiente. )

A escolha pela_creanga, de taes ou quaes caminhos sensoriaes
na formacdo da rezervarrepresentativa influe tambem, sobre o
que na psychologia individual (differencial) chamamos o typo
sensorial.

De algumas creangas as quaes mostramos, por exemplo, um
violino: uma percebera especialmente a forma, outra a cor e
ainda outra o som do instrumento. No rezultado final, cada
creanca “conhecera” o violino mas conhecera por outro caminho.
Obtemos entio os typos visuaes, auditivos, motores etc.

Na educacio, para se ter influencia sobre a creanca, ¢ muito
importante conhecer o dominio da sua maxima e preferida sen-
sibilidade sensorial, para poder por em relevo no conteudo for-
necido, tudo o que pertence ao dominio do seu typo. Desta manei-
ra um educador que quer fixar um certo dominio na mentalidade
do alumno, tem maiores facilidades.
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A accido puramente educativa hygienica no dominio das sen-
sacOes, decorre ja das premissas acima fixadas. A educacdo dos
sentidos, o desenvolvimento da sensibilidade sensorial nos domi-
nios separados, deve, entdo, tanto quanto possivel, ficar indepen-
dente das exigencias de definir ou avaliar os excitantes, e tem
que proceder por meio da provocacio de actividade em certos
dominios, actividade, baseada na utilisa¢do de tal ou qual senti-
do, tem, emfim, que desenvolver a sensibilidade sobre as dif-
ferencas, sem exigir uma definicio mental destas differencas.

Para attingir este fim utilisam-se a actividade e o brinquedo.
nos dominios onde a sensibilidade esta atrazada; multiplicam-se
as differentes situacGes, em que a creanca, escolhendo o modo de
agir, deve basear-se sobre um material fornecido por tal ou qual
sentido.

A lei da attencio, guando lestabelece \que esta se dirige sem-
pre para os dominios tonalisados afféctivamente, tambem auxilia
o educador. Descobrindo um dominio sensorial, que interessa a
creanga affectivamente, o educador deve fornecer os excitantes
que a creanca pode ligar ao que a interessa affectivamente, afim
de que experimente (sinta) com facilidade,

A repeti¢do do deminio que queremos desenvolver, produzin-
do series de pequenas differengas, mesmo nos excitantes appa-
rentemente analogos produz, pelo exereicio e pela necessidade de
applicacdo immediata, uma melhoria na funccionamento do mes-
mo apparelho sensorial.

O caminho essencial da influencia sobre os sentidos fica, en-
tao, representado pelo habito, pela gymnastica das funcgdes.
Além da gymnastica motriz temos, entdo, uma gymnastica visual,
auditiva, olfactiva, etc.

A lei do esgotamento e da fadiga deve, entretanto, ser tomada
em consideracdo na formacio de habitos. Applicando os exerci-
cios, o educador tem de lembrar-se que o “minimum?, “optimum”
e “maximum” nos dominios das funccoes de relacio immediata
com o mundo ambiente, tém que se reférir, ndo somente a fun-
ccdo mesma, mas tambem ao excitante applicado e ao tempo da
sua applicacdo.
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As doses exageradas de exercicios, os excitantes intensos de
mais podem em vez de augmentar — refrear e diminuir a sensibi-
lidade que queremos desenvolver. A dosagem, pois, da influencia
tem que ser organisada com muita precau¢do para que a influen-
cia da fadiga (tanto intoxicativa como esgotativa) nao destrua os
resultados do habito.

A accdo hygienica, no dominio dos sentidos, sendo relativa-
mente facil, pode achar a sua applicacido, tambem, na educagéo
collectiva, tanto sob a forma da gymnastica e dos esportes, como
pela pratica de accentuar nas liccdes de musica, canto, rythniica.
pintura, desenho etc., o lado dos exercicios sensoriaes ligados
com a disciplina ensinada.

ATTENCAO

O dominio qué deve ser especialmente tomado em conside-
racdo pelo educador é a atiencdo do educando. O termo mesmo
— attencdo, esta empregaddé. em  dupla significacdo. Attencao,
chamamos, em cada nomento particulary.a estructura de nossa
consciencia, proveniente do‘facto de que a consciencia é morpho-
logicamente desegual, isto ¢é, a consciéncia Cheia e completa, em
cada momento dado, sd.abrange um contetido psychico, li-
gando-se com uma adaptacio .erganica ao mesmo contetido.

Attencdo chamamos tambem a direccdo da evolucdo, no
tempo, de nossa consciencia, isto é, a successdo com que a con-
sciencia se transfere de um contetido psychico para outro. Nesse
ultimo scntido a attencdo transforma-se mais em qualidade das
outras funcgdes vividas, do que em funcgdo separada, represen-
tando a qualidade que provém de um grio maior ou menor da
accomodacdo psychica, que acompanha os processos intel-
lectuaes. d

Vamos analysar de mais perto as duas significagoes attribui-
das ao termo attencdo.

Na primeira significag¢do, a attencao esla intimamente — Ii-
gada 4 estructura da nossa consciencia, em cada momento sepa-
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rado. A consciencia humana tem, em cada momento, um campo,
em que se limita. Este campo pode ser representado eschematica-
mente por um ponto rodeado por uma serie de circulos concen-
tricos. O ponto representa o conteudo vivido com o maximo grao
da consciencia (foco da consciencia); os circulos concentricos re-
presentam o conjuncto dos conteudos psychicos vividos contem-
poraneamente, com o grao secmpre menor da consciencia, 0s pro-
cessos sub-conscientes e inconscientes, e sio chamados a franja,
mais ou menos compacta, da consciencia. Eschematicamente, a
carta anatomica da consciencia humana, em cada momento dado
pode ser representada como se segue:

O ponto central representa o foco; os circulos concentricos a
franja da consciencia. Um tal eschema representa a expressao
da estructura desegual da consciencia, e evidencia a sua quali-
dade de “monoideismo” (Ribot), a qual consiste em que, em cada
instante dado, somente um contetido pode achar-se no foco, e que
a gradual diminuicdo da consciencia coincide com augmento do
numero dos contetidos abrangidos por um definido grao da con-
sciencia (augmento dos circulos quando elles se afastam do foco) .

O que em primeiro logar deve ser o objecto da observagdo
dos educadores ¢ a relacio mutua entre o foco e a franja.

A predominancia do foco sobre a franja pode ser’ “minima”,
“optima”, “maxima”; o que chamamos distraccio pode provir,
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tambem, de uma concentracio menor do que “minima”, como de
uma concentra¢cdo maior do que “maxima”.

Na utilisacdo geral da estructura de attencdo, tanto para co-
nhecer como para ac¢do pratica, o foco e a franja da consciencia
devem collaborar harmonicamente.

Uma creanga e um homem adulto estdo, por exemplo, sub-
mettidos as series dos excitantes, em cada momento. A es-
tructura monoideica da consciencia nio permitte ao individuo
reviver em cada instante, no foco da consciencia mais do que um
conteudo; a predominancia porém desse conteiido sobre o resto
das reacgdes aos excitantes pode ser mais ou menos pronunciada.
Uma creanca que ouve com attencido as palavras de uma outra
pessoa percebe ao mesmo-téempo ‘pela franja da sua consciencia
o material visual do ambienfe; o contacto da cadeira em que se
senta, a temperatura do quarto. ete.”A differenca do griao da con-
sciencia focal e da conseiencia dos cireulos mais proximos da
franja pode portanto sertal (ma concentracio forte) que o con-
teudo servido cobre, por assim dizer, todas as outras impressoes
de maneira que ellas passam quasi inconscientemente, ou a diffe-
renga do griao de cemsciencia diminte: o-foco domina a franja,
mas pouco accentuadamente, e o contetido ouvido pouco preva-
lece sobre os outros excitantes ' (coneentracido fraca ou fraquis-
sima).

Na acc¢iio pratica onde agem tanto os moveis conscientes como
os inconscientes “les extremités se touchent”,

O homem, agindo, synthetisa sempre os movimentos conscien-
tes e os automatismos inconscientes; estes ultimos, no caso de
uma concentracio accentuada de mais, vio a um ponto, em que
sdo privados do controle da consciencia franjal, e resultam inha-
beis, ridiculos, e nio condizentes com o fim.

‘ No caso contrario — da concentracio pequena de mais, gra-
cas a diminuicdo da consciencia focal, a ac¢do consciente — por
falta do grao sufficiente da consciencia e critica — produz o mes-
mo effeito de inhabilidade.
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O corte eschematico da consciencia de mais ou de menos
concentrada pode ser representado como se segue:

Attencio concentrada Attencao dispersada

Um sabio que, entrégue - um problema_scientifico, cozinha
o seu relogio, olhande o 6vo quc ségura na mao, representa,
assim, um individuo ne qual a concenfra¢io da attencdo no pro-
blema scientifico subrepujou o “maximum?”, ecausando uma ac¢do
errada. O homem quevescutando, ndo ouve;y nao se da conta
do objecto do sen pensamento; o homem.que, agindo, nao se con-
centra sobre nenhuma cousa, no qual o foco nao se destaca do se-
gundo plano da consciencig==— vai comunetter, na acg¢do, uma
serie de erros semelhantes — somente com a differenca, de que
esses erros nao acham sua justificacdo na occupacio do foco por
outro contetdo e sdo provocados pela dissipacio do foco mesmo.

O grao da predominancia do foco sobre a franja é variavel
tambem nos mesmos individuos, em differentes momentos da vida.
Passando para a forma chronica, elle pode representar um fixo
caracteristico d'um certo individuo humano. O interesse affecti-
vo, os periodos de descanco psychico e organico augmentam em
geral as faculdades de concentracdo; — a fadiga, o exgota-
mento, a indifferenca affectiva, apagam o foco e a sua predomi-
nancia sobre a-franja. Um problema, pois, importante para o edu-
cador é o de cuidar do equilibrio para a relacio mutua entre o
foco e a franja do educando.
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Os methodos educativos siao multiplos. Cada exigencia de
reaccao prompta e rapida sobre um excitante, antes determinado,
evoca uma focalisagio augmentada no individuo que espera
este excitante,

O desenvolvimento do criticismo, e do controle das proprias
reviviscencias em relagio com a existencia do excitante que age,
do controle dos seus momentos constitutivos, e das relacdes com
o resto do ambiente, augmenta tambem o grao de concentracdo
focal. :

O foco, pois, differe da franja mdo somente pelo grao da
consciencia, mas tambem pelo facto de que as reviviscencias fo-
caes sdo submettidas 4 critica do individuo que as revive, em-
quanto que as reaccoes franjaes sao privadas da critica subjectiva
Uma creanca que olhando com attengio (percebendo focalmente)
tem consciencia do objecto 'ohservadd, — sabe onde se acha o ob-
jecto, como ¢ este, o que significa, etc. “Viendo” sem attencgio
(percebendo franjaimente) ella revive as reacgdes sensoriaes sem
ter consciencia muitas vezeés nem da existencia objectiva do ex-
citante. Os exercicios; pois, ligados com a existencia de uma
critica exacta das proprias reviviscencias, “gymnasticam” media-
tamente o mesmo foeco.

Quando uma concentracio mecnos desenvolvida (dispersao)
da attencdo resulta, na creang¢a, de uma mais dispersada e su-
perficial sensibilidade affectiva — o educador deve cuidar de
diminuir o numero das direc¢oes e dos objectos que interessam
a creanca affectivamente, desenvolvendo mais aprofundada sen-
sibilidade sobre menor numero de conteidos. Isto se realiza
procurando dirigir a atten¢do e a actividade da creanga para
dominios escolhidos, que a interessam affectivamente, mas que
gracas 4 dispersdo geral da sensibilidde affectiva ndo podem
attrahir para si a attencio durante um tempo mais longo. Au-
gmentamos a influencia desses dominios fornecendo nelles, sem-
pre, novas situagdes, criando novos contetidos, sempre, porém, em
accentuada relaciio com o dominio affectivo que queremos desen-
volver.
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Nos dominios das acgdes praticas o impedir uma excessiva
automatisagdo, o habituar ao autonomo vencer das difficuldades
auxilia tambem a desenvolver a concentracdo, A gymnastica, os
esportes, a arte, representam aqui os meios auxiliares para o
educador.

As creanc¢as, que manifestam uma concentracao excessiva,
que, tambem, impede o desenvolvimento normal do seu con-
uncto psychico, exigem um tratamento hygienico contrario. Os
esportes, o brincar, os exercicios devem neste caso ser apropria-
dos de maneira a accentuar especialmente o desenvolvimento
dos automatismos. Consegue-se isso, habituando-se a creanga a
consciencia simultanea de alguns_elementos activos. Como a at-
tengao completa (focal) abrange num-momento dado s6 um con-
teudo, a creanca pode attingir a coordenacio pelo emprego si-
multaneo dos seus automatismos.

Os exercicios no perceber simultaneo de alguns excitantes
tornam-se tambem uteis, exiginde a applicagio das percepcaes
{ranjaes.

As creancas, que manifestam uma conceniragao por de mais
marcada, teem que ser submettidas a applicacio da suggestio, a
qual ellas sdo pela sua.natureza menos susceptiveis. (Como su-
gestdo definimos cada dcgdo sobre.a franja do suggestionado; a
technica da suggestdo vae ser-esclarecida mais abaixo) .

A concentragdo excessiva da attencdo allia-se quasi sempre,
a uma sensibilidade affectiva aprofundada de mais, e que se ma-
nifesta em relacdo com pequeno numero dos excitantes. O edu-
cador tem, pois, que procurar a dispersio da sensibilidade da
creanca sobre um maior numero dos contetidos, tem que a inte-
ressar para o maior numero possivel de dominios, afim de dimi-
nuir o grao pathologico da concentracao.

Como directriz serve, neste caso, a demonstracio das relagoes
entre isso a que a creanga ja esta affectivamente sensivel, e aquillo
que, ficando apparentemente sem relacio com o contetido af-
fectivo, péde, no emtanto, ser intellectualmente ligado com o con-
tetdo affectivo.
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Assim ficam resumidos os modos de accdo hygienica refe-
rentes a attencao, no seu significado de estructura mais ou menos
concentrada de nossa consciencia.

O termo “attencao” emprega-se, porém ,ainda, para definir a
direc¢do da evolugdo da consciencia, como caminho da sua corren-
te ininterrupta. O contetiido, pois, de nossa consciencia muda e
cvolue sem interrupc¢ido. A sua corrente nao para um instante, €
isso que chamamos uma apparente parada de nossa attengao num
certo objecto, representa, apenas, um movimento na extensao dos
seus elementos constitutivos discriminados. Nao podemos fazer
parar a corrente da consciencia, da mesma maneira que nao po-
demos fazer parar o process¢ da nutricio ou da troca gazosa entre
o sangue e os tecidos,. O campo de consciencia, tomado em dado
instante, representa €omoum corte transversal de um rio em mo-
vimento. O foco'e a franja sao, neste ¢aso, a estructura architec-
tonica do leito do-rio e sio, em-cada momento, atravessados por
ondas moveis e variaveissEschematicemente poden.os representar
a corrente da nossa-conseiencia d4 maneira seguinte:

i

As flechas exprimem aqui o movimento da consciencia que
tem o caracter de:

1) — Movimento do conjuncto total para diante.

2) — Movimento centripeto dos contetidos que, da franja,
penetram no foco.

3) — Movimento centrifugo dos contetidos repellidos do foco
para a frarja.

4) — Movimento reciproco dos contetidos na franja.
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Si, porém. a palavra attencio empregada no sentido de estru-
<tura anatomica da consciencia representa um termo bem definido,
attencdo como corrente da consciencia nio designa uma func¢do
definida e separada dos outros processos que contribuem para a
evolucao psychica.

A associacdo, a memoria, a percepc¢do, a vontade podem exis-
tir com attencio ou sem ella — quer dizer podem tornar-se um
phenomeno focal (consciente) ou franjal (sub ou inconsciente) .

A attencdo. considerada como corrente da consciencia, pode,
na sua relacdo com o modo de mudar de direccdo, ser ou espon-
lanea ou voluntaria. Espontanea, quando a corrente da conscien-
cia nfio esta inhibida ou dirigida pela resolug¢do ou esforco do
individuo — representando-§6 a cxpressio da evolucio mesma;
voluntaria, quando a dirée¢io da attcngdo ¢ antecipada pela de-
cisdio e tem logar com esfored volunfario de inhibi¢do num deter-
minado dominio.

Na educacio hygienica*.da attengao, adquire uma impor-
tancia especial a lei fixada por Th. Ribot, que estabelece a relacao
entre a corrente espontanea da consciencia e a sensibilidade affe-
ctiva do homem. A direcedo.da correfite espontanea ¢, pois, in-
teiramente dependente das direccdes representativas da sensibi-
lidade affectiva. A attencio espontanea dirige-se sempre no domi-
nio que nos ataca affectivamente.

E’ lei da attencio voluntaria, que ella nao pode ser pro-
longada: tem effeito por alguns segundos, apenas; e cede sempre
0 lugar para a corrente espontanea. Quando pensamos nisto,
comprehendemos a grande importancia do methodo pedagogico,
que manda ligar processos affectivos aos assumptos para os quaes
queremos dirigir a imaginac¢io do educando.

Nos dominios indifferentes, que sé6 pouco tempo occupam a
attengdo espontanea, a unica lei que dirige a corrente da con-
sciencia ¢ a lei do habito. A imaginacio move-se na linha mais
facil — em linha trilhada pela successio das reviviscencias no
passado — evitando o esforco de vencer a resistencia, esfor¢co que
fica evitado como desagradavel.
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Ainda, pois, em dominios indifferentes a influencia mediata
dos processos affectivos se faz sentir sobre a nossa attencao, pelo
facto de evitar o desprazer do esforco.

A influencia, entido, sobre a direc¢ao da attencio pode ser
attingida por duplo caminho: pelo habito de certos dominios re-
presentativos e pelo despertar dos interesses affectivos nas dire-
cgdes desejadas. O proprio exercicio sem interesse, tambem, nao
pode ser realizado, pois o facto de s6 manter a attencdo voluntaria
durante curto tempo, impede a formacdo dos habitos nos dominios
indifferentes. Gracas a isto o educador tem que exercer os ha-
bitos nos dominios da atten¢do espontanea e para poder evocar
esta ultima deve agir sobre a sensibilidade affectiva do educando.

Querendo declinar_a”attencdo dos dominios indesejaveis,
tambem, ndo se pode proceder por meio da prohibicio, nem des-
viar a attencdo dos/contetidos indésejados, mas affectivos para os
contetidos indifferentes.’ O unico caminho neste caso, é o desper-
tar dos interesses affectivos. mais fortes que os indesejados e a
sua substituicdo por dominios represéntativos tonalisados affecti-
vamente em grao mais forte.

Um momento importante na hygiene e educacio é o cuidar do
equilibrio entre a assim chamada attencio.interna e externa.

Como muitos outros processes psyechicos, a atten¢ao pode, as
vezes, ter o caracter de uma funccao de relacdo immediata entre
o psychismo e o mundo ambiente, outras vezes um caracter de
funcdo de conservacdo, isto ¢, d'uma expressiao do desenvolvimen-
to autonomo da corrente de consciencia.

Havera creancas, cuja attencio ¢ quasi sempre dirigida sobre
os excitantes externos e que se interessam exclusivamente pelo
ambienfe immediato, creangas para quem, cada mudanga nesse
ambiente provoca a mudanca de direccio da attengdo. A attencdo
representa neste caso uma continua reac¢ao sobre o ambiente.

Outras creancas adaptam-se difficilmente 4s reaccoes imme-
diatas sobre os excitantes externos. Depois de ter extrahido
certos contetidos do ambiente, ficam innaccessiveis aos novos ex-
citantes, ruminando, por assim dizer, pensando nas reminiscen-
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cias passadas e tirando o contetido da attencdio da propria franja
de consciencia.

Como sabemos, os excitantes externos formam as reaccoes
que depois servem como material 4 formacdo do “eu” e da indivi-
dualidade; a dispersdo, porém, da attencdo sobre um numero
maior delles destroe a possibilidade de fixar e sytematisar o ma-
terial fixado, ao contrario o excesso da concentracio interna di-
minue a quantidade de experiencia.

Por causa disso, ¢ necessario procurar dirigir a attencio da
creanca successivamente, as vezes sobre o mundo ambiente, as
vezes sobre o proprio psychismo, em proporcoes differentes se-
gundo os individuos, o que constitlie:a parte difficillima da hygie-
ne educativa.

DISCRIMINACAO

Analysando os problemas _da attengio e o caracter nio uni-
forme da estructura da nossa consciencia, apresentamos ja a lei
do “monoideismo” da attencde isto ¢, o facto de que, em cada
instante distincto, o foco da consciencia sé pode abranger um con-
tetdo. A palavra “um”-exige porém uma explicacio mais deta-
lhada. Um pode ser o atoni0, um==— d universo, e neste caso a
somma das unidades ¢é eguak-tambem, & unidade. As unidades
psychicas como verificaremos adeante, podem, mas nio devem
coresponder 4s unidades praticas. Temos, entio, que analyzar
agora mais detalhadamente as funcgdes, em virtude das quaes se
formam as unidades psychicas, e, tambem, as leis que tracam os
limites dos conteudos vividos como unidades.

O processo cujo effeito representa a formacio das unidades
psychicas no individuo é o processo da discriminacdo. A unidade
¢ o que se discrimina como unidade.

A discriminacdo ¢ uma funcgio primaria, immediata que ca-
racteriza certas quantidades do contetido psychico como diffe-
rentes de “todo o resto”. Ella ajuda, justamente, a seleccao do
que podemos introduzir no foco, attribuindo ao discriminado o
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caracter da unidade psychica, differente de todos os outros exci-
tantes, e que agem simultaneamente.

As leis da discriminagdo podem ser formuladas como se segue:

1) Podemos discriminar todos os contetidos que, tendo dif-
ferencas reaes, formaram anteriormente, e em um momento dado,
uma totalidade da consciencia;

2) podemos tambem discriminar os contetidos que apresen-
tam excedentes, ndo necessarios ,das outras totalidades discrimi-
nadas. St

O processo da discriminacdo representa a funccio cujo ef-
feito (isto € — o modo segundo o qual sdo formadas as unidades
psychicas), no grao mais elewvado, decide o caracter da menta-
lidade intellectual de cada‘individue,

Por meio das sensagdes @ creang@hrecebe quantidade de im-
pressoes, por meiosda discriminacao transferma as impressoes re-
cebidas nos proprios conteudos intellectuaes — fixa os limites
entre as proprias syntheses das imipressoes, “clabora” por assim
dizer, o material recebido.

O que, justaménte, distingu¢ uma individualidade humana
da outra, ¢ a circumstancia de que_eada palavra ouvida, cada ex-
citacdo recebida (crial nestas differentes -individualidades outros
conjunclos, por motivo do6s ouiros ¢onteidos discriminados no ex-
citante. Uma machina, mestrada aum engenheiro permittir-lhe-a
discriminar nella fiadas de conteudos completamente differentes
dos que a mesma machina pode evocar na mentalidade de um
camponez que a contempla.

Na formacido das representacdes tambem o numero e o ca-
racter qualitativo das unidades psychicas anteriormente formadas
tem um papel primordial. Isso, que a psychologia chama repre-
sentacdo de um objecto ou phenomeno, constitue, pois, uma suc-
cessiva reproduccio no foco — das unidades psychicas discrimi-
nadas nesse objecto ou phenomeno. Por causa disso o “cavallo”
representado por um zoologista vai ser completamente differente
do “cavallo” representado por um sportman. Porque? E’ que no
contetido geral do cavallo — como de um excitante psychico, o
zoologista discriminou outras unidades psychicas que o sportman.
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Na formacio das relacoes pensadas, na associacio, no pensa-
mento, na memoria — tambem a quantidade ¢ a qualidade das
unidades discriminadas tem um valor enorme.

A unica lei, pois, de todas as relacdes representativas e pen-
sadas ¢ a de identidade, isto ¢: a possibilidade de descobrir nos
contetdos mentaes os identicos elementos subjectives anterior-
mente discriminados.

Antes de passar a uma analyse mais aprofundada da accdo
hiygienica e educativa no dominio da discriminacdo, temos mais
uma vez que accentuar o caracter immediato desta func¢do: —
isto ¢, a sua independencia dos processos derivativos, como defi-
nicdo, entendimento aprofundado, localisacio mnemonica, efc.
Discriminar “a” do “b” como o fezsentir W. James, quer dizer —
ter a consciencia immediata’de qiie “@”mio ¢ “b”, consciencia in-
dependente, do que sabemos;do “d” .e{do, que sabemos do “b”.
Uma creanca a quem mostrarmos tima bola branca, depois uma
bola vermelha, e, finalmente, um 6vo, vai, no - momento de olhar a
bola vermelha, discriminar “a, differenea de eor da anteriormente
vista, (2 lei da discriminacido)y olhando o-ovo, formara um novo
conteudo discriminado — o da forma (de accordo com a mesma
lei); a mesma discriminagaoy porém, fao eJuge as definicoes: —

“vermelha”, “oval”. |

Os processos psychicos==eleliéntares nio podem ser facil-
mente isolados da totalidade de'vida psychica da creanca de ma-
neira a poder exercer sobre elles uma influencia immediata. Na
acg¢do hygienica, pois, o educador, que procura influir sobre o des-
envolvimento df discriminagao e sobre o augmento das reservas
representativas da experiencia pessoal da creanca, pode influir.
na maioria dos casos, s6 mediatamente, visando, nos processos
mais complicados. o lado que immediatamente resulta da funcciao
elementar.

A Jdiscriminacdo, como processo elementar entra no conjuncto
de todas as funccoes intellectuacs; e o seu caracteristico essencial
¢ representado pela ja notada independencia da definicdo, pela
dependencia do agrupamento no tempo dos conteudos discrimi-
nados (leis do discriminar) e pela independencia de unidades dis-
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criminadas das unidades praticas do mundo ambiente, A discri-
minagdo e a conservaciao psychica do contetido discriminado sdo a
fonte primaria de cada cognicdo — e por causa disso o dominio
que educa estes processos ¢ representado em primeiro lugar pelo
dominio do mesmo conhecimento. Um educador ou medico, que
procura desenvolver numa creanca as func¢oes da discriminagio
tem que fornecer ao educando a quantidade sufficiente do mesmo
contetido cognitivo.

Tal fornecimento nao pode. entretanto, limitar-se 4s informa-
¢oes sobre certos factos definidos pelo educador; este, em primei-
ro lugar, tem que por o educando em situa¢des que exijam auto-
nomas reacgoes sobre os factos e excitantes fornecidos pelo edu-
cador. Os methodos de dem@fistracoes e experiencias applicados
na pedagogia, e que substitiem as, licies theoricas representam
justamente o effeitodda mais oti menes consciente tendencia dos
educadores paraserear asunidades psychieas individuaes nos edu-
candos; elles torpam| peossivell pois, o conhecer nio ligado com
uma forma de definir,"permittem  individualmente analyzar, e
subjectivamente systemdtizar o material ¢onhecido.

Analoga influeneia é exercida tambem pelo brinquedo (acti-
vidade e experiencia ladica) comeg’de ha muite o demonstrou
Claparede, analysando esse importante methodo educativo.

A creanca apprend€, nesias condicoes, antes de conhecer por
discriminacdo e somente-dep0is de definir e systematizar obje-
ctivamente. Nos muitos dominios ligados com a ac¢ido pratica, a
etapa de defini¢do objectiva torna-se superflua — o conhecimento
subjectivo (discriminativo) basta para a adaptacdo de ac¢do pra-
tica sem necessitar uma definicao qualquer. A seleccio dos domi-
nios para onde levamos o psychismo da creanca, os exercicios
para habitual-a a agir nos dominios escolhidos — representam,
entdao, methodos educativos, que de maneira a mais immediata
realizam a educacdo da discriminacéo.

O exercicio e o habito, pois, além do seu papel de trilhar os
caminhos psychicos nos dominios onde procuramos provocar a
actividade intellectual, tém ainda a vantagem de que (em vista do
facto de que no universo nada se repete de maneira identica)
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'

ensinam a perceber as differencas minimas, augmentando a
somma da experiencia pessoal e o numero das unidades discri-
minadas embora indefinidas.

Os exercicios para distinc¢do de objectos apparentemente
identicos, as exigencias — de tomar em consideracio na accao
pratica as minimas differencas das situacdes dos objectos — tor-
nam-se a «directriz dos methodos educativos que tendem para o
desenvolvimento da discriminacéo.

Tudo o que foi estabelecido acima em relacdo com a discri-
minacdo nos ajudara tambem a explicar a ac¢do hygienica no
dominio da imaginacio e do pensamento.

IMAGINACAO

Imaginacido chamameés em geral o eonjuncto dos conteidos
representativos que preenchem! o campo da consciencia humana
como tambem — attendeudo 4 corrente continua da consciencia —
as modificacoes evolutivas. que oceorrem na extensiio deste con-
juncto, ou como acquisicio dos novos conteridos, ou como mu-
danc¢a da disposicdo ouw eomo influencia mutua dos contetidos an-
tigos.

Como elemento/da imaginacao € considerada a representa-
cdo definida como imagem. psychica, do objecto. Uma tal con-
cepcao torna-se porém insufficieate e conduz a muitas interpre-
tacdes erradas; ella tem que ser substituida pela nocdao de que
— as representacdes valem como séries formadoras das unidades
psychicas discriminadas na extensao do objecto. Em vez de ac-
ceitar a theoria estatica das representacdes, considerando-as como
chapas psychicas dos objectos, acceitamos o conceito “dynamico”,
que admitte que as representagdes se formam de novo em cada
instancia e sdo cada vez differentes na relacdo com o caracter dos
‘conteidos, anteriormente discriminados e successivamente re-
produzidos. E, com isto as leis de relacbes mutuas entre as re-
presentacdes adquirem um novo caracter.

A influencia mutua das representacoes na férma mais sim-
ples de sua relagcdo ¢ chamada na psychologia “associac@o”.
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A associa¢do representa o mechanismo psychico por meio do
qual a representacdo actual influe sobre o apparecimento d’'uma
nova representacio. Segundo as leis classicas de semelhanca e de
contiguidade, podem ser evocadas mutuamente as representacoes
que sdo ou semelhantes ou continuas no tempo e espago. Essas
leis ndo sdo porém formuladas do ponto de vista estrictamente
psychologico. Os defeitos da formula decorrem da consideragiao
estatica das mesmas representacées. Considerando as representa-
¢oes como ja promptas “imagens psychicas” dos objectos, determi-
nam-se as relacoes objectivas entre os objectos das representacoes
e nio entre as mesmas representacoes.

Se acceitarmos a theoria dynamica das representacoes acima
fixada — as leis de semelhanga e _de contiguidade reduzir-se-ao
4 unica lei de identidade(dos elementos constitutivos (unidades
psychicas) que entramy’no conjuncto da representacdo evocadora
e da representaciol evocada pelaassociacdo. A identidade jun-
tando-se ao habito de reviver estes,glénlénigs constitutivos tanto
no conjuncto dos restantes elementos-da representacio evocador
como no conjuncto ‘dos restantes| elementos da evocada influe
sobre a possibilidade ‘de associar.

A associacdo praticamente cobre=se com~a corrente de atten-
¢do, e representa mechanisme por meio do.gual se realiza a evo-
lucdo continua de consciemeia- Observando a direc¢io represen-
tativa da attencdo, obtemos a"serie das associagbes — investi-
gando a successdo de apparicio das representacbes fixamos a
direccdo de attencio.

A lei da identidade do elemento constitutivo basea-se, tam-
bem, sobre a necessidade de discriminar este elemento em ambas
as representacGes associadas. Por causa disso a associacio come
mechanismo evocativo depende da possibilidade e da qualidade
do processo de discriminar descripto acima. Quanto mais au-
gmenta o poder de discriminar na representacdo evocadora um
numero maior dos elementos constitutivos tanto mais cresce o
numero das pessibilidades de evocar por meio de associacio um
numero maior das representacdes evocadas. Os dominios repre-
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sentativos aonde a creanca mais vezes leva a sua attencio, trans-
formam-se por isso em um mais frequente e mais rico terreno de
associa¢do por causa de ter discriminado nelles um numero maior
de unidades psychicas.

A possibilidade de associacio depende da discriminacéao, nas
representacoes associadas, de elementos constitutivos identicos.
Por isso, o mesmo processo de discriminar elementos communs,
nos diversos conteudos fornecidos do exterior, ainda que na ap-
parencia mutuamente independentes, condiciona a posterior pos-
sibilidade da evocacdo reciproca delles, — “associa estes conteti-
«dos um com outro”, transformando as representacées sem relacio
mutua em representacoes associadas.

A palavra “associar” adquire, entao, uma nova significacio:
em vez de definir uma evocacdo™“de representacio por outra
(associacao evocativa) define’a Jigacio.por meio da relagio pen-
sada dos conteudos lapparentemen’e independentes entre si (as-
soclacao conjunctiva)

A associacdo conjunctiva representa o umico mechanismo que
forma as relacdes pensadas no psychismo dduito e infantil.

A diversidade destas welacoes baséa-se somente sobre: 1°,
quantidade variavel (dos discriminados elementos identicos com-
muns; 2°, quantidade”dosyetemenlosdiscriminados n'uma das
representacoes relacionadas.sem as |descobrir noutra; 3°, a
mais ou menos eracta definicio dos elementos discriminados
(a mesma discriminagdo nao depende, pois, do poder de definir);
4°, sobre o mediato ou immediato caminho de perceber os ele-
mentos discriminados-

A accdo hygienica sobre a associaciio representa mais uma
accdo diagnostica, no investigar as associacdes, do que uma ac¢ao
modificadora da mesma associacio. Verificando que representa-
¢oes nascem no psyvchismo do educando, no momento de ouvir ou
lér uma palavra definida, o educador toma conhecimento da
creanca, averigua que dominios representativos sio mais perto e
conhecidos para ella, quaes, pelo contrario, lhe sio extranhos.
Analysando o modo de juntar as representacées associadas, o edu-
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cador reproduz para seu uso, a qualidade das unidades psychicas
individuaes, formadas na consciencia do educando, e que, como
sujectivamente revividas, muitas vezes, nido se submettem a uma
definicdo verbal, e podem ser objectivamente descriptas sémente
como elemento commum das representacbes verbalmente for-
muladas.

A lei da attencdo, que estabelece que a attencido espontanea
se dirige sempre na direc¢io dos interesses affectivos, auxilia
tambem o poder de interpretar as associagbes recebidas como
indices das direccoes de sensibilidade affectiva.

As investigacdes psycho-analyticas das escolas de Vienna e de
Ziirich fixaram ja os criterios que permittem por meio de asso-
ciacdo descobrir as direccdes da sensibilidade affectiva; em ou-
tros trabalhos meus tivé ja.opportunidade de desenvolver mais
detalhadamente estel problema.' Agqui,me limito a accentuar a
possibilidade de (applicac@o da investigacdo das associacdes para
o fim de definir .a’individualidade do educando, nio podendo
agora entrar nos detalhés da technica.

Querendo influir sobre as modificaghes dos processos associa-
tivos, temos que esclarecer o problema: quaes associacoes podem
ser consideradas nermaes, ¢ quaes pathelogicas.

Applicando os ¢riterios acima fixados do “minimun”, “opti-
mum” e “maximum”, vemos[que, refativamente 4 associacio, po-
demos applicar estes criterios referindo-se sé6 ao tempo evo-
lutivo do mesmo processo.

Tempo por demais rapido, produz aquillo que chamamos — a
“fuga das ideias”, os saltos continuos e rapidos de um dominio
para outro, a impossibilidade de permanecer imaginariamente
por um termo mais longo num definido dominio represen-
tativo, a impossibilidade de concentraciio e inhibicdo da attencao
num tal dominio, concentracio que provocaria a associacdo das
novas representacdes na extensio ligada com um certo conteudo
predominante- Um tempo por demais lento liga-se pelo contrario,
com uma certa rigidez da attencdo e com a impossibilidade de
sahir de uma estreita extensiio imaginativa, na qual a associacdo
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vira teimosamente, repetindo muitas vezes as representacoes an-
teriormente associadas.

Tanto na 1* como na 2* modalidade pathologica, as associa-
coes podem nascer num fundo etiologico diverso. As principaes
causas, a influir no caracter pathologico da associagio, sio, po-
rém: 1°, o pequeno numero das unidades psychicas intellectuaes
discriminadas na vida, cuja pequena reserva difficulta a produ-
cc¢ao das relagcoes pensadas e enfreia o mechanismo de associacao
diminuindo a rezerva representativa; 2°, as modifica¢coes patho-
logicas no grao e direc¢do da sensibilidade affectiva que ou como
demais concentrada influe sobre a rigidez da attencdo ou como
demais dispersada impelle a atténcido e a imaginacdo n’'uma “fu-
ga” sem fim.

A ac¢do educativa; pois; querendo mormalizar a associacéo,
tem que proceder por caminlio mediato, atacando ou os processos
discriminativos por ymeio dos quaes se accumula a rezerva das
unidades psychicas | (0s modos de proceder foram descriptos
acima), ou os processos de sensibilidade affectiva. A maneira de
actuar sobre a vida affectiva do educando vae ser analyzada
linhas abaixo.

Os processos associativos servem come..base para todos os
outros mechanismos intellectuaes’ que entram no conjuncto dos
processos da memoria e do pensamento.

MEMORIA

A memoria. que, por muito tempo foi considerada faculdade
synthetica, representa realmente um certo conjuncto dos pro-
cessos associativos, quando a consideramos como poder de re-
produzir representativamente um contetido intellectual anterior-
mente vivido. Ja Rmsor chamou a attencao para o facto de que a
;a memoria, como tal, ndo existe, e que, de facto existem “as me-
morias” — isto ¢, cada dominio separado da vida intellectual
deixa no momento da sua reviviscencia, os rastros que, depois,
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como os restos do processo passado, influem sobre a possibilidade
da respectiva reproduc¢iao representativa.

Independentemente do caminho (visual, auditivo, tactil ou
outro) pelo qual se forma o contetido que deve transformar-se
em material mnemonico, a memoria representativa passa por tres
etapas: de firacdo, de conservacao e de reproduccio- Evidente-
mente a 1° e 3 etapa repetem-sc: reproduzindo pois mnemonica-
mente, fixamos mais uma vez o contetido reproduzido.

A FIxAcAo mnemonica e sua technica representa um pro-
blema importante na educaciio ¢ hygiene. O caracter psychologico
deste processo repousa na produccdo das associacdes conjunctivas
entre o novo contetido que quefemos fixar e os conteudos ja co-
nhecidos e lembrados. Querendo, por exemplo, fixar mnemoni-
camente uma nova palavra a crearica proeura associal-a com as
palavras ja conhecidas, A g&sociagéo,'de modo geral, realiza-se
com o discriminar na-nova palaira elementos constitutivos que
entram nos conjunctos de “paiavras conheeidas. Desta maneira
uma reviviscencia posterior de qualgurer dos eontetidos conhecidos
torna possivel no futurg a apparicio, por/meio de associacio evo-
cativa, do contetido fixado.

Um agente pedagdgico impertante ¢ a influencia do educador
sobre a selecgiio e sobre a guantidade dos conteudos com os quaes
procura crear na mentalidade do educando as associacoes con-
junctivas no momento da fixacdo. Querendo fixar na memoria
do educando um novo material, querendo influir em geral sobre
o aperfeicoamento dos mechanismos fixativos, o educador tem de
obter que os contetidos fixados se liguem com os objectos que af-
fectivamente interessam o educando. A tonalidade affectiva, pois.
das representacgoes associadas transfere o interesse affectivo scbre
o mesmo conteudo fixado, facilitando a reproduccao espontanea
posterior (vide a lei de attenc¢do).

A segunda condi¢io d’'uma boa fixagaop é representada pelo
numero possivelmente grande das ligacdes associativas, o que s
realisa tanto pela demonsiracio das relagcdes pensadas entre o
contetido novo ¢ o maior numero possivel dos contetidos ja co-
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nhecidos, como pela multipla, e possiveimente espacada no tempo,
repeticio dos conteudos. A repeticio multipla, nio sémente ha-
bitua a formar a representacio fixada, trilhando por assim dizer
os mechanismos psychicos de sua appari¢io, mas tambem, gracas
ao facto de que cada repeticio occorre em outro tempo — as
variadas circumstancias externas facilitam a seleccio dos con-
teuados que podem ser associados com a representacio fixada.
Tendo pois uma possibilidade limitada de s6 um numero definido
de repeti¢oes, ¢ melhor espacar estas repeti¢cdes no tempo quanto
possivel. Isto ¢ importante, para que as asociaces formadas se
refiram a muitos dominios. Um estudante que em alguns dias
aprompta mnemonicamente o_cirse,de um anno, logo depois dc
exame esquece o material fikxado:o'tempo, pois, demasiado rapido
de fixar, faz que o material. mnemonicoférme como uma cadeia
de anneis ligados unilateralimente; quando ‘um annel se apaga,
todo o materiai mnemenico perde avpossibilidade de ser reprodu-
zido — ¢, pois, esquecido. Ajyescolha das ligagoes associativas no
momento de fixar tem_gue ser assim, para,que se formem liga-
¢bes das que se encontram muitas vezes na vida do individuo,
e nilo ligacdes artificiaes, glie.servem o para fixar. James dis-
tingue a fixaciomnemotechnica e a racional; a mnemo-technica,
isto ¢, a formacido de associgedes com o-exclusivo fim de fixar na
memoria, (por ex.: em vez de fixar uma palavra, fixamos o nu-
mero das suas lettras), como ndo proveniente das relacdes real-
mente vividas, tem que ser excluida da pedagogia.

A CONSERVACi0 mnemonica representa a etapa que em primei-
ro logar influe sobre as qualidades praticas da memoria: isto é,
sobre a durabilidade, capacidade e exactidao,

Diante da questdo de qual seja a memoria que devemos consi-
derar como boa, muitas vezes temos a difficuldade de escolher:
entre a memoria fiel, embora pouco capaz, ou a memoria mais
capaz, ou duravel porém menos exacta

A mesma capacidade mnemonica, isto ¢, a possibilidade de
conservar um numero maior ou menor dos contetidos represen-
tativos, ¢ em cada individuo, o seu attributo fixo, e proprio. A
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affluencia dos novos contetidos ¢ regulada pelo esquecimento
que, como com razao accrescenta James, representa uma condigdo
necessaria para poder fixar na memoria os novos contetidos pre-
parando por assim dizer o logar para collocal-os. A capacidade
ndao é educavel, cada homem e creanca possue um coefficiente
mnemonico, proprio, fixo, e que nao poéde ser augmentado. Os
“exercicios de memoria” applicados na escola, creando nas
creangas uma certa technica de fixar, — no sentido da influencia
sobre a capacidade da sua memoria, s6 podem produzir effeitos
negativos. A tara inutil, occupando logar, no terreno limitado da
capacidade mnemonica de creapea, s serve para prejudicar a fi-
xacdo dos outros conteides necessarios na vida.

De tomar em consideracéo a lei da limitada capacidade mne-
monica, decorrem (as innumeraveis indicagoes pedagogicas-di-
dacticas, infelizmente esquecidas nos systemas educativos de hoje.

Podemos educar a capdéidade de agrupar o material fixado
de modo a reduzir as;gnandes quantidadesido contetido composto
a um menor numero dos scus elementds constitutivos, podemos
systematizar, dispor d¢ (modo “economiico” o material fixado, —
nio podemos, poréni, influir immediatamente sobre a capacidade
mnemonica do educando..Q educador, pois, “educa” a fixacdo,
nao pode, porém, modificar a capacidade.

A durabilidade de conservacdo representa tanto o effeito de
uma plasticidade innata e nao susceptivel de educacio, sendo de-
pendente apenas dos agentes individuaes psychicos organicos,
como o effeito dos mechanismos secundarios dependentes do mo-
do de fixar.

Como ja observamos acima, conservam-se os conteidos,
que no momento da fixacdo formaram multiplas ligacoes asso-
ciativas mais longamente do que os conteudos que se fixam por
associacio unilateral. Gragas a isso, os acima fornecidos me-
thodos educativos a respeito da fixacdo influem, tambem, sobre
a durabilidade da conservacdo.
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A exactidao, finalmente, representa uma qualidade que de-
pende da fixacdo, mais ou menos detalhada do contetdo fixado,
como do esquecimento desproporcional dos separados elementos
constitutivos do contetido lembrado, que vém completar os ele-
mentos faltantes na linha das tendencias affectivas, ligadas com
elle. Ja Freud e sua escola, como tambem os trabalhos experi-
mentaes do meu laboratorio, em Cracovia, demonstraram que
papel importante tem a vida affectiva na conservacio mnemo-
nica; ndo entrando mais profundamente na discussio theorica dos
mechanismos que condicionam este phenomeno, devemos sémente
estabelecer que a exactidio da memoria tem que ser educada na
relagio com a influencia sobrera mommal evolugdao da sensibili-
dade affectiva da creancas Vamos voltar @ este problema analy-
sando os methodos educativos no. dominio da_vida affectiva.

A REPRODUCCAO mmnemonica, qué representa no tempo, a ul-
tima etapa dos processos nimeémonicos, ¢ psyehologicamente, sem-
pre, uma associacdo evoeativd espontamea ou veluntaria. Do ponto
de vista pratico as qualidadds acima analysadas na memoria, a
durabilidade, a capacidade e exactidiomanifestam-se objectiva-
mente no momento da.reproducgio, provindo- entretanto princi-
palmente do modo de conservar.

Uma qualidade immediatainefife variavel na relagdo com a
mesma reproduccdoé representada pelo maior ou menor griao da
promptidao e rapidez deste processo. Muitas vezes, temos a con-
sciencia clara de que nos lembramos de certa cousa, que temos
como se diz, na ponta da lingua, porém nio podemos reprodu-
zil-a; posteriormente a lembranca apparece claramente, ainda
que no momento da necessidade tenha faltado o poder de repro-
duzir.

O mechanismo da fixacdo mnemonica analysado acima, ex-
plica facilmente este phenomeno. Como a fixacdo se realiza por
meio da formacdo das associa¢bes conjunctivas entre o contetudo
fixado e os contetidos conhecidos, para poder reproduzir, o ho-
mem tem que passar imaginativamente para um dos contetuidos
associados no momento de fixar, afim de poder abrir 4 sua con-
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cia o accesso para evocar a desejada lembranca (motivo de re-
producg¢do). Quanto, pois, maior numero de representacdes esta
associado como conteudo lembrado, tanto mais facilmente se da
a reproducgido. Querendo evocar uma lembranca pelo lado nio
associado, evidentemente nao a podemos reproduzir.

A presteza da reproduccio depende tambem do grio da
riqueza das relagoes pensadas, e que a crean¢a no momento de r2-
produzir pode formar, no condominio onde procura achar a lem-
branga; percorrendo, pois, as numerosas representacoes agru-
padas de differentes modos, mais facilmente achara uma repre-
sentacio, associada com a lembranca, que servira como o seu
“motivo de reproducgdo”. O(exercicio, pois, na reproduccio dos
contetidos lembrados, baseado sobre o.sempre novo agrupamento
destes contetidos, represerta um - importante agente educativo,
que aperfeicoa o$ processos d4 reproduccdo mnemonica. Exem-
plifiquemos.

Um caso particular nos,processes reproductivos esta nos teste-
munhos, isto ¢, nas reproduccoes que se.referem aos contetidos
que, parcial ou totalmente, foram fizados sem consciencia focal,
atacando sémente afranja do. individuo que fixava. Gracas a falta
de criticismo, que em geral caracterisa as.funccoes franjaes — a
exactiddo dos depoimentos ¢, geralmente, muito reduzida (com-
parar os testemunhos no foro judicial)-

O homem que depde espontaneamente, commette erros na li-
nha dos seus sentimentos e na que considera verosimil; interro-
gado, elle torna-se excessivamente susceptivel a4 suggestdo, affir-
mando os conteidos suggeridcs pelo interlocutor e contidos na
pergunta.

Um pedagogo que quer por meio das perguntas obter infor-
macdes da creanca, tem que evitar de por as questdes na forma
que suggere as respostas, — mas, pelo contrario, deve perguntar
“neutralmente” provocando as narragdes espontaneas. Quando
elle sabe, a priori que vae, no futuro, exigir os depoimentos re-
lativos ao facto que a creanca assistira, elle deve antes desi-
gnar-lhe tudo que ella tem que observar para acordar a fixagdo
focal e evitar os erros que provém da fixacdo franjal.
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PENSAMENTO

Passando 4s funcgdes intellectuaes superiores, isto ¢, aos pro-
cessos do pensamento, temos que accrescentar mais uma vez que
elles sc realizam na base dos mechanismos descriptos acima (dis-
criminacio, associacio), representando sémente um agrupamento
mais complicado destes mechanismos.

O que chamamos pensamento, nio differe, muitas vezes, da
corrente da consciencia acima analysada — os processos do pen-
samento caracterisam-se, na sua essencia, apenas pela relacdo
subjectiva do individuo com as suas proprias reviviscencias psy-
chicas. O pensamento comeca desde o momento em que o mate-
rial psychico intellectual comega a gérufilisado pelo homem como
meio de conhecer a realidade.

Quando o homem férma'umai representacdo, pode nio pensar;
desde 0 momento que tenta crear consciencia de que a represen-
tagdo formada correspondé.a umla existencia real do objecto desta
representacdo, ja apparece ‘o pensamento. O grio mais baixo do
pensamento entra ja em cada percepciol do excitante externo;
no seu desenvolvimento mais adiantado, e.pensamento tende a
substituir a percep¢dosensorial por 1m agrupamento da expe-
riencia passada, para forhecerao individuo a possibilidade de
constatar as existencias dos=eontetidos objectivos inaccessiveis aos
orgams sensoriaes: nesta etapa evolutiva, o pensamento trans-
forma-se em raciocinio.

Como a base dos processos de pensamento ¢ representada pela
constatacio das existencias, o juizo se torna o primeiro e mais im-
portante processo no grupo das funcgoes de pensamento-

Na sua essencia o juizo nio age como um mechanismo psychi-
co separado, elle representa apenas o dirigir de nossa attencao so-
bre o elemento ezistencial de qualquer conjuncto representativo. A
mesma consciencia de existencia forma-se como unidade psychica
discriminada na experiencia pessoal que provém da harmonia nas
diversas excitacées sensoriaes. Vendo o que péde mexer, podendo
mexer as cousas que vé, ouvindo a voz das pessoas vistas, etc. —
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a creanga progressivamente da harmonia dos sentidos discrimina
o mesmo clemento de existenciz subjectivamente discriminado.

Reconhecendo depois esse elemento antes discriminado, nas
novas proprias reviviscencias, forma a consciencia de existencia
de seus objectos: — forma os juizos.

Junto com a existencia a creanca progressivamente discrimina
o elemento representativo de “néo-existencia” encontrando a falta
de harmonia onde se acostumou a encontrar a harmonia. Vendo
no espelho as imagens dos objectos e ndo podendo approximar-
se-lhes ou movel-as, ndo as vendo quando olha atraz do espelho
— a creanca progressivamente aprende a discriminar a ndo exis-
fencia como um elemento representativo tambem real e positivo
da sua experiencia pessoal. Constatando depois a presenca deste
elemento nos conjunctos representativos — férma os juizos nega-
tivos. Os processos dejuizo s@o entdo/mma procura e discrimina-
¢io dos elementos-de existenciz ¢ dos de mao existencia nas pro-
prias reviviscencias representativas: A mesma existencia pode re-
ferir-se tanto aos objectos, como Aas relacoes pensadas entre
os objectos e phenomenos objectivos.

Os caminhos pelos quaes o educador péde influir sobre a
educacdo dos processos 'de juizo da creanca sdo representados
pelo grao da certeza e pela tonalidade affectiva dos juizos.

A certeza representa a quatidade do juizo que em grao diffe-
rente acompanha cada fermacio de juizo pelo homem: ella re-
presenta por assim dizer um juizo secundario ndo formulado
verbalmente que criticamente avalia o contetido do primeiro, ella
¢ uma consciencia ndo formulada objectivamente de mais exacta
ou duvidosa discriminacdo, no juizo expresso do elemento exis-
tencial, ella é o agente que Hume define como grao da “fé” (be-
lief) no conteido do juizo intellectualmente formulado.

A Logica, fixando as categorias dos juizos apodicticos as-
sertoricos e problematicos, toma em consideracao este agente, de-
finindo tres graos da certeza; a psychologia, que ndo se occupa
como a logica da verdade relativa das phrases, objectivamente for-
muladas, mas analysa o mesmo processo psychico de julgar, deve
considerar como insufficientes as tres modalidades logicas, — es-
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tabelecendo, na base da observac¢do do processo de julgar, que o
grao da certeza muda de maneira continua, desde o minimum ne-
cessario para emittir juizo até o maximo que corresponde a uma
certeza completa, “infinita”.

Os graos, pois. da certeza sdo innumeraveis, a sua expressao
objectiva ndo se manifesta nos mesmos juizos formulados verbal-
mente mas na intonacio, na vacillacdo, na difficuldade ou facili-
dade de os pronunciar, na mimica, etc., que acompanham a for-
macgdao dos juizos. ;

O facio que exploramos pedagogicamente é representado pela
relacdo da certeza com a tonalidade affectiva, nos processos de
julgar. A lei desta relacdo ¢ a seguinte: o poder de formar cada
juizo é agradavel; o prazer augmenta na relacdo directa com a
certeza que acompanha @ formacdo do juizo e com a difficuldade
de formal-o, dizendo com equtras palavras: a possibilidade de for-
mar juizo é tanto mais agradavel quanto mais o juizo estd certo e
quanto mais o individuo que forma este juizo considera o mesmo
como difficil. p

Querendo exercer-os proeessos de jalgar n'uma creanca, o
educador tem que basear-se na lei acima fixada, procurando
collocar a creanca em‘taés condicdes, que 4 Tesma formacio dos
juizos a interesse affectivamente. A certeza dos juizos podde
ser attingida por meio da eritica, isto & por demonstracio n’elles
do elemento existencial, tanto pela experiencia immediata como
pela demonstracdo em juizos formados de contetidos anterior-
mente vividos pela creanca e discriminados como existentes.
E’ importante o ndo abusar neste caso da fé da creanca em Ppa-
lavras do educador. — a fé provém da relacio pessoal com o edu-
cador, — mas impellir a creanca a autonomamente formular os
juizos baseados na sua certeza subjectiva.

A influencia da difficuldade sobre a tonalidade affectiva dos
juizos tem que ser tomada em consideracio no grio maximo. Nio
precisa appellar para os juizos demasiado faceis, nem augmentar
a facilidade dos juizos ja formados pela creanc¢a: ao contrario,
¢ melhor exagerar o grao de difficuldade; desta maneira, pois.
augmentando o prazer de formagio dos juizos, dirigimos a crean-
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¢a em geral para o caminho de pensamento autonomo “para pra-
zer”; somente depois que desenvolvemos a sensibilidade affe-
ctiva da creanca, formacdo de sempre novos juizos, — podemos
estar certos do regular desenvolvimento mental do educando.

Como assignalamos acima. o pensamento, no seu desenvolvi-
mento mais adiantado, passa para a etapa do raciocinio, que re-
presenta uma tentativa de poder formar os juizos, cujo elemento
existencial nio esteja discriminado immediatamente por meio da
percepgio sensorial, mas decorra de certo agrupamento da expe-
riencia pessoal passada, que substitue o limitado accesso ao phe-
nomeno pensado.

Um esforgo collectivo da hamanidade, para crear as leis que
poderiam assegurar a verdadé dagiphrases (isto é, dos juizos for-
mulados verbalmente) 4na dcpendimcla_ das outras phrases con-
sideradas como vcrdadeﬁ'as, achgla@ sua expressio na creagao
da logica. i s

A logica, porém, conte Scieficia que trata da verdade relativa
das phrases. representa ja‘uma esencia abstracta do mesmo pro-
cesso psychico de julgar, referindo-se ags ja promplos resultados
dos juizos na férma_de phrases; a sua analogia com o raciocinio
do homem que ndo .sabe da sua existencia- repousa sémente na
analogia dos fins. | -

O fim da logica, tanto=como o“fim de todo homem que ra-
ciocina, ¢ a substiluicdo da percepcao immediata por um tal agru-
pamento de contetidos antes fixados que permitta emittir juizos
(constatar as existencias) nos casos em que o accesso da percepcao
sensorial fica impossivel.

Da analogia dos fins provém a analogia das necessidades. A
logica, para poder constituir-se foi obrigada a acceitar como axio-
ma a lei da immutabilidade dos termos. Para que um raciocinio
logico possa ser feito “A” deve sempre significar “A”, isto ¢, sym-
bolisar a identidade.

O homem que raciocina. querendo empregar a experiencia
pessoal passada para poder raciocinar, achou-se em frente da
mesma necessidade. Elle teve que achar na sua experiencia pas-
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sada taes conteudos psychicos aos quaes pudesse attribuir o ca-
racter da identidade e de certa fixidade psychica.

Entretanto, como revelou a analyse acima, as reservas repre-
sentativas ndo podem ser, como taes, consideradas como fixas:
o mechanismo, pois. da formacio das representacées, explicado
anteriormente, motiva que cada apparicio da representacio ain-
da do mesmo objecto, differe das outras, na dependencia do mo-
mento. do fundo associativo, da ordem de apparecimento dos
elementos discriminados, etc.

O processo, pois, introductivo a cada raciocinio ¢ represen-
tado pelo esforco para poder attribuir um caracter de fixidade aos
proprios contetidos fuidos representativos, transformando-os em
concepcoes (ideias).

As concepedes sio definidas na logica como as representacoes
parciaes ou geraes juntadas @os juizos que definem suas proprie-
dades ¢ qualidades; estes juizos/ndo sio de resto pronunciados
no raciocinio logico e formulam-se exclusivamente nos casos, em
que se precisa demonsirar a verdade do vaeiocinio.

Do ponto de vista psychologico a_definicio das concepcdes
differe: em concepcdo transforma-se para a_pessoa que esta ra-
ciocinando cada conteuddo representativo que;na sua opinido, ella
pdde definir, isto ¢, sobre o qucl ella emitte sempre o mesmo jui-
z0: “eu posso definir’, “eu tomo n'uma significacdo fiza e defi-
nida”.

O mesmo conteudo representativo das concepgoes pode ser
de triplice origem. Elle pode ser formado ou pelo contetdo d’uma
representacdo parcial, (por ex: a concepgio d'um cavallo ou
d’uma mesa definida), ou pelo contetido d'uma representacio ge-
ral (por ex: a concepgdo d’'um cavallo em geral ou d’uma mesa em
geral) ou finalmente nas crean¢as pelo contetdo das chamadas
imagens genericas, isto ¢, indeferenciados conteudos representa-
tivos, designados muitas vezes de modo inexacto por uma qual-
\quer palavra d’este dominio. Assim, por exemplo, a creanca
chama, muitas vezes “frio™ todos os excitantes thermicos indepen-
dentemente de serem realmente frios ou quentes.
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Devemos agora consagrar algumas palavras 4 propria questao
da existencia das chamadas representacGes geraes.

A theoria estatica das representacoes como imagens psy-
chicas dos objectos, conduz os investigadores até 4 negacdo da
existencia das representa¢des geraes, admittindo, apenas, a exis-
tencia das parciaes.

Acceitando a theoria dynamica das representacoes que as
considera como as series dos conteuidos psychicos discriminados
na extensdo do objecto, achamos logo a explicacdo da generalisa-
¢ao. Geral se torna o que ¢é commum n’um certo grupo: forman-
do uma representagdo parcial, construimol-a gradualmente, com
o reviver successivamente as uanidades discriminadas no objecto.
Nada impede, que formando umd representacio geral, possamos
reviver um certo contetido eomimum aunuitos objectos, em con-
junctos sempre noves.

A concep¢do, eomo  notamos‘acima, nasce desde o momento
em que a um contetido representative juntamos o juizo: “eu pos-
so definir”. Este juizo refere-se 4 possibilidade de definir, e nio
é a propria definicde — os erros de ragioeinios decorrem muitas
vezes justamente da faltanda mesma deéfinicio.

Do ponto de (vista psychologico( cada.conteido representa-
tivo ainda que muito complicado, pode transformar-se em con-
cepgdo; em consequencia_distoycada juizo (que tambem, como
notamos acima, ¢ uma representacdo na qual discriminamos o
clemento de existencia) tambem pode ser transformado em con-
cepcdo do juizo. O juizo “os homens respiram” pode representar
tanto um juizo-representacdo como um juizo-concepcdo. Isso de-
pende s6 da intencdo do individuo que forma o juizo.

As qualidades das concepcdes fixadas pela logica sao exten-
sdo e conteiido. Hamilton formula a lei de que, em importancia,
estas qualidades acham-se mutuamente em relagio inversa.

Psychologicamente, porém, a lei de Hamilton ndo acha a sua
averiguacdao. Na logica, pois, “conteudo™ da concep¢io chama-
mos a somma dos attributos contida na concepegao, “extensdo” ex-
prime 14 o numero dos objectos que a concepgio pode abranger.
Psychologicamente o contetido é representado pela somma dos
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elementos constitutivos discriminados, a extensio pelo numero
dos objectos que percorremos imaginativamente discriminando
nelles o conteudo commum. Psychologicamente nio importa a
possibilidade de discriminar n'um numerp maior ou menor de
<bjectos mas apenas o real transporte da imaginacio nos limites
d’'um certo numero dos objectos; por causa disso a extensiio e 0
contetido ndo podem ter uma dependencia mutua, podendo inde-
pendentemente crescer ou diminuir.

O processo de raciocinar comeg¢a quando, tomando, de ma-
neira conceptual, um juizo, e acceitando-o como base de racio-
cinio, o individuo procura achar o elemento existencial e essen-
cial discriminado nelle, nos noves, juizos ou excitantes. O con-
tetido representativo dos noves juizos:forma-se por meio dos me-
chanismos psychicos analysades_acima (de discriminacdo e asso-
ciacdo). A procura pdra desccbripgpnelles o elemento existen-
cial entrando no conjuncto dos juizos-bases, representa justa-
mente a essencia do raciociaio. Ofjuizo, cuja formacio representa
o effeito do raciocinio ehama-se conelusao, Tomado de maneira
conceptual elle torna-serbase jpara raciocinigmposterior,

O poder de atribuir aos juizos o _garacter das concepcoes
(tanto aos juizos-bases como aossconclusées). permitie, segundo
as extensdes logicas d’elles~distinguil-os em=raciocinio por ana-
logia, por deduccdo e por induc¢@o. As restriccdes, porém, feitas
acima e que se referem a significagdo psychologica da extensiao
declinam a possibilidade de acceitar esta divisio em psychologia
no sentido logico. O pensamento humano conhece apenas uma
iei: a da identidade. Si essa identidade junta-se com uma quan-
tidade maior ou menor dos elementos secundarios, si o producto
do pensamento praticamente pode abranger uma extensdo mais
ou menos vasta torna-se psychologicamente indifferente.

Evidentemente, a mesma discrimina¢do da identidade nos
phencimenos mais complexos, vastos (com maior extensdo) é
mais difficil: a induccéo, pois, caracterisa as mentalidades mais
sensiveis «discriminativamente. Em segundo logar temos que col-
locar o raciocinio por deducgdo que tambem exige a applicacao
da discriminagdo as proprias bases do raciocinio. Accentio que,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higieni: eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



96 ARCHIVOS BRASILEIROS

designando o raciocinio como inductivo ou deductivo temos que
basear-nos nas extensoes psychologicas (reaes) e nao logicas for-
maes). Por consequencia, muitas vezes uma conclusio formal-
mente inductiva, realmente tem que ser considerada deductiva e
vice versa.

O raciocinio por analogia caracteriza, em geral, o grao mais
baixo de intelligencia da creanca sobretudo onde a analogia se
basea em repeticdo exacta dos phenomenos julgados.

A educacdo hygienica das funcgdes do pensamento, na crean-
ca, o desenvolvimento do automatismo, da iniciativa do pensa-
mento, a adaptacdo delle aos fins da vida pratica, o assegurar-
Ihe a efficiencia,isto isto é, a exactiddo logica representa um dos
mais difficeis, ¢ dos mais importantes e constantes problemas de
pedagogia.

O conhecimento-do mecanistuo do pensamento auxilia, para
esse fim, no maximo gréo.

O primeiro problema‘“do educador ¢ repor a influenciua sobre
as reservas concepcionaes' da) creanga, multiplicando nos domi-
nios onde queremos desenvolver o seu pensamento, o numero dos
conteudos discriminados, augmentando a_reserva das represen-
tagdes experimentadas, o que facilita a possibilidade de abstrac-
cdo autonoma. Fornecendo para comparacio os objectos com
differencas linsignificantes~ auxiliamos a differeciacio mmis
adiantada das “imagens genericas”, das quaes a creanga se serve
nos casos da discriminag¢do imperfeita. Ajudando a esclarecer o
contetido das concep¢des que sdo muitas vezes empregadas na
vida e crystalisadas verbalmente pela humanidade, tanto por meio
dos exemplos fornecidos e definicdes verbaes, como ligando esse
contetido com a experiencia pessoal da creanca, levamos a crean-
ca, em geral, a abranger conceptualmente as proprias reviviscen-
cias representativas.

Cuidando da exactidio logica do pensamento, temos que aju-
dar a formular e definir taes elementos nos juizos acceitos como
base de raciocinio e que devem ser procurados e achados nas
conclusoes.
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Desenvolvemos o criticismo, isso ¢ a procura do contrdle dos
juizos proprios e dos recebidos do ambiente, procurando nelles
os elementos conhecidos da propria experiencia da creanga.

Exercitamos a creanca no argumentar, isto ¢, no formular
verbalmente isso mesmo que, nas bases do raciocinio e nas con-
clusées do mesmo, a creanca considera como elemento existen-
cial identico.

Provocamos. ¢ mais frequentemente possivel, as circumstan-
cias em que a creanca possa experimentar os proveitos immedia-
tos do raciocinio. pondo-a em condi¢des que forneceriam a possi-
bilidade da percepcdo sensorial do que ja anteriormente foi por
ella considerado por meio de raciocinio como existente.

Em todas as accoes pedagogicas, temos sempre que tomar
em consideracio a lei da influencia dos interesses affectivos sobre
a direccdo de attengdo, ¢omo-tambem a ei da tonalidade affecti-
va 'dos juizos, para que a Dossa accdo nio abuse do esforgo do
educando, mas prepare somente o’ ierreno para a corrente espon-
tanea da consciencia, na linha por nés-desejada. Geralmente, em
todas as accoes que tém como fim a educagio do lado intellectual
da creanga o educador tem sempre que tomar em consideracdo o
postulado — de néo cancar a creanga.

A fadiga, entdo, como j4 accentuei acima, representa um dos
mais importantes agentes que inhibem a possibilidade de cada
accio da creanca. O appelloy pois, tante do conjuncto do orga-
nismo como de um orgdo ou de um grupo de orgdos a uma acti-
vidade augmentada tem effeitos duplos.

Applicado em griao temperado, elle augmenta a promptidao
da actividade, trilha, por assim dizer, os caminhos psychicos de
desenvolvimento. diminue a resistencia que tem que ser vencida
em cada mudanca phenomenologica, tanto no dominio psychico
como organico, creando o que chamamos o habito da revivis-
cencia.

Applicado em grao exagerado (acima do “maximum”) elle
exgotta as reservas energeticas mais depressa do que o organis-
mo as pode restituir, gasta a energia organica, prejudicando o
desenvolvimento, produz no organismo as substancias toxicas
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que ndo somente envenenam immediatamente, mas tambem im-
pedem de reaccumular a energia perdida.

A dozagem do trabalho intellectual baseada sobre o conhe-
cimento das leis da fadiga, o agrupamento das horas do trabalho
e do descancgo, a influencia pedagogica por meio da escolha dos
brinquedos e do ambiente, representam, pois, os agentes educa-
tivos que devem ser tomados em consideragao.

VIDA AFFECTIVA

Passemos agora, 4 analyse da vida affectiva da creanca. A
affectividade representa o segundo grupo das funcgdes psychi-
cas de relagdo do organismo com.o ambiente. Emquanto os pro-
cessos sensoriaes representam as reaggdes parciaes sobre os exci-
tantes physicos do ‘mundo ambiente, —.a sensibilidade affectiva
representa uma' sensibilidade synthetica, global.

O processo affectivo deixa de scr, como a sensagio, um con-
comitante psychico da irritacio de um nervo, de um grupo de
nervos e do relativo centro cerebral, para se tornar uma expres-
sdo psychica do estado,geral do organismo e disso que chama-
mos “tonus” geral do systema nervoso.—~A vida affectiva, como
diz Ward, representa mais “um @agente de existencia do que de
conhecimento”, representa a ‘expressio da sensibilidade nido dif-
ferenciada. Como tal, ndo pode ser tomada representativamente,
ndo pode, na sua essencia, nem ser intellectualmente represen-
tada, nem definida.

Nio representando, como os processos sensoriaes, as reacgdes
psychicas sobre as parciaes irritacées do systema nervoso, a vida
affectiva torna-se a expressido psychica da acceleracdo, do au-
gmento, do retardamento, da diminuicdo, ou, finalmente, das
perturbagdes do equilibrio no rythmo e intensidade das funcgdes
vitaes. YOV RET

Nio se podem definir intellectualmente os processos affecti-
vos e, por isso, ndo se pode classifical-os nas bases exclusiva e
estrictamente psychologicas, referindo-se 4 essencia destes pro-
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cessos. Temos pois que procurar as premissas classificativas,
principalmente na relagio das funcgoes affectivas com as outras
funcgdes psychicas, em as quaes se synthetisam os processos
affectivos, e chamando para a divisio fundamental da vida af-
fectiva, tambem, as premissas biologicas geraes.

Partindo das bases biologicas podemos distinguir nos proces-
sos affectivos dois grupos: um grupo torma-se o concomitante
psychico das mudangas no tempo e intensidade dos processos vi-
taes, sem atacar o equilibric organico e sem produzir a necessi-
dade da creacdao pelo organismo de novas formas de equilibrio
(sentimento) ; o segundo grupo acompanha, no psychismo, as
reacc¢des physiologicas que representam a expressio da inadapta-
¢do momentanea do organismo as condicoes do ambiente, e que
por isso mesmo correspofidem as mais on menos duraveis per-
turbacdes do equilibrie’ organico ¢ /Acformagao pelo organismo
de novas formas do equilibrio (emocdo).

Tenho que acrescentar ‘giie o' termo equilibric organicc nic
deve ser interpretado como uma ordem introduzida pela tenden-
cia a systematisar o désenvolvimento do organismo, mas exclusi-
vamente como termo gue define um faeto biologico constatado,
qual o do organismo, na' sua evolugdo, manifestar uma auto-
defesa, toda vez que se tenta perturbalio hos estados que lhe sdo
proprios, e, além d’isso que;-ae passo que conserva certos conjun-
ctos proprios, a outros combate.

As premissas biologicas permittem, pois, como assignalamos,
distinguir dois grupos fundamentaes na vida affectiva: os senti-
mentos e a emocao.

A emogdo, como concomitante da desordem momentanea da
falta de coordenacdo, representa um processo unipolar, crescen-
do desde o zero até o maximo, de modo analogo aos processos
sensoriaes.

Os sentimentos, ao contrario, tanto na base das premissas or-
ganicas, como nas de relagdo com as tendencias activas que os
acompanham, podem ainda ser divididos em dois grupos mutua-
mente contrarios: os sentimentos agradaveis e os desagradaveis.
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O prazer e desprazer sio em geral considerados como os sen-
timentos elementares.

O caracter, porém, do elemento nio condiciona aqui, como
na chimica, a identidade do elemento. O elemento representa,
aqui, o limite do poder de analysar; cada prazer e desprazer po-
dem ser mutuamente differentes — somente as differencas dei-
xam de ser intellectualmente attingiveis, na sua essencia affectiva,
e ficam formuladas ou como varia relacdo com os processos intel-
lectuaes e volitivos ou como relagdo com differentes generos de
excitantes externos.

Do ponto de vista biologico, o prazer e o desprazer represen-
tam os sentimentos que correspondem ao augmento e diminuigao
da tensdo do tonus nervese, relacionado, seja, de um lado, com
augmento do conjuncto das funecgdes vitaes, (prazer), seja, de
outro lado, com ‘a diminuicio/ e afrouxamento destas funccoes
(desprazer) .

Psychologicamente, o \prazer s¢ junta sempre a volicdo (ten-
dencia) de conservar e .de augmentar este estado, e com a voligdo
de augmentar e apertar o.excitante agradavel; ao contrario, o
desprazer é acompanhado pelas voligoes negativas, isto ¢, pelas
tendencias para diminuir-e enfraquecer o mesmo estado affecti-
vo, para diminuir, destruir, ou afastar o excitante.

O sentimento representa, aléem disso, o lado continuo da nos-
sa vida psychica; quer dizer, que cada momento do desenvolvi-
mento do organismo fica ou agradavel ou indifferente ou desa-
gradavel. Este lado do psychismo possue o caracter qualitativo
da “bipolaridade™, isto ¢, do antagonismo qualitativo. crescendo
desde o maximo negativo (o desprazer maximo) atravessando o
zero (indifferenga) até o maximo positivo (prazer maximo).

A cada intensidade do sentimento corresponde na relacdo di-
recta a intensidade das voli¢oes que o acompanham; a lei da rela-
¢d0 estd expressa pela direcgdo das voligdes que sempre se diri-
gem do desagradavel ao agradavel.
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Eschematicamente a lei da relagio mutua entre os sentimen-
tos e as volicdes pode ser representada como se segue:

SENTIMENTOS) prazgRr OESPRAZER
+ 0O fora fmeyrer -00
TENDEWNCIAg-
'OH‘,&‘ - -— — — ¢ ( & -— — G—
Siy -

A linha de cima representa os sentimentos; as flexas a di-
rec¢iio das volicdes; o comprimento das flechas — a intensidade
das volicdes. Na zona da indiffefenca affectiva, isto é, na zona do
“0" affectivo, as voli¢coes ndo perdendo a, sua direc¢io — perdem
porém a sua intensidadé até 0 grao dendio ser conscientes. Por
causa disso a inditff¢renga sentimental ¢ caracterizada pela falta
das voligoes. (Ao “O>mathematico corresponde s6 a direc¢io da
volicdo com “O” de intensidade) :

As voligdes, que naseem no fundo “affeetivo, tém que ser dis-
tinguidas dos desejos, que incluem em sifos fins intellectua’men-
te crystalisados e conscientesi A volicdo affectiva representa uma
tendencia cega (“blindl an sich” |Pfander) da descarga activa,
tendencia que precede qualquer conhecimento do fim. O mesmo.
facto, pois, de dirigir-se ao Mais agradavel, fixado na lei acima
citada, muitas vezes nio se junta com a consciencia do que é mais
agradavel.

A existencia das voli¢des, que, como o primeiro impulso da
acgdo, representam ja um elemento volitivo, tem que ser por-
tanto accentuada na analyse dos processos affectivos, porque na
relacio com ellas e na expansdo activa, que decorre dellas, ba-
sea-se a analyse mais adiantada da vida affectiva.

A falta da coordenacdo das voligoes caracteriza as emocdes;
a coordenacdo — os sentimentos. As volicdes positivas acompa-
nham o prazer; as negativas — o desprazer.

Analyzando as formas da descarga activa das volicdes nos
sentimentos, vemos que ellas u acham uma sahida na acgao
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coordenada ou, embora presentes, ndo acham possibilidade de
provocar acgido. De tal maneira ellas condicionam a mesma evo-
lugdo dos sentimentos nos dois caminhos: activo e passivo.

Para poder entender estas duas modalidades de evolucdo dos
sentimentos — devemos tomar tambem em consideragido o fundo
intellectual, em que nasce o sentimento.

Ja anteriormente, analyzando os processos de attengdo, ac-
centudmos que a corrente espontanea da consciencia intellectual
se dirige sempre aos dominios que correspondem & sensibilidade
affectiva. :

A primeira acgio de attencio no momento de excitagao af-
fectiva consiste em dirigir-se sobre o excitante que provoca o sen-
timento. Nasce, entio, um processg synthetico: o sentimento jun-
tado 4 representagio do exeitante. O dndividuo, muitas vezes,
erra no objecto do sentimento, sempre porém, forma na sua ima-
ginacdo a representagdo do objecto, que considera como fonte do
processo affectivo.

Neste momento a relagdo intellectual com esse objecto condi-
ciona justamente a possibilidade da descarga activa das voli¢oes.
Quando o objecto fica, naanalyse intellectual do individuo, ava-
liado como accessivel.a' sua acg¢iio, quando o situacio da relagcdo
com esse objecto parece suscptivel de'mbdificacio activa — as vo-
ligdes ligadas com o sentimento adquirem os fins representativos,
nascem 0s projectos de ac¢do e as mesmas acgoes.

No caminho activo o prazer e desprazer evoluem neste caso
como sympathia e antipathia (no sentido o mais lato destes ter-
mos), e o conjuncto intellectual e volitivo, que acompanha, neste
caso, 0s processos elementares do prazer e desprazer, imprime
nelles um estygma especial, que faz com que o prazer da sym-
pathia diffira do prazer, p. ex., da alegria ou do orgulho; entre-
tanto, a analyse psychologica ndo pode mais do que constatar a
existencia do prazer, nio tendo possibilidade de analysar mais
aprofundadamente a essencia mesma do elemento sentimental.

A psychologia s6 pode constatar, que na revivescencia dos
sentimentos activos, a imaginacio projecta-se no futuro. Os pro-
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jectos das acgdes, a representacio das situagoes futuras caracteri-
sam estes processos.

No fundo intellectual opposto nascem os sentimentos passi-
vos. Quando a attencdo dirigida sobre a representagio do exci-
tante affectivo nao descobre nella o accesso para a nossa acgdo,
quando a causa do sentimento é considerada inaccessivel para
nos, como fatal e nao susceptivel de ser modificada, nesses casos
as voli¢goes acordadas pelo sentimento nao acham os fins reaes,
ficam para sempre “cegas”, e os sentimentos evoluem no cami-
nho passivo.

Neste caminho o prazer e desprazer transformam-se em ale-
gria e tristeza,

Conservando a essencia_sentimeftal do prazer e desprazer,
a alegria e a tristeza, no 8en fundo, intellectual, representam a
plena antithese da sympathia € antipathia. Em logar das acg¢des
— apparece passividade, (ou accido’que serve s6 como descarga
energetica, sem influir sobre ¢ excitante) falta de projectos, trans-
porte da imaginacdo para o passado sobre os factos acontecidos
— tudo contrariamente’ao que a sympathia ‘¢ antipathia pro-
vocam.

Todos os outros 'sentimentos nascem ja €tomo syntheses da
relagdo mais ou menos activa_ou passiva ¢om os differentes con-
teudos discriminados pelo individuo no excitante. Assim, a pie-
dade representa uma synthese da tristeza com a sympathia, o or-
gulho — synthese de alegrias provenientes de differentes fon-
tes, etc.

Um momento muito importante na analyse dos sentimentos,
para o psychologo, ¢ a relacdo mais ou menos fixa do appareci-
mento de certos sentimentos definidos com definidas condigoes
praticas.

Nao existe a coragem sem perigo, nio existe a saudade sem
distancia (talvez imaginada) ndo ha medo sem falta de conheci-
mento do excitante.

Muitas vezes o psychologo ndo pode entrar mais profunda-
mente no caracter qualitativo do sentimento, limitando-se a
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constatar que um certo dominio representativo provoca sempre
num determinado individuo qualquer sentimento.

Nestes casos limitamo-nos a verificar que a creanca é sen-
sivel ao dominio dado, isso quer dizer que tudo que pertenga a
este dominio evoca o sentimento; este ultimo pode ser quan-
titativa e qualitativamente diverso. Uma creanca, p. ex., que é
sensivel a representacio do seu pae ou de sua mae, podera igual-
mente sentir tanto alegria como amor, tanto tristeza como raiva,
medo, saudade, etc., cada vez que entre em communicagio com
o pae.

Os conjunctos representativos a que a creanca é affectiva-
mente sensivel, chamamos os seus “complexos affectivos”. Em
sentido mais largo, a palavrd “eomplexo” emprega-se, tambem,
para designar os mesmos sentimentos revividos como reacgoes
aos complexos representativos.

Para facilitar (a orientacio 1os problemas da vida affectiva,
permitto-me juntar,a tdboa que se segue:

Y |
VIDA » AFFECTIVA_

; SENTIMENTOS EMOCOES

i (pEocessos _coordenados) (falta de coor-
| — A denacdo

i PRAZER DESPRAZER

(diminuic@o e retardamento
das funcgdes vitaes)
A

(augmento e acceleragiao das
funcgdes vitaes)
e

e —— a

o

! {
|

|

{

{

| Bympathia |  Alegria Antipathia |  Tristeza

| (processos acti- | (processos pas-| (como ! (como

. vos; excitan- l sivos; exci-)] em alegria) | em sympathia)
te introspe- | tante intros- |

ctivamente | pectivamente
i

|
|

; definido co- i definido como |
! mo accessi- | inaccessivel H
| wvel; proje- | projeccio da
ccio da ima- | imaginacdo
ginacio noi no passado).|
futuro). | | ]
COMPLEXOS.

|
i PROCESSOS SYNTHETICOS E CIRCUMSTANCIAES
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O papel da vida affectiva no conjuncto do desenvolvimento
psychico ndo deve ser desprezado ¢ o hygienista e o pedagogo
devem consagrar a estes processos esforcos educativos especiaes.

A opinido de muitos pedagogos, e até de psychologos, de
que a sensibilidade affectiva representa uma manifestacio de in-
ferioridade organica, que como tal tem que ser combatida, assim
como a de que o raciocinio e o pensamento tém que se libertar da
influencia dos sentimentos, ¢ profundamente errada.

Como premissa desta opinido, ¢, quasi sempre, invocada a
constatacdo de que os sentimentos e, principalmente, as emocdes
affectam o equilibrio evolutivo do organismo, e que a sensibilida-
de affectiva, destruindo esse equilibrio, deve ser diminuida pela
educacao.

Permitto-me, porém, lembrar que o desenvolvimento ideal
do organismo ndo é representado por equilibrio fixo, automati-
sando a evolugdo, mas que; 2o’ contrario, o caracter creador da
evolucdo decorre justamente da desScarga das reservas creadoras
do organismo com o resuliado dé acharem-se sempre novas for-
mas de equilibrio melhor adaptadas 4 instabilidade do mundo
ambiente. ’

Os sentimentos, pois, exas emocdes, €omo expressio psychica
da relacdo synthetica do individuo€om o mundo ambiente, teem
papel importante nos=progessos de adaptacdio e organico-crea-
dores.

No dominio da vida intellectual elles influem sobre a escolha
dos caminhos evolutivos intellectuaes, dirigindo a attencio es-
pontanea.

A influencia do educador sobre a vida affectiva da creanca
representa um dos mais difficeis problemas da pedagogia e hy-
giene mental.

O exercicio. o habito, tdo efficazes como methodos educati-
vos no dominio intellectual, applicados 4 vida affectiva provocam
resultados contrarios aos da vida intellectual. Em vez de desen-
volver — destroem, em vez de augmentar — diminuem.

A influencia inhibitiva do habito, no dominio affectivo, re-
presenta o effeito natural do caracter integral das reacgdes neste
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dominio. O organismo, no qual o excitante rompe o equilibrio,
provocando a necessidade de procurar nova forma de equilibrio,
arma-se, por assim dizer, creando esta nova forma, contra a re-
peti¢do do excitante analogo.

A reaccdo restitutiva ultrapassa a accdo do excitante, forma
como que uma cicatriz, uma tumescencia no logar atacado, insen-
sibilisando-o para o futuro.

O habito affectivo, pois, age em geral no sentido de diminuir,
e pedagogicamente, so pode ser applicado, quando é preciso dimi-
nuir o desprazer provocado pelo contacto d’ura excitante educa-
tivamente — util, mas desagradavel.

O augmento dos sentimenios pela repeticio de certos exci-
tantes s6 pode ser obtido nes casos, em que no excitante a creanca
pode discriminar sempre movos conteidos. Praticamenie cha-
mamos este excitante < analogo, repetide; psychologicamente,
porém, elle vai representar uma série de cxcitantes sempre no-
vos num determinado dorninio pratico.

A creanca que gosta'de musica, gostara ainda mais della, se
nds fornecermos a esta creanca sempré novos excitantes musicaes
ou se lhe ensinarmes = a.descobrir as movidades nos excitantes
parcialmente conhécidos; se, porém, repetimos “ad infinitum” a
mesma melodia, na qual*a créanca ja nio seja capaz de descobrir
um elemento novo — o sentimento de aborrecimento e depois
de repulsio deve fatalmente substituir o gosto primitivo.

Consequencias analogas, temos que as acceitar como indica-
¢oes pedagogicas, toda vez que queremos despertar os interesses
affectivos da creanca num dominio definido: nio repetir a mes-
ma cousa, — ensinar a descobrir novidades, eis o segredo de des-
pertar os sentimentos.

Para realisar este fim temos que demonstrar as relagdes pen-
sadas entre qualquer dominio a que a creanca ja é affectivamen-
te sensivel com o contetido para o qual queremos acordar a sen-
sibilidade. Quando uma vez, seja com o fornecer a possibilidade
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de formar juizos (vide a lei de tonalidade affectiva dos juizos),
seja por meio da evocacdo de um prazer immediato sensorial,
interessamos a creang¢a por um definido conteudo, temos conse-
guido o mais difficil. Depois, ¢ preciso, sOmente procurar au-
gmentar e manter o sentimento, fornecendo os contetidos novos
pertencentes ao mesmo dominio, para despertar as tendencias vo-
litivas de dirigir para elle a attenc¢do espontanea e a actividade.

O dominio importante em educacido ¢ a nivelagao e destrui-
cdo dos sentimentos cujo desenvolvimenlo prejudica a creanca.

Os vicios, as perversoes de gostos affectivos, os sentimentos
sexuaes prematuros (ligados com o instincto sexual) exigem mui-
tas vezes a intervencdo do educader para os afastar.

A evocacgido da indifferenca affectiva por meio da repeticao
nao attinge nesses casos‘o effeito desejado; a creanga, pois, acha
por si mesma os contetdos sempre novos no excitante repetido,
cmbora apparentemente identico; além disso, por ex., no caso dos
vicios, o organismo, acommodado para certos excitantes viciosos,
emprega o excitante ‘para a satisfagio da falta organica creada
pelo vicio.

A nivelacao, pois;.de taes sentimentos s& pode ser attingida
com o afastar a attemgdao, a imaginacio ¢ .a. actividade infantil
dos dominios prejudiciaes™ Tal' afastamento como ja accen-
tuamos na analyse da educagao da attengdo — nao se pode rea-
Hsar por meio da prohibicdo; a substitui¢do representa aqui o
unico methodo educative. Depois de ter acordado os interesses
affectivos num outro dominio, temos que provocar a mais inten-
siva possivel actividade intellectual e pratica neste dominio, oc-
cupar nelle a attencio, gastar as reservas da energia activa: deste
modo mediato repellimos a possibilidade de pensar e agir no do-
minio indesejado.

O minimum, o optimum e o maximum, em rela¢do com a af-
fectividade teem que ser analysados num triplice ponto de vista:

1) — em relacdo com a intensidade immediata das manifes-
tacoes affectivas,
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2) — em relagdo com a maior ou menor durabilidade destas
manifestacoes,

3) -— em relagdo com o numero dos excitantes que sdo ca-
pazes de provocar os processos affectivos.

Como problema addicional temos ainda de nos occupar da
relacio mutua entre a sentimentalidade e a emotividade no con-
juncto das funccoes affectivas.

O excitante affectivo, agindo em primeiro momento, provo-
ca, pois, em geral o sentimento ¢ a emocdo. Esta ultima, na evo-
lugao natural do processo affectivo, desapparece primeiro — é
“abreviada” (abréagie, abreagiert) no comego; depois, progressi-
vamente nivela-se a irrita¢do sentimental.

Occupando-nos entéo da- durabilidade das reacgoes affecti-
vas, cumpre ndo esguecer;de tomar em comsideracio a durabili-
dade relativa dos sentimentos ¢ das emogGes.

Quando as perturbacoes de equilibrio, provenientes da emo-
¢do, tomando o aspecto I;athologico, impossibilitam a descarga
coordenada das tendencias ligadas com o sentimento — o educa-
dor tem que inclipar a ereanca para aecdo coordenada para com
o excitante, ajudando a “abreviar-se” normalmente o processo
affectivo.

Como seguinte problema educativo apparece a influencia so-
bre o caracter qualitativo dos sentimentos. Como assignalamos
acima, a sensibilidade sentimental evolue nos dois caminhos

principaes: caminho activo (sympathia — antipathia) e cami-
nho passivo (alegria — tristeza).

Accentuamos tambem que a evolucdo activa ou passiva do
prazer e desprazer em cada caso separado depende no grao im-
portante da relacdo intellectual com o excitante e da possibili-
dade de descobrir intellectualmente os fins para as volicdes cegas
evocadas pelo sentimento. SEhi:

Emgquanto, pois, a impossibilidade de agir nio decorre do
facto de ser a creanca impossibilitada pelas condicoes externas
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(prohibigdo, debilidade organica, doenca, etc.) podemos fixar a
these de que “ceteris paribus” a inclinacio para experimentar
sympathia e antipathia caracterisa 4s individualidades superiores
que tém inclinacao para alegria e tristeza.

Todo individuo que experimenta um sentimento “quer” agir
— nem todo porém, sabe e pdde agir. A falta de saber e poder
provoca a passividade e difficulta a reaccio normal do mesmo
sentimento.

Por causa disso, o educador tem que mostrar 4 creancga pas-
siva, mais susceptivel 4 alegria e tristeza, os caminhos de accio
possivel em relacio com os excitantes affectivos. Desta maneira
elle attinge a modificacio do mesmo sentimento mudando a tris-
teza em antipathia, a alegria em sympathia.

A mesma indicacdo/ temr que, ser. applicada aos sentimentos
compostos, onde precisa tambem accentuar as possibilidades acti-
vas demonstrando os modos ¢ as possibilidades de accio imperce-
bidas pela creanca.

Como uma necessidade pedagogica, tambem se deve ter o
cuidado de que a crean¢a nao reviva os.seus processos affectivos
de maneira demais escondida. A possibilidade de manifestar ver-
balmente os sentimentos, a pessibilidade de confessar 4s pessoas,
que a cercam, o sentimento experimentado, constitue agente edu-
cativo importante, que auxilia tanto a evolugido normal dos pro-
cessos affectivos como a influencia do educador sobre taes pro-
£essos.

Por isso o possuir a confianga e a sympathia da creancga tor-
na-se condicdo indispensavel para poder exercer qualquer in-
fluencia affectiva sobre o educando,

VONTADE

O ultimo grupo dos phenomenos psychicos a serem tomados
em consideracdo, nas indicacdes hygienicas é representado pelos
processos da vontade. A vontade, como capitulo de psychologia,
representa o conjuncto das diversas funccoes, que acompanham

a acgdo consciente do individuo. A este conjuncto pertencem,
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tanto os processos idiogeneticos, isto ¢, differentes dos phenome-
nos intellectuaes e affectivos, como as funcges intellectuaes e
affectivas acima analyzadas.

As premissas praticas, sob forma de valor social de accdes hu-
manas, deram margem a que os phenomenos da vontade fossem,
na psychologia, tratados em conjuncto, embora fosse mais justo
analyzar exclusivamente os seus elementos idiogeneticos.

A sciencia subordina-se, aqui, as exigencias da vida pratica.
Portanto a hygiene, que procura applicar praticamente a scien-
cia, deve dirigir-se pelo mesmo caminho.

Conhecemos acgbes hum@anas de triplice caracter: 1) os re-
flexos, 2) as acgbes instinetivas; 3) as.ac¢des voluntarias. As pri-
meiras duas categorias nio representam ainda os processos vo-
luntarios e, como dependem mais da estructura organica do in-
dividuo, do que do scu_psychismo, podem aqui ser tratadas su-
perficialmente.

.

“Reflexo” chamamos uma reacgig motriz dum musculo ou
dum grupo de musculos,a uma excitagio mechanica ou chimica
local.

Gracas a adaptacdo_e ao~habito, os reflexos surgem, por
vezes, cOmo reacgdes organicas motrizes na relacio com excitante
psychico, juntando-se habitualmente ao excitante mechanico ou
chimico, p. ex. (saliva¢do durante o representar a comida). En-
tretanto, o mesmo movimento pode transformar-se, ou nio, em
objecto de consciencia, e o seu apparecimento depende exclusi-
vamente das propriedades organicas e ndo acarreta a necessidade
de funccionamento das func¢des psychicas.

“Instincto” chamamos as reac¢bes que possuem ja um certo
grao de consciencia, dependendo portanto exclusivamente das phi-
lo ¢ ontogeneticas qualidades do organismo; o mesmo movimen-
to na sua genesc ndo se junta ahi com a consciencia da causa ou
do fim — o instincto age, porque tem que agir gragas a estructura
organica.
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Claparede resume as differencas entre instincto e reflexo na

tabua seguinte:

REFLEXO
MOVIMENTO PARCIAL

Rigidez: independencia mutua dos
differentes reflexos.

Independencia de disposi¢do interna.
Niao plastico, nio mental.

Limitado & resposta ao “stimulus®.
Reacgdes simples.

“Stimulus” especifico.

Como nos mostra a tabua

INSTINCTO

ACTO GLOBAL

Elasticidade: dependencia mutua
(lei do proveitp momentaneo) .

Necessidade de disposi¢do interna.

Mais ou menos plastico, mental.

Sobrepassa a resposta ao “stimulus”.

Reacgbes coordenadas.

“Stimuli” secundarios, podendo, pela
experiencia associativa, substituir
osyprimeiros (1).

acima- citada, tanto os reflexos

como os instinctos, dependendo exclusivamente das propriedades
organicas da creanca, miio enconfram applicacio educativa no
conjuncto da hygiene mental, em sentido estricto, Elles podem ser
tomados em consideragdo somente como térrenos organicos mais
ou menos favoraveis 4 acedo educativa‘das funcgdes psychicas.

Como actos voluniarios definimos acgoes-que, tanto na sua
genese, como na execu¢io, sao acompanhados por certo grao de
consciencia. Este ultimo permitte~descobrir nelles a cadeia cau-
sal dos momentos succesivos durante a execucdo do acto.

O inteiro acto da vontade representa os momentos successi-
vos seguintes:

1) — volicdo (tendencia) affectiva,

2) — desejo.

3) — avaliacdo do fim do desejo.

4) — decisdo.

5) — volicdo actualisada de valor (proveniente da decisao) .
(1) O ultimo criterio fixado por Claparéde, — em vista dos trabalhos da

escola de Pawlow sobre os reflexos condicionaes (Zielonyj, Bielakow, Or-
beli, Toporow, Machowski, Krzyczkowski, Zawadzki, etc.) ndo me parece
podder ser adoptado como distinctivo; vide Radecki: Psychologia da von-
tade. o
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6) — sensacoes de accomodacdo.

7) — esforco (sensagdes de accommodacao + voli¢ao de va-
lor) .

Vamos agora analyzar successivamente as etapas evolutivas
do acto da vontade para poder formular indicacdes hygienicas e
educativas decorrentes dessa analyse.

Temos que comecar por accentuar que a serie das etapas aci-
ma formulada, ndo apparece sempre inteiramente num acto de
vontade. Muitas vezes, este acto ¢ influenciado pela intervencdo
externa, que fornece um projecto ja prompto. Nestes casos fal-
tam as duas primeiras etapas e o individuo comega pela avalia-
cio do projecto. Nos outros cagés a mesma execucdo ndo acha
lugar, embora a ac¢do tenha sido resolvida. Nossa analyse entdo
abrangera a totalidadectheorica do acto.da vontade, totalidade
que pdde mas nio deve entrar em jogo durante um acto volitivo.

Como primeira fonte de accao futura serve a tendencia affe-
ctiva que apparece no fundo da excitacdo affectiva actual. Ja
anteriormente formulei a lei de relacio mutua entre os senti-
mentos e as tendencias affectivas. Taes fendencias tornam-se,
por assim dizer as manifestacoes centrifugas dos sentimentos, as
primeiras voli¢coes de.descarga ¢nergetica activa, nos momentos
em que ainda nem 0 fimi Tiem-es meios para attingir este fim
sao conscientes para o individuo.

A volicdo affectiva fica, como accentuamos acima, cega em si
mesma (blind an sich-Pfinder) e somente depois se transforma
em desejo, isto ¢, junta a tendencia cega de agir com a represen-
tacdo do fim da ac¢éo.

A appari¢ido das voli¢coes fica intimamente ligada a sensibi-
lidade affectiva: a educagdo e a influencia hygienica nio tem
aqui outro caminho para agir, fora o de se basear na educagio da
sensibilidade affectiva.

No fundo dos sentimentos agradaveis nascem as assim cha-
madas volicGes positivas (tendencias attractivas) no fundo dos
sentimentos desagradaveis as volicdes negativas (tendencias re-
pulsivas) .
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Temos tambem que accentuar a necessidade de cuidar do
lado organico da creanga, para que a reserva energetica no orga-
nismo, que acha a sua descarga em acgdes, seja sufficiente, e nao
excedente. O nivel geral, pois, da irritabilidade das volicdes di-
minue durante o esgottamento e a fadiga, e cresce muito durante
o accumulo excessivo das reservas energeticas organicas.

A posterior transformacio da voli¢do cega em desejo con-
sciente realiza-se com o dirigir a attencdo espontanea sobre o ex-
citante affectivo, com o descobrir nelle, pela discriminacdo e as-
sociacdo, os conteidos que encerram as representacoes dos fins
das voligdes anteriormente cegas.

A duragao desta etapa ¢ muito, variavel. A’s vezes, a volicao,
ja no momento do seu apparecimento, liga-se com o fim defini-
do, e transforma-se logo em desejo; — Mmos outros casos, a evolu-
¢do se faz mais devagar, e os fins do desejo elaboram-se muito
tempo.

A etapa do desejo ¢ a que poe em jogo a representacio da
futura accdo volitiva.

O individuo quer fazer alguma cousa, e isso que elle quer,
se desenha na sua imaginacao como representacao de acgido fu-
tura.

Temos porém de accemtuar que “a ‘transformacio das voli-
coes em desejos ndo ¢ o exclusivo modo de apparecer dos pro-
jectos das acgdes. Muitas vezes estes projectos nos sao fornecidos
de forma ja prompta pelo ambiente, ou como reaes imagens das
acgoes, a que assistimos, ou como effeito da narracdo, pedido,
ordem recebida, persuasido ou suggestio das pessdas que nos ro-
deiam.

O terreno para accdo hygienica e educativa torna-se aqui
quasi illimitado. A selec¢do dos projectos fornecidos na linha de
saude e da utilidade social, o “bom” exemplo, etc., entregam na
mao do educador a arma para poder influir sobre a actividade
da creanga por meio de evocar na sua imaginac¢io os projectos
de ac¢des pedagogicamente desejaveis.
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A representacdo da acg¢do futura, desde o momento da sua
formagdo, comeca a ser avaliada pelo individuo, e o mesmo pro-
cesso de deliberacio, duvida, raciocinio, que precedem a resolu-
¢do, ndo representa nada mais do que a avalia¢io do projecto.

A duracdo deste processo é muito variavel. A’s vezes, elle
se passa num instante, quase imperceptivelmente, para as pessoas
do ambiente e para o mesmo individuo que avalia; — 4s vezes,
a decisdo ¢ antecedida pela avaliagio do projecto multilateral,
wonsciente que dura horas, dias e talvez annos. Sobre o que re-
pouza uma tal avaliacio? Ella representa a procura e discrimi-
nacéo no projecto da propria accdo futura dos valores positivos
e valores negativos. A prevalencia. dos primeiros provoca a de-
cisdo de agir, a prevalencia dos segundos.— a decisdo de ndo agir.

Temos agora que @nalysar dois -problemas; 1) a noc¢do do
valor, do ponto de/vista psychologico; 2) os mechanismos psy-
chicos, pelos quaes o valor pode ser descoberto no projecto da
propria accio futura. 1

O termo “valor”,.como problema da funcgdo psychica, tem
que ser psychologicamente analysado, exelusivamente como for-
macdo do processo psychico, e nao deve ser confundido com a
avaliagdo dos processos psychicos por. psyehologista.

A psychologia, pois, como tal; ndo se preoccupa (como P. ex.
a ethica e a esthetica) com a avaliacio do material investigado,
mas, unicamente, procura estabelecer o fundo causal das fun-
ccoes, e fixar as leis que dirigem o apparecimento e desenvolvi-
mento dellas.

Nesse intuito os valores podem ser definidos como conce-
peoes elaboradas pela experiencia pessoal do individuo, e que
s@o para elle como symbolos conceptuaes dos contetidos repre-
sentativos que no seu effeito final augmentam o prazer e a feli-
cidade do mesmo individuo.

Em outros termos, o valor representa uma intellectualizagao
do sentimento, ndo se tornando, entretanto, o symbolo do prazer
immediato, mas somente expressido da consciencia de que — um
contettdo considerado valioso, embora immediatamente desagra-

GEPHE - Grupo de Estudos e quisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



DE HYGIENE MENTAL 75

vel, vae no effeito final provocar o augmento do prazer e da fe-
licidade.

Assim, p. ex.. uma creanga para a qual o esforco de estudar
¢ muitas vezes immediatamente desagradavel, estuda entretanto
voluntariamente, apreciando que os resultados do estudo au-
gmentardo mo futuro a sua felicidade pessoal.

As concepcoes de valor representam, entdo, as ligagoes, re-
experimentadas no passado, entre certos contetidos representa-
tivos e a propria sensibilidade affectiva — os valores ethicos, es-
theticos, economicos, sociaes, altruisticos, egoisticos, etc., for-
mam-se na crean¢a como consciencias de que um tal, ou outro,
contetido representativo, vae conduzir ao apparecimento do pra-
zer decorrendo dos seus mais ou menos mediatos effeitos.

A escolha dos valores e as miodalidades delles sio inteira-
mente subordinadas da sensibilidade afféctiva no passado. A
possibilidade de experimentar um prazer ligado a um sacrificio
em proveito de outrem condiciona a formagéo e a applicacdo pos-
terior dos valores altruisticos e sociges, a sensibilidade sobre a
belleza crea os valores estheticos, a sensibilidade sobre os exci-
tantes pessoaes juntada a falta de sensibilidade sobre o que af-
fecta os outros homens — provoca a formacio dos valores egois-
ticos, etc.

Todas as relagGes sociaes baseam-se sobre o que é acceito pelo
meio de accordo com definidos valores que normalizam a activi-
dade dos individuos.

As regras da moral religiosa, o codigo penal, as leis tradicio-
naes, etc., ndo sdo outra cousa mais do que os extractos formu-
lados dos conjunctos de valores, que cada pessoa é obrigada =
observar na sua vida particular e collectiva além dos valores
elaborados pela experiencia individual.

Onde quer que a collectividade social ou o governo opere com
a forga exercida sobre os subordinados, elle deve poder impér os
valores negativos no caso de nao obedecerem #s suas ordens. O
castigo representa neste caso o valor negativo que cada individuo
tem que tomar em consideracio na deliberacdo das suas acgdes.
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Os valores introduzidos pelo educador na vida da creanga
além do castigo utilizam a autoridade do educador, isto é, a fé
da creanca de que os valores fornecidos pelo tutor vdo augmen-
tar sua felicidade, embora a creanca pessoalmente nio tenha ex-
perimentado tal augmento no passado.

Tudo que foi estabelecido anteriormente relativamente a in-
fluencia da educagdo sobre a creagao das concepgdes acha a sua
mais vasta applicacdo pratica na influencia exercida pelo edu-
cador sobre a formacgdo na creanca das concepgoes de valor.

Taes concepgdes sdo tambem psychologicamente caracteri-
sadas pela relacdo com tendencias de realisar ac¢ées, que sub-
jectivamente avaliamos como eontendo valor positivo. Porém,
a volicao decorrente dos valores percebidos differe da voligao
affectiva.

Esta ultima, combo obsérvames  acima; ¢ uma tendencia
cega que na sua direcedo egual leva do immediatamente desagra-
davel ao immediatamente. agradavel representando por assim
dizer expressdo centrifuga do sentimento.” A voli¢io que decorre
da consciencia de valor fica ja antecedida pela representagio do
seu fim — e dirige-se néo para o que ¢ immediatamente mais
agradavel mas para o.que o individuo de aceéordo com a sua expe-
riencia passada ou com sua fé, juiga que no futuro talvez afastado
vae causar o augmento da-felicidade.

As concepcoes de valores negativos provocam as analogas
volicdes negativas — voli¢Ges de nao realisar as acgoes cujos pro-
jectos sdo avaliados como contendo valores negativos.

O processo de deliberacao, que antecede a decisdo, repre-
senta como fixamos acima, uma procura dos valores positives
e negativos na sua representa¢ao.

Temos que accentuar os dois factos nesta procura: 1) a re-
presentacdo de ac¢ao futura ndo ¢ nunca avaliada como uma
acgido abstracta do individuo que vae agir, mas, sempre, como
ac¢do nossa; consideramo-nos agente no futuro, e, nunca, pensa-
mos em caracter abstracto da accdo; 2) gragas a isso muitas ve-
zes a actual disposi¢io affectiva ¢ considerada e tratada como
valor, cobrindo os outros valores como o meio de dirigir a atten-
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¢do sobre o elemento immediatamente affectivo, e desviar a at-
tengdo dos outros contetidos, ligados com valores que nao contém
0 caracter affectivo actual; (accdes impulsivas),

Por causa disso ¢ desejavel acostumar as creancas a resolver
as acgoes ““a frio”, quer dizer, no momento do equilibrip affecti-
Vo, para que ndo vao omittir devido 4 irritacao affectiva, aquillo
que ellas queriam tomar em consideracdo.

O mesmo processo psychico — de investigacio dos valores,
na representacio de acgao futura, é um phenomeno puramecnte
intellectual, e utiliza os mecanisthos intellectuaes acima analyza-
dos transformando-se, ou em discriminacdo, ou em associacao,
percepcio, juizo ou raciocinio. Como todo processo intellectual.
a deliberacdo da accio faz enirar em jogo, tanto os mechanismos
conscientes, como os subs¢ inconseientes— a decisio final repre-
senta o resultado synthetico: das conscientes e subconscientes
func¢des preparatorias.

O caracter, as vezes muito complicado desta etapa faz que
ella fornega o mais vasto, mais commodo e optimo terreno, para
influencia hygienica e-educativa.

Os mecios de influencia® do educader tornam-se: 1) o infor-
mar; 2) o ordenar;3)~o pedido; 4)-a persiasio; 5) a suggestio.

O informar representa um caminho o mais neutro, por assim
dizer — elle repousa somente no facts’ de fornecer verbalmente,
ou por mefo de exemplo a creanca as noc¢oes de valores ou con-
sequencia de eventual accdo, que a creanca ndo percebe, e cuja
existencia revelada por informacao influe sobre a decisio. Neste
caso, o educador ajuda s6 a descobrir os valores que por qualguer
causa s@o occultos para a creanca.

A ordem representa jai a introduccio dum novo valor artifi-
cial. Dar ordens sé o pode fazer quem tem poder de introduzir o
valor negativo do castigo, isto é, do desprazer ligado com o even-
tual desobedecer 4 ordem. Na educacdio, a ordem tem um papel
muito importante: a creanca nio pode sempre avaliar a utilida-
de ou o prejuizo das suas accoes, a obediencia, pois, e o rigor re-
presentam agentes indispensaveis na pedagogia. A applicacio da
ordem nio deve entretanto ultrapassar certos limites — o abuso
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deste meio pedagogico destroe o caracter autonomo da creanca,
mata a iniciativa e prejudica o desenvolvimento normal, E’ mui-
to vantajoso por a creanga muitas vezes na situagdo de poder
immediatamente averiguar os proveitos provenientes do facto de
cumprir a ordem recebida — isto €, ndo somente o proveito sob
forma do premio conferido pela obediencia, mas sobretudo sob
forma de poder experimentar o proveito decorrente da mesma
accdo ordenada. Tal averiguacao augmenta a confian¢a na razio
das ordens e desenvolve a disciplina espontanea ao rigor e exi-
gencias do educador. z

O pedido faz entrar em jogo os valores que decorrem da rela-
¢do da creanca para com o educador, e consistem em accentuar
o desprazer que sente o pedinté mo caso de recusa do seu pedido.
O desprazer duma pessoa querida representa ja para a creanca
um valor negativo, que ella torma em econsideragiao avaliando o
projecto tanto mais, quante. niajs sympathica ¢ a relagdo que a
liga com o educador.

A sympathia e a confianca da <reanga tornam-se pois, con-
dicées indispensaveis para a accao effectiva do pedido. A con-
fianga baseada na sympathia, faz que a ercanca nao somente evi-
te o desprazer que.poderia provocar na pessoa sympathica, mas
acredite (isto ¢, julgue) que o conteudo do pedido é importante
embora pesoalmente nio lbe perceba o valor,

A persuasdo ¢ uma apresentacéio e revelagio dos caminhos
do raciocinamento, que conduzem para tal ou outra avaliagdo do
projecto de accio. Como ja accentuamos acima, o valor da ac¢ao
futura formula-se para a creanca tanto por meio de discrimi-
nar e perceber directamente, como pelo mechanismo do racio-
cinio. No seu raciocinio a creanca pode avangar por differentes
caminhos, pode tomar em consideracdo taes ou outras premissas.
E é aqui que a influencia persuasiva do educador acha a sua
applicacio. A demonstracio dos erros de raciocinio, o auxilio
para perceber como premissas de avaliacio do projecto taes ou
quaes consequencias imprevistas, o auxilio para formular pelo ra-
ciocinio os novos valores, — tudo isso pertence ao dominio de
persuasio que se torna assim nio sémente um dos mais potentes
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agentes educativos, mas tambem um agente que normaliza as
accoes humanas no convivio social,

O ultimo modo de influir sobre a decisio da creanca reside
na suggestdo. Este termo ¢ usado pelos psychologos em signi-
ficagdo muito variavel,

Antes, pois, de passar 4 analyse da applicacdo educativa des-
te procedimento, temos de accrescentar que sob a palavra sug-
gestao entendemos “a consciente ou subconsciente influencia exer-
cida sobre a sub ou inconsciecia de outra pessoa”.

Como ja estabelecemos acima, a vida intellectual nio € uni-
forme sob o ponto de vista do grido da consciencia que abrange
as proprias funccdes intellectuaes,

O foco e a franja collaboraim 'em cada processo intellectual
— em consequencia d’isto, 08 processos intellectuaes da delibera-
¢do podem tambem ser mais o1 Menos. conscientes e cada decisdo
represenla o effeito tanto dos'processos focaes como dos franjaes.

Muitas vezes as decisdes inesperadas para o mesmo indivi-
duo que as toma, decisdes yue parecem contradizer a avaliagdo
consciente do projecto representam oreffeito da descoberta sub
ou inconsciente dos valores tambem niol definidos nem formu-
lados conscientemente,

As vezes tambem -um complexo affectivo subconsciente in-
flue sobre a seleccdo dos valcreseonscientemente applicados, di-
rigindo a attencdo espontanea a uns dominios e desviando-a dos
outros em que o individuo poderia tambem achar os valores
applicaveis 4 avaliacdo.

Em uma palavra, os papeis do féco e da franja completam-se
mutuamente.

A persuasio representa, como vimos, uma accio educativa, =
que na sua intencdo visa os processos focaes da creanca. Eviden-
temente ella ndo ataca exclusivamente o féco, agindo tambem so-
bre a franja — porém o intuito primordial é transferido na accao
sobre a critica e plena consciencia da pessoa a quem applicamos
a persuasio.

De outra maneira age a suggestio. Ji na sua intengio ella
visa a sub-consciencia da pessoa suggerida. Suggerindo, queremos
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sempre introduzir no psychismo do suggerido os contetidos néan
percebidos conscientemente por elle, contetidos nido controlados.
cuja origem ndo ¢ comprehensivel para elle,

Praticamente cada persuasio contem em si os elementos
suggestivos (a confianga na pessba que esta persuadindo, into-
nacdo e mimica da mesma, etc.) que muitas vezes desempe-
nham papel ndo menos importante do que a persuasio mesma:
querendo persuadir — suggestionamos, porém nestes casos a
suggestdo nao repousa mas intencdes da pessoa que suggestiona
¢ é empregada por ella inconscientemente.

A suggestao applica-se por differentes meios; podémos en-
tretanto dividir a ac¢lo suggestiva em dois grupos: em sugges-
tao applicada ds pessoas no estado de vigilia e em suggestdo
fypnotica.

No primeiro grupe: ‘devemas  imeluir aquellas suggestoes,
onde a influcncia sebre a“decisigsse basea na entrada na franja
ou excitacio de contedos ou mechanismos franjaes, dos quaes
o individuo suggestionado-niose da conta.

Uma nomeacgio feita.de proposito /| (apparentemente acci-
dental) de um acontéecimento ou um nome que deve evocar na
mentalidade da creanga,.que avalia a'sua accdo futura, uma as-
sociacdo ligada com a avaliacaoja irritagio de um complexo af-
fectivo, conhecido para o-educador, que dirige a attencdo espon-
tanea sobre os contetidos que elle quer evocar; um desvio de at-
tencio dos agentes que poderiam evocar a procura dos valores in-
desejados para o educador; uma accentuacdo da importancia nas
outras accoes analogas dos valores, cuja descoberta no projecto
de accdo futura queremos provocar; uma teimosa repeticio de
definidas proposicdes ndo motivadas, que o suggestionado acceita
sem critica — eis alguns exemplos da innumeravel escala das
influencias, que atacando em primeiro logar a franja, perten-
cem a suggestdo na vigilia.

A suggestibilidade dos individuos humanos ¢ mui variavel.
Em geral, tanto as creancas como os adultos que, tomando deci-
soes, se baseam nos proprios motivos inconscientes, que chamam
a franja privada de critica para um papel até mais importante
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que o desempenhado pelo foco provido de critica, tornam-se por
isso mesmo mais aptos 4 suggestdo.

O estado psychico, em que attingimos a possibilidade de agir
immediatamente e exclusivamente sobre a subconsciencia de
uma outra pessoa ¢é representado pela hypnose do suggestionado.

Hypnose representa o estado no qual o foco de consciencia do
hypnotisado se diffunde, por assim dizer, desapparece, e a franja
age exclusivamente. Gragas a este facto, tudo que dizemos ao
hypnotisado ¢ acceito por elle sem critica. Do mesmo facto de-
corre a obediencia do hypnotisado as ordens do hypnotisador. -

A hypnose pode ser provocada por meio dos excitantes sen-
soriaes monotonos, pobres em contetido e, a0 mesmo tempo, affe-
ctivamente tonalisados.

O hypnotisador ou olha nos olhios. da pessoa que quer hypno-
tisar, ou applica um excitante auditivo. monotono (gong, ruido
de agua que cae) ou'os chamadogi“passes’isto é, os monotonos
excitantes tacteis. , |

No caso de chegar elie, antés de comegar a hypnotisacio a in-
teressar affectivamente o individuo que quer submetter 4 hypno-
se, para o excitante monotono applicado/— o adormecer apparece
mais depressa.

Lembrando agora o que foi estabelecido relativamente ao
caracter fluido de consciemeia humana, nic achamos difficulda-
des para interpretar e explicar a“apparicio do estado da hypnose.

Quando, pois, gragas ao acordado interesse affectivo a atten-
¢do espontanea se concentra na excitagio sensorial, pobre em
contetido € monotona, ficam entio discriminadas neste conteido
todas as “unidades” subjectivas, isto ¢, elementos constitutivos
subjectivos da pessoa que concentra a attencdo.

Desde o momento que a pessda, que queremos hypnotisar,
cessa de poder descobrir no excitante os novos contetidos ella
volta imaginativamente para repetir n4 imaginacdo os conteu-
dos ultimamente discriminados ndo podendo gragas ao acordado
interesse affectivo desviar attencdo espontanea do conjuncto do
excitante. Comeca entdo um movimento da attencdo na extensao
dos conteudos discriminados no pobre e monotono excitante, e
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reviviscencias repetidas dos mesmos elementos, que se repetindo
sempre mais depressa, na corrente da consciencia, cancam o foco
e conduzem a seu progressivo apagamento.

No momento em que o cancado foco desapparece — a hypno-
se esta realisada — tudo que dizemos ao hypnotisado, ¢ tudo que
o hypnotisado nos responde representa o effeito exclusivo dos
processos franjaes — sub e inconscientes,

Depois de accordar, o que se realisa, somente por meio da
permissdo do hypnotisador, toda a etapa de hypnose ¢ submetti-
da a amnesia (como privada da fixacdo mnemonica focal). Assim,
podemos aproveitar da hypnose para ordenar a4 subconsciencia
certas accoes ou inclinacdes futuras, suggestionando-as como
acgdes que depois o nosso paciente /define como nascidas da sua
propria iniciativa.

A hypnose na hygi¢ne mental teny porém, que ser applicada
rarissimas vezes e com muita precaugao, limitando a sua applica-
¢ao a luta com acg¢des eriminosas, e Vicios especialmente preju-
diciaes. of

Tornando possivel um decesso momentaneo para a subcon-
sciencia da creanga a_applicacao della‘amcaga de consequencias
muito sérias.

Como notamos acima, ja.relacdo mutua des papeis desempe-
nhados pelo foco e pela franja, no conjuncto geral da vida intel-
lectual, e particularmente na avaliacio intellectual dos projectos
de accoes, se faz num certo equilibrio, que, como todo equilibrio
biologico, ndo pode ultrapassar os limites do normal (vide: mi-
nimum, optimum e maximum). Este equilibrio ¢ atacado, tanto
nos casos, em que o foco serve como terreno quasi exclusivo, pre-
parador & futura accio, com emprego quasi nullo das funcgdes
subconscientes, como nos casos em que toda avaliacdo do pro-
jecto se torna quasi exclusivamente franjal, e o individuo nio se
da conta porque age de tal maneira, e ndo de outra forma.

E, entdo, o abuso da suggestdo produz, ndo somente as respe-
ctivas introduccdes dos agentes inconscientes na direccio dese-
jada, mas tambem, (¢ aqui estd o perigo de applicacdo da hypno-
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se) augmenia em geral o papel da subconsciencia, em prejuizo da
consciencia no conjuncto geral da vida do educando.

A creanca. que muitas vezes estd submettida 4 suggestio, é
ameacada de sc¢ tornar desequilibrada na relacio mutua entre o
foco e a franjo — pelo facto de excitar de mais a actividade da
franja com prejuizo de actividade focal.

A influencia suggestiva deve, por isso, ser reduzida ao mini-
mo, e permittiva so justamente nos casos em que praticamente
acha os impedimentos maiores, isto ¢, nas creancas que, em ge-
ral, revelam pequeno desenvolvimenio da subconsciencia, ¢, por
consequencia. resistem tanto 4 suggestdo na vigilia como as ten-
tativas de hypmotisacao.

Tudo o que foi estabelecidgfrelativamente & suggestao e a sua
significagdo euucativa dev@ serwir’ para,o educador, mais como
indicacao para elimingf as. sudgestoes Praticadas por elle incon-
scientemente, <o qué eomo indicacdo para @abusar deste modo de
influir. A\

A decisio de acgdio representa, somente, um juizo constante
do resultado de avaliacao do pm]cdo Tude,que foi avaliado como
contendo o vaior positive, decidimos eifectuar — a prevalencia
dos descobertcs valores nenalx\os provocu a dccisido de nao
executar o projccto avaliadc,

Desde o momento de formar) a decisio, as volicoes ligadas
com valores descobertos passam do estado potencial ao estado
por assim dizer cinetico.

0 individuo que tomou a decisdo comeca a reviver (resentir).
o desejo de realisar o resolvido; (° “ieh will wirklich” — Ach,

“placet” — James, “fiat” — Lotze, Schwartz Fonsegrive, “Zustim-
mung” — Meumann).

Um tal des-jo, nascido no fundo da decisao, representa justa-
mente o agent> que influe sobre isso a que, de costume, chama-
mos “a forca de vontade”, isto ¢ — uma tentativa persistente de
realisar as acces resolvidas. Os impedimentos, pois, imprev istos
nos individuos. com a chamada vontade fraca influem muitas ve-
zes sobre a diminuicio do desejo de effectuar as accoes resolvidas
— e justa mente a perslstencla em procurar realizar as deClSOCS,'
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embora as difficuldades que se apresentam, persistencia que cau-
sa que o desejo ceda somente e exclusivamente apés a realizagio
mesma, caracteriza a chamada forca da vontade.

Aqui achamos tambem a explicacio da teimosia. Quando,
pois, a accdo resolvida é realisada, embora as difficuldades, na
conviccao de que ella ¢ valiosa — a realisacdo prova a existencia
da vontade forte. Quando, porém, a creanca procura realisar as
acgoes resolvidas embora ella mesma entenda, gracas a intro-
duccdo de novos agentes de avaliaciao (revisao de avalia¢ao), que
a acgdo resolvida tem valor negativo, e quer realisal-a s6 porque
ja uma vez a resolveu — devemos considerar a creanga como
teimosa.

A influencia educativa tem que procurar desenvolver a per-
sistencia dos desejos decorrentes das .decisoes, combatendo ao
mesmo tempo a feimosia.

Tal fim pode ser attingido com o inclinar a creanca para as
frequentes revisoes mentaes das avaliacoes de acgdes ja resolvi-
das; vencer as difficuldades: que impedem a effectuacdo das
accoes difficeis, e, finalmente, com o habitwar a creanca a vencer
os impedimentos autonomamente.

Este ultimo methodo pedagogico (deve,.porém, ser applicado
de maneira precavida; g produccio excessiva das difficuldades,
somente com intuito de habituar'a veneel-as, em vez de fortalecer
a vontade esgotta a creanga, gasta sua energia e produz o effeito
contrario de fadiga e desconfianca nas proprias forcas.

A volicdo de valor decorrente da decisdo, synthetisando com
as sensacoes de accomodag¢ido muscular para vencer a resistencia
que acompanha cada acg¢do, crea o estado composto psychologi-
camente ¢ a que chamamos ““esfor¢o”.

Cada accdo caracterisa-se, pois, objectivamente pela provo-
cacdo da mudanca da inercia do objecto da acgao. Tal mudanc¢a
nio pode occorrer sem uma certa resistencia.

A’s vezes, a resistencia ¢ insignificante — falamos entdo das
accoes faceis, noutros casos, a resistencia de inercia ¢ grande exi-

_gindo, para vencel-a, profundas adaptacdes organicas — nestes
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casos temos que considerar as acgdes como difficeis; estas ulti-
mas sdo sempre acompanhadas pelo esforgo da pessoa que age.

A psychologia distingue duas modalidades de acgoes: 1)
acgoes externas, isto ¢, as, voluntariamente provocadas pelo indi-
viduo — modifica¢gdes no mundo ambiente; 2) acgoes internas,
isto ¢ modifica¢des voluntarias da evolucio do proprio psychis-
mo. Facil ou difficil pode se tornar cada uma destas modali-
dades.

Vamos agora analysar mais detalhadamente os mechanismos
psychicos por meio dos quaes se realisam as accdes voluntarias
nas modalidades acima. Como as accbes externas no seu effeito
final podem ser sempre reduzidas a um certo conjuncto de movi-
mentos na ordem definida, tem0s que estabelecer, em primeiro
logar, o mechanismo psychico dos movimentos voluntarios.

O proprio processo/psychico, que. ¢ondiciona taes movimen-

tos, ¢ a creacdo de /uma possivelmente exacta representacio do
movimento que temos gue executdr no future proximo. A creéib
que voluntariamente levanta.a m#o, forma s6 um momento antes
da execugdo deste gesto a conscienciarde dute ella vae levantar a
mio, junto com a representacio de si mesma, levantando a méo
no futuro proximo —.a realisacio objectiva de levantar a mio se
da por meio dos reflexos, isto ¢, das inconscientes adaptacies or-
ganicas musculares, que nascem seb a.influencia da representa-
¢do acima descripta.
il educagio, pois, no dominio da acgdo, o ensinar a creanca a_
“fazer alguma cousa” repousa, em primeiro logar, numa boa di-
visdo da acgdo motriz em serie dos successivos movimentos sim-
ples cujas representacdes a creanca possa formar.

O accesso da accao a certos dominios é, pois, condicionado
pelo poder de representar antecipadamente a accio neste domi-
nio; o que a crean¢a pode representar como sua propria acg¢ao
futura, com o tempo torna-se accessivel a effectuar.

Evidentemente o habito ¢ automatisacio de certos movimen-
tos, isto ¢, o poder executal-os sem consciencia plena da activida-
de nos detalhes ajuda muito a effectividade das accdes.
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Particularmente as ac¢des mais complicadas que exigem a si-
multanea attencio dirigida contemporaneamente sobre seus par-
ticulares elementos constitutives, s6 podem ser effectuadas com
exactidao apos uma automatisacio dos movimentos parciaes, o
que permitte occupar o foco com os outros elementos contempo-
raneos.

O papel dos musculos nas accoes externas inclina o educador
a cuidar e exercer a systema muscular da creanca procurando
porém ndo cancar e nido esgottar o educando pelo excesso dos
exercicios.

Passamos agora 4 analyse das chamadas accies internas, isto
€, da actividade voluntaria sobre o proprio psychismo.

A vontade interna ¢ uma(modificacio voluntaria da inercia
evolutiva , no proprio organisme psychico. Os modos mais deta-
Ihados de taes modificacoes vio representar: accio voluntaria
sobre o proprio intellecto, sobre’a propria vida affectiva e final-
mente accido da voniade sobre a vontade mesma.

No dominio intellectualy, a actividade voluntaria manifesta-
se como: 1) a evocagao ou ereacio volumtaria das representacoes
e concepedes; 2) a ligagao® voluntariadmental das representacoes
e concepeoes pelas/relacoes pensadas; 3) © afastamento (recalca-
¢do) voluntaria da‘eonsciencia de certos eonteudos indesejados.

W. James ja demonstfou gue o fhico mechanismo na reali-
sacdo da accao voluntaria, no dominio de intellecto ¢ o mecha-
pismo de dirigir a attengdo. A constatacdo deste facto inclinou
este psychologo até a considerar a attencio como elemento da
vontade, semelhantemente a Wundt que considera como pro-
cesso voluntario elementar a apercepcio isto ¢, o processo pelo
qual o individuo introduz certos contetidos intellectuaes no foco
da consciencia.

O emprego de certos mechanismos intelectuaes para reali-
zar o acto da vontade ndo deve, porém, na minha opiniao, condu-
zir a negar o caracter idiogenetico deste acto.

Analysando, entio a actividade voluntaria no dominio intel-
lectual, limitar-nos-emos a estabelecer o facto de que a attencao
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se torna o unico e exclusivo mechanismo intellectual pelo qual se
realisam os actos voluntarios.

Querendo evocar uma definida representacido ou ideia que
devem satisfazer 4s condi¢des aceitas a priori, desejando respon-
der a uma pergunta que exige uma produccdo ou reproducgio da
representacao definida pela pergunta — o individuo realisa este
problema pelo dirigir e manter a sua attenc¢iio nas condi¢oes ou na
pergunta durante um tempo bastante longo para poder discri-
minar na pergunta os elementos constitutivos que poderiam evo-
car a resposta pelo mechanismo de associaciio espontanea. 3

De modo analogo, querendo ligar por uma relacio pensada,
duas ou varias representacées ma apparencia mutuamente in-
dependentes, homem deve manter a sua attencio no contetido
dellas, transcorrendo-as_imaginativainente de modo cada vez dif-
ferente, até que discrimina nellas os élementos constitutivos com-
muns que permitlirdo associal-aé €, mo ¢aso de poder definir os
clementos communs; estabelecér verbahmente e conceptuamente
a relacao que as une,

Voluntaria, no proprio sentider da palavra, torna-se, como
constatamos, somente a primeira etapa da realisacio da accdo no
dominio intellectual.” A ‘eoncentragdp voluntaria de atten¢io no
dominio onde deyesapparecer o acto volitivo prepara o terreno
para que entrem em joge-os [Processos espontaneos, que definiti-
vamente acabam a realisacia do problema a resolver.

Chegamos entdo a uma conclusio apparentemente parado-
xal: voluntaria, s6 se pode tornar a inhibi¢io — cada accio que
adcanta o desenvolvimento intellectual ja deve representar o ca-
racter de accao espontanea, no terreno preparado pela vontade.

As indicacdes pedagogicas que decorrem deste facto sio as
seguintes: querendo ensinar 4 creanca o trabalho mental volun-
tario devemos habitual-a a concentrar, nos momentos de solver
os problemas mentaes, nos momentos de reproduc¢ao mnemonica
voluntaria, a propria attencio no problema e nas condi¢des as
quaes deve corresponder a representacdo a evocar voluntaria
mente — e ndo na resposta futura e indefinida,
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Sabemos, por exemplo, que, nos exames, a maior parte dos
alumnos reprovados, chegam a esse resultado porque, em logar de
concentrar a attencdo na pergunta, pensam logo em si mesmos,
com o correspondente no futuro; entretanto, inhibindo a attenc@o
na extensdo da pergunta, estes alumnos poderiam descobrir nella
maior numero dos elementos constitutivos discriminados cujo
conteudo poderia tornar-se evocador da hoa resposta espontanea.
Accrescentemos, que a realizacdo dos actos da vontade, no domi-
nio intellectual occorre sempre, e exclusivamente, pela inhibicao
da atten¢do nas condicdes a que devem satisfazer os posteriores
processos mentaes e isso independentemente do facto si se trata
da percepg¢do voluntaria, ou da voluntaria reproduc¢ao mnemo-
nica ou finalmente do pensamento voluntario ou raciocinio.

Algumas palavras temos'que consagrar agora ao repellir vo-
luntario dos conteudos intelectuacs.. Querer niao pensar numa coi-
sa definida, desejar gsquecerum ‘certo facto: eis exemplos de taes
acgoes.

O caracter consciente de acto voluntario, que accarreta a con-
sciencia do fim, faz ‘que o'reealcamento, dos conteudos intelle-
ctuaes ndo possa ser attingido por caminhe immediato. Queren-
do, pois, voluntariamente ndo pensapshuma.cousa, devemos en-
tretanto pensar nisso:-que temos que nao nos lembrar justamente
della. Obtemos assim um fcircuins viciosus™ — e no effeito final
nao podemos realisar o fim~de repellir.

Tudo, pois, o que ja foi antes estabelecido relativamente ao
desviar a attencdo dos contetidos indesejaveis deve ser mais uma
vez aqui tomado em consideracdo. O repellir de certos contetrdos
pode realisar-se na acg¢do voluntaria somente por caminho me-
diato, isto ¢, pela substitui¢ao.

Néo querendo pensar numa cousa devemos, ao mesmo tempo
querer pensar n’outra, e justamente o pensamento voluntario na
segunda realiza o recalcamento da primeira. Essa lei tem valor
igual tanto na influencia do individuo sobre o proprio psychismo
como na accio do educador que quer normalisar o psychismo da
creanca.
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As acgoes voluntarias no dominio da propria vida affectiva
e da vontade sao realisadas pelo individuo por meio dos mesmos
mechanismos que foram ja anteriormente analysados na analyse
da influencia do educador sobre os processos affectivos e volitivos
do educado.

Tudo que no desenvolvimento evolutivo das funccoes affecti-
vas e volitivas compostas possa ser tomado representativamen-
te, pode, por isso mesmo, ser evocado voluntariamente como con-
teido representativo. Tudo o que representa o elemento affectivo
ou volitivo puro, s6 mediatamente pode tornar-se objecto dos,
actos voluntarios pela creagio ou destrui¢io voluntaria das con-
dicoes em que nascem o sentimento, emogio ou voligao.

Percorremos assim su€cintamente as mais importantes leis
evolutivas do psychismo da c¢réanca, demonstrando em tragos ge-
raes as direccoes de acedo hygienica edncativa nos varios domi-
nios da vida psychica do educando.

A adaptacao a vida social e aos easos individuaes de todas as
regras aqui estabelecidas devemos, entregal-a as maos dos mais
competentes. O autor deste ‘trabalho, cemo psychologo, nao péde
e nao pretende nuwpt curto esboco sahir dos limites da sua com-
petencia.

RESUME

L’article commence par établir le réle de la psychologie en général
et particulierement celui de I’observation psychologique pour pouvoir
atteindre les buts de I’hygiéne mentale de l'enfant.

Aprés une analyse rapide des méthodes des “tests” on propose un
schéma personnel de l’observation,

Ensuite nous trouvons formulées les plus importantes lois du dévelop-
pement psychologique des différentes fonctions psychiques et démonstrées
les maniéres d’utiliser ces lois en practique de I'hygiéne éducative.

On soumcmet a l’analyse les processus de la sensibilité sensorielle, de
Pattention, de la discrimination, de l'association, de la mémoire, de la
pensée, de la sensibilité affective et de l’activité volontaire — en formu-
lant les indications de Iaction hygiéno-¢ducative basée sur I'analyse
fournie.
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Notas sobre a hygiene mental no Exercito

PELO

DR. MURILLO DE CAMPOS

Inearrecado da clinfea psychiatrica do Hospital
Central do Exercito,

A prophylaxia’ dos disturbios’\nervesos e mentaes apre-
sent:, modernamente; (diante 6 augmento progressivo de sua
frequencia, real interesse ‘nos| grandes | exercitos.

Entre nos. por exemplo, durante o periodo de 1906 a 1916, na
guarnicio desta Capital, a/ frequencia de faes disturbios attingiu
a 4.2 p. 1000 do effectiveymédio (1) .

No que respeifa-d diseriminacao diagnostica os transtornos
mentaes verificados™no §oldade, cnquadratiise sobretudo na de-
generacio mental, na psychose aleoolica, na demencia precoce,
na psychose manio-depressiva e na epilepsia. Os que occorrem
entre os officiaes, filiam-se principalmente a paralysia geral,. 4
paranoia e estados paranoides, e & psychose alcoolica.

Entre os portadores de degeneracdo mental, tém lugar de des-
taque os anorinacs leves ou tocados. os debeis e os desequilibra-
dos. doceis ou perversos. Em geral sdio facilmente reconhecidos e
excluidos das fileiras; as vezes, entretanto, tal ndo acontece e
nio raro esgettam o tempo de servico nas enfermarias, quando
nao seja na prisao. =

(1) Murillo de Campos — Ligeira contribuicdo ao estudo da aptidao
glilitar no Brasil — Boletim da Sociedade Medico-Cirurgica Militar, Marco
e 1919.
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As psychoses constitucionaes, as toxicas e infectuosas difficil-
mente passam despercebidas, desde as primeiras manifestacoes.

Se em tempo de paz, as circumstancias proprias 4 profissao
militar constituem uma pedra de toque para os psychopathas, em
tempo de guerra as emocdes violentas, a fadiga physica e mental
em constante accumulo, os modernos meios de destruicao, ainda
mais favorecem a sua eclosdo.

E’ o que registram as guerras modernas, a partir da austro-
prussiana e da franco-allema.

Na guerra russo-japoneza, ao cabo de alguns mezes de luta,
os alienados enchiam as formacdes sanitarias russas, attingindo o
seu numero a 1500, em 1904, e a 2000 em 1905-06, o que obrigou,
pela primeira, 4 installacio deé centros psychiatricos, no proprio
theatro de operacdes (1).“Os excessos alcoolicos concorriam com
7,5 7, dos casos de psychose entre as pracas e com 30 %, entre
os officiaes. :

Na grande guerra, durante @ mobiliza¢do, predominaram os
casos de alcoolismo agudo ¢ sub-agudo, que desappareceram rapi-
damente com a adopgdo de medidas repressivas do consumo de
bebidas alcoolicas (2).

Na phase da luta nas trincheiras, consecutivamente ao em-
prego dos explosivos“em forte cargay surgiram as chamadas psy-
choses de guerra, verificando-se=“desde logo, que, pelo prognostico
benigno e rapido tratamento, sem internagio, muito se afastavam
das psychoses ordinarias.

Dejerine e Gauckler (3) classificaram taes perturbacdes em
tres categorias:

a) perturbacdes primitivas, que nio guardam relacdes com
qualquer causa traumatica ou morbida (estados neurasthenicos

(1) R. E. Richards — Mental and nervous diseases in the Russo-Ja-
panese War. The military Surgeon, February, 191
. _(2) P. Chavigny — Psychiatrie et Medécine Légale aux Armees, Pa-
ris-Médical, 17 Juillet 1915. :
(3) J. Dejerine et E. Gauckler — Le traitement des militaires atteints
de trombles fonctionnels du systéme nerveux. La Presse Médicale, 30 Dé-
cembre. 19135.
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principalmente, e accessoriamente os tiques, choréas e tremores)
e cuja etiologia emocional ¢ indiscutivel na maioria dos casos.

b) perturbacoes secundarias, em relacido proxima ou remota
com um accidente traumatico ou morbido (contracturas, attitu-
des viciosas, paralysias, perturbacdes da marcha, anesthesias,
astasia-abasia). e dependentes, na maioria dos casos, dum estado
de subjectivismo consciente, em que a suggestio gosa um papel
decisivo, entretida ndo raro por idéas de reinvindicacéo.

c) perturbagdes commocionaes, consequentes 4 explosio de
obuzes, ao soterramento, umas acompanhadas, outras nao, de ma-
nifestagbes organicas, sobretudo trophicas, immediatas ou tardias,
como a amyotrophia, a hyperkeratose, a cyanose, a hyperhydrose,
a tumefaccdo articular, ete. (syndrome confusional, asthenia, am-
nesia, mutismo, aphonia)s

Babinski e Froment (1) reduzem' estes disturbios apenas a
dois grupos: os accidentes pithiaticos, qué podem ser reproduzi-
dos pela vontade, e 0s accidentes physiopathicos, devidos a uma
causa physica, e independendo completamente da vontade,

Max Nonne (2), pelo contrario, o§ distingue em maior numero
de grupos: 1°, nevroses de ‘fadiga; 2°, nevroses de pavor; 3%, ne-
vroses de caracter hysterico; 4°, nevroses visceraes,

NORMAS FROPHYLACTICAS

No conjuncto as medidas de hygiene mental, no meio mi-
litar, visam:

a) a recusa e eliminacio dos deficientes mentaes e nervosos.

b) a designacdo dos conscriptos de accordo com as suas reaes
aptidoes e inclinagdes.

¢) os factcres habituaes de degenera¢io neuro-psychica, em
especial a syphilis e o alcoolismo.

(1) J. Babinski et J. Froment. Troubles physiopathiques d’ordre re-
flexe. “La Presse Mgdicale”, 9 Juillet 1919. =

(2) Max Nonne. As neuroses de guerra. Revista de Medicina e Hy-
giene Militar, Marco de 1923.
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d) a assistencia psychiatrica ao soldado por pessoal especia-
lizado.

Recusa e eliminacdo dos deficientes mentaes. Ha muito esta
demonstrada a sua necessidade, por meio do exame psychico nao
s6 durante a inspeccio inicial dos recrutas, como durante todo o
tempo de incorporacids e por occasidio dc deliclos, conduzinde a
conselho de guerra sobretudo.

Da mesma forma que se examinam os conscriptos do ponto
de vista somatico, ha toda a conveniencia em examinal-os quanto
as faculdades mentaes. Se se fecham as casernas aos tarados phy-
sicos, com mais forte razio deve-se fechal-as aos tarados mentaes,
muito mais nocivos (Régis).

Coube ao exercito dos Estados-Unidos, em 1917, demonstrar
a exequibilidade ¢ as vaftagens‘praticas do exame psychico sys-
tematico dos conscriptos.

Por meio de ftests”, orcanizados segumdio uma modificacio
da escala de Binet-Simon, .rapidamente ¢ fcito o exame de cen-
tenas de homens, procedernido-s= immediatamente ao exame indi-
vidual dos que apresemtam situacio psychica muito inferior 4 me-
dia, cerca de 2 a 3 %/, Do‘resultado déste exame dependia a ex-
clusio ou a inclusio num batalhdo-de desenvolvimento.

Dest’arte foram=eliminados do excrcite-americano, durante a
guerra, 680.000 homens ¢omo defeittiosos no ponto de vista men-
tal ou nervoso, o que contribuiu grandemente para baixar o nu-
mero dos suicidios e das condemnagdes 4 prisdao (1).

No exercito brasileiro, com as actuaes instruccoes relativas a
inspeccio de recrutas, sacrifica-se notavelmente o exame psychi-
co; apenas os portadores de disturbios psychicos muito accentua-
dos, sdo reconhecidos e enviados & observagao.

Uma classe de conscriptos. ha, no entanto, a dos voluntarios,
que ndo dispensa exame psychico rigoroso, pois, conforme a ex-
periencia dos principaes exercitos, fornece a mais elevada pro-
porcio de deficientes.

A (1) Pietre Trisca. La prophylaxie mentale en Francee a étranger.
aris.
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Os voluntarios, commummente individuos tarados, tém pela
carreira militar accentuada predileccdo; ndao raro sio naufragos
de todas as outras profissdes ou incorrigiveis, cuja melhoria os pa-
rentes procuram na caserna.

No exercito francez, demonstrou Lemoine, a propor¢io de
condemnados pelos conselhos disciplinares ¢ de duas a cinco vezes
maior entre os voluntarios do que entre os outros conseriptos.

Recommenda-se por isso, além do exame rigoroso, a exigencia
dum attestado do prefeito da localidade de procedencia do volun-
tario de que a notoriedade publica ndo lhe attribue nenhuma en-
fermidade mental, e da folha corrida da policia,

Depois da incorporacao, o medico da unidade e os officiaes
instructores tém um importante papel na descoberta dos deficien-
tes que lograram atravessarta inspeccao ou que por influencia das
novas condi¢des de vida‘vém a accusar Jacunas psychicas. Assim,
principalmente, muitos ¢asos de epilepsia, de psychose periodica,
de disturbios mentaesdependentes do aleoolismo e da syphilis.

Ao medico torna-ge possivel, par occasido do registro de in-
corporaciio, verificar detalhes relativos aospantecedentes heredi-
tarios e pessoaes dos soldados, assim como certos estigmas psy-
sicos e mentaes (cigatrizes, instabilidade de¢ conducta anterior,
circumtancias do alistamenio. voluntaria,” habitos alcoolicos).

Este exame sempre possivel para|o soldado, ndo o é para 0
official, razdo pela qual os disturbios mentaes apresentados por
este, via de regra se notam tardiamente. Alids o exame periodico
da officialidade, como requisito de promocao, bastaria para o
afastamento desse inconveniente.

Quanto aos instructores, necessario ¢ que tenham a aftencgdo
voltada para certas anomalias psychicas, sobretudo referentes a
conducta do soldado, como as faltas repetidas aos exercicios, as
sahidas sem permissio, as fugas, as ausencias, a excentricidade,
os actos de indisciplina, etc., para envial-os promptamente & vi-
sita medica, antes que determinem as devidas punicoes.

Por outro lado, os crimes militares propriamente ditos — 0
abandono do posto, a desercdo, a insubordinacao, a inutilizacao
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de armas, a rebellido, etc., podem significar reacgses morbidas,
de sorte que o exame psychico dos delinquentes susceptiveis de
conselho de guerra, ndo s6 em tempo de paz, como principal-
mente em tempo de guerra quando a repressido dos crimes exige
o maior rigor e presteza, constitue uma verdadeira necessidade.

Nio reconhecidos a tempo, os deficientes ficam expostos a
sancgoes disciplinares e judiciarias, muitas vezes irremediaveis
e de effeitos contraproducentes, porque, como diz Krafft-Ebbing:
“una giustizia che tien conto solo del delitto e non del réo, sera
sempre in procinto di ledere gli interessi importanti della societa
(morale publica, siccurezza personale) e quelli dall’individuo
(onore)”.

No exercito francez, uma c¢ireular de 1913, determina o exame
psychico dos indiciados, preventive do conselho de guerra, sem-
pre que haja duvidas sobre a-sua-integridade mental, ou em vir-
tude das circumstancias em que forem commettidos os crimes, ou
a‘nda em atteng¢do a existencia/de certos antecedentes pessoaes
e hereditarios.

No nosso Codigo de ‘Organizagdp Judiciaria e Processo Mili-
tar, nio ha dispositivo expresso a respeito do exame psychico dos
delinquentes, o que explica até certo ponto a frequencia dos casos
de alienacdo mental entre os sentenciados. Feito esse exame, a ti-
tulo preventivo, por occasiao de-inquefito policial militar, evitar-
se-ia dum lado a condemnagio dos alienados que nenhum alcance
repressivo ou disciplinar pode ter, e doutro a instauragio inutil
do conselho para julgar individuos isentos de culpabilidade, em
face do proprio Codigo Penal Militar (art. 27).

A affectacdo dos conscriptos s diversas armas e servigos, se-
gundo as aptiddes individuaes, ¢ outra medida de grande alcance,
visando, na medida do possivel, o rendimento psychico maximo
dos individuos normaes.

No exercito norte-americano, com o exame psychico inicial,
fez-se ao mesmo tempo a classificacio dos recrutas em diversos
arupos, o que facilita a escolha dos que tém aptiddo para official,
para cada arma ou servico. Os “tests” empregados informam nao
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80 sobre o bom senso, como tambem sobre a comprehensao mais
ou menos justa e rapida das ordens recebidas, sobre o espirito de
iniciativa e de decisdo.

Neste sentido, disse Juliano Moreira (1), tracando as directri-
zes da hygiene mental entre nés: “convem que a caserna se ada-
pte ndo somente ao ensino simples da arte militar em sua icon-
cepcdo antiga de bem empregar as armas de combate. A caserna
deve ser uma escola profisional onde se adquira além dos habitos
da disciplina intelligente a b6a technica de manejar instrumentos
outros capazes de produzir trabalho util e duradouro’”. Alids com
a designac@o dos conscriptos para os servicos auxiliares, desde o
tempo de paz. é possivel empregar utilmente certo numero de
accordo com as verdadeiras aptidées individuaes nos mais varia-
dos encargos. quer na caserna, quer nas fabricas, hospitaes e ou-
tros estabelecimentos militares.

Dest’arte, facilitaria ‘o servico  militar opportunidade para
que os individuos até entao.desprovidos de profissdo ou officio,
os adquirissem antes de terminado o tempo, o que lhes assegura-
ria futuramente os meios de subsistencia.yAlém das vantagens
individuaes, com a acquisi¢io de habitos regulares de trabalho,
ganharia immenso a Nagfo com a oriéntagio profissional de mi-
lhares de cidaddos, benefieindos _tambem d6 ponto de vista da
educacdo physica, civica e,.as vezes, até intellectual.

A prophylaxia dos agentes habituaes de degeneragdo do sys-
tema nervoso, especialmente os de natureza toxica e infectuosa;
encontra na organizacdo militar a melhor garantia de exito.

Nenhuma razdo existe para que nio se adoptem medidas ri-
gorosas visando a restricciio ou a suppressio desses agentes, entre
os quaes figuram em primeiro plano o alcoolismo e a syphilis.

Certas infeccOes como a meningite cerebro-espinhal e a ence-
phalite lethargica, pela frequencia de residuos mentaes e nervo-

' sos, merecem tambem particular attencao.

(1) Juliano Moreira. As directrizes da fiygiene mental entre nds. Re-
vista de Medicina e Hygiene Militar, Fevereiro de 1922.
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A assistencia psychiatrica ao soldado, por pessoal especiali-
zado, ¢ o fundamento da hygiene mental nos exercitos.

A creacao dum quadro de psychiatras militares, incumbidos
das pericias mentaes relativas ao soldado, foi uma das conclusoes
do XIX Congresso de Alienistas ¢ Neurologistas, Nantes, 1909, e do
XIV Congresso da Sociedade Phreniatrica Italiana, Perugia, 1911.

Em 1913, o exercito francez creou o quadro de psychiatras,
exigindo dos seus membros requisitos de especializacdo, e des-
ignando certo numero para ter exercicio nos principaes centros
(sédes de corpos de exercito) .

Apezar disto, ao iniciar a conflagracao européa, este exercito,
assim como o de outros paizes belligerantes, na regulamentacao
da campanha, ndo tendo previstera assistencia psychiatrica, a sua
organizagio foi no emtanto prompta; deante da affluencia dos
doentes. Installaram-s¢ hospitaes especiaes, centros neuro-psy-
chiatricos, na propria zona da vanguarda, para a triagem das
psychoses communs, ¢, tambem, ‘para a observacio e tratamento
dos disturbios funceionacs, pois ficou demonstrado, desde logo,
que a sua transferencia, paraas formacges da retaguarda, favo-
rece a sua permanencia e aggravacdos Insensivelmente, nestas
formacdes, o espirito_de sacrificio ¢ substituido pelo instincto de
conservacio. Além disso, em taes casos, a-therapeutica afasta-se
da commummente ufilizada (massagens, electricidade, appare-
lhos orthopedicos, etc.) que-fixa a attengdo dos doentes sobre os
disturbios apresentados, incrementando-os; limita-se, via de re-
gra, para uma cura rapida, ao isolamento, o repouso, o estimulo
precoce da actividade pela persuasao e outras praticas psychothe-
rapicas. A’s vezes, tratamento tdo brando nao adianta, como em
certos funccionaes, feridos ou nao, sob os mais diversos estados
suggestivos, obrigando a recursos coercitivos (isolamento rigoroso,
repouso no leito, prohibi¢do de visitas e de correspondencia, tor-
pedagem) atenuados 4 medida que se verificam as melhoras, e
reforcados em caso contrario. A’s vezes ainda casos ha refracta-
rioc a todo o tratamento e que cedem & ameaca de declarar-se a
simulag¢@o ou pelo regresso ao corpo, apos entendimento prévio
com as autoridades militares.
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Com grande resultado, assim se tratam as psychoses da guerra
¢ evita-se a sua disseminacio, que as circunstancias de campanha
favorecem no mais alto grau.

Complemento indispensavel da constituicio do quadro de
psychiatras militares ¢ o aperfeicoamento dos medicos das uni-
dades no tocante a psychiatria de urgencia, e a instrucgio psychia-
trica elementar dos officiaes. 4

Neste sentido. Régis (1) propoe que os officiaes facam o exa-
me psychologico dos homens sob sua direcgao, da mesma forma
que o mestre procede em relagio aos discipulos, insistindo pela
adop¢do da seguinte ficha, apenas em alguns pontos completada
pelo medico da unidade: '

- antecedentes de familia.

Antecedentes. . . ! pedagogicos.
' antecedéntes - pes- f sociaes: meio, profissio, conducta,
soesSERp g o 1 » etc.

medicos:  temperamento, doencas,
incidentes da vida.

talhe, desenvolvimento, saude geral,
[ forca.
. Estadguphysico .. - ‘estado dos, sentidos.
i doencas physicas.
vicios de organizacdo, deformida-
des, estigmas.

intelligeneia” e instruccgio.
sentimentos, sensibilidade.
vontade, caracter, tendencias.
estigmas (desequilibrio, instabili-
dade, amoralidade, impulsivida-
: dade, inadaptabilidade) .
molestias nervosas e psvchicas.
alcoolismo.

LEslado psvchico. .

Estado actual.. J [

No Brasil, semelhante orientacdo teria o maior alcance pra-
tico, dada a frequencia de analphabetos e incultos nas fileiras,
cuja instruccido e progressos, lentos e cheios de difficuldade, exi-
gem dos officiaes accentuadas qualidades pedagogicas. Nio ha

(1) Régis. L’officier dans ’Hygiéne mentale du soldat. L’informateur
des Alligé(r)lgistes et des Nearologistes (supplement de PEncéphale), 25 Ja-
nieiro .
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muitos annos, Juliano Moreira (1) lembrou a conveniencia de fa-
zer-se, nas escolas militares, um curso elementar de psycholcgia
morbida, com o fim de orientar as qualidades didacticas dos fu-
turos officiaes, pois estes “tém de instruir o soldado, desenvolver-
the a educacdo moral, fortificar-lhe a coragem, inculcar-lhe o jus-
to uso da iniciativa e o sentimento da disciplina”.

Relativamente ao aperfeicoamento psychiatrico dos medicos
da tropa, o regulamento do Hospital Central do Exercito, de 1911,
numa clausula, estabeleceu que os seus medicos devem frequentar
as clinicas do Hospital Nacional de Alienados, afim de realizarem
estudos e observacdes em proveito do servigo militar. A adopgdo
duma clausula como esta, em relagio aos medicos das unidades
sobretudo, permittiria attingir éste importante ponto da hygiene
mental na caserna.

SUMMARY

The author studies the measures jof mental hygiene of easy application
in military centres. He insistswon a1 systématic psychic examination of
soldiers, not solely on'admission,» but. mainly_on commitment of grave
infractions. He points ot to\the need of conscripts being assigned in accor-
dance with their mental aptitudes, and, finally, demonstrates the need of
securing in the psychiatric assistance to-tile soldier by means of a speciali-
sed staff (military psychiatrists) or sufficiently trained (military physi-
cians and instructing officers) .

(1) Juliano Moreira. A psychiatria e a guerra. Boletim da Sociedade
Medico-Cirurgica, Janeiro de 1918.
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Pmlbﬂlor Substituto de Clinica Neuro-psychia-
ma ’ Faculdade de Medicina. Docente
ae Hyﬂene na Escola Normal.

Entre os artigos e estudos eruditos, profundos, que aqui cer-
tamente apparecerdo, eu‘pretendo entreter a attencdo do leitor
em algumas consideragoes com que procurarei distrail-o por ins-
tantes e descansar seu espirito para a leitura tio recommendavel
dos demais trabalhos de meus illustrados collegas.

Serd como que iuma’ palestra simples, despretenciosa, de
quem, longe das fontes de-erudi¢io e de consulta, no momento,
se encontra, porém, animado’ de grande interesse pela realisa-
¢do pratica deste importante capitulo da Hygiene, qual o de
procurar conservar, nas melhores condicoes possiveis, a sani-
dade mental dos individuos.

Que o assumpto ¢ pratico, importante, e momentioso, basta
attender aos fins visados e ao que se tem feito e vae fazendo em
paizes adiantados em civilisacdo e em cultura.

Entre nos. mesmo, iniciada ha alguns annos, por trabalha-
dores activos, a Liga de Hygiene Mental, ja foi o thema de tra-
balhos importantes, considerag¢des opportunas e apaixonadas
discussdes no ultimo Congresso de Hygiene reunido recentemen-
te em Bello Horizonte.
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Nao fui dos que tiveram a iniciativa da fundacio da nossa
promissora Liga, mas presente ¢ umas das primeiras sessoes de
organisacao, expendi la idéas nas quaes quero insistir.

A Liga dc Hygienc Mental organisou um programma que,
sem dizer absurdo ou errado. a meu ver ¢ demasiado vasto.
Attenda-se, pois, que minha critica ¢ favoravel — si isso é cri-
tica, ou antes um leve commentario. /

A resposta facil e sugestiva dira: onde esti o mais, esta o
menos; ou em latim: quod abundat, non nocef. A questiao ¢ que
o excesso nao prejudique realmente,

Parece que o que preponderou no espinito organisador foi,
alias, um criterio muito logico: fazer hygiene é evitar as doencas;
para evitar as doencas o combate mais efficaz ¢ impedir as
causas.

Corre-se. entio, ageapitulo da efiologia das doengas mentaes
e verificam-se as causas productorasie traia-se de evital-as. Essas
causas, porém, nag s$ao promotoras de um modo exclusivo de
disturbios mentaes. Resulla que ‘o -combale orientado por esse
criterio geral. ndo [tem absolutamente caracter, por assim dizer,
especifico. : G

Comparemos. Tendo que a syphilis ¢ productora, em vasta
proporcio, de dogncas do coracao ¢ de doencas dos rins, si se
instituisse uma Liga dc_Hygiene cardiaca=ou de Hygiene renal,
haveria logar de se fazeruma.seccdo particular para combater
a syphilis. Mas como essa seccao tambem se incliie na Hygiene
mental assim se prova a sua falta de criterio especifico.

Além disso. Si se adoptar para a hygiene mental um criterio
assim tao geral, entdo nella se incliiem, ao mesmo tempo, todas
as preoccupacoes da hygiene.

Realmentc todas as causas nio siao capazes de produzir dis-
turbios mentaes? Certo que sim

Desse modo, para fazer hygiene mental, teriamos que instituir
secgbes que procurassem combater, além da syphilis, as demais
infecgoes chronicas e agudas. Pois nao podem tambem dar dis-
turbios mentaes a tuberculose. a febre typhoide, a pneumonia, a
grippe, as infccgdes agudas eruptivas etc., ete.? Assim tambem
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teriam de ser creadas sec¢des para o combate 4s intoxicacoes quer
cxternas como internas. Pois além do zalcool, ether, cocaina,
morphina, ndo produzem disturbios psychicos as intoxicacoes da
uremia, da diabete, a insufficiencia hepatica, as dysendocrinias?

Niao produzem as verminoses intestinaes, particularmente a
uncinariose, perturbacées mentaes?

Pois, entdo, uma seccdo teria de ser creada para dar combate
4s infestacoes com o fim de evitar as perturbacies mentaes.
Seria recapitular toda hygiene.

Ha, porém. na hygiene mental uma parte que lhe ¢ mais
peculiar e adequada. Entendo que em hygiene mental, ella deve-
ria ser a parte princeps, da qual as outras, por menos especificas
(embora importantes), seriam secundarias.

Desta parte, que consider@ primordial em hygiene mental,
penso que a nossa Liga tem culdado menos do que devia, sobre-
tudo em relacdo & outra parle que. considero menos adequada
aos fins que visa.

Foi nesse sentido que me externei nuina das reunices da
Liga de Hygiene Mental.

Si justo fosse considerado esse eriterio, entio um plano. alias
de certa vastidao, teria de ser delineado. Sem ser meu intuito
orgonizal-o aqui, em.todo caso, aproveito omomento para chamar
a attenciio para alguns pontos desse programma, com o que viso
mostrar sua enormidade e.importancia.

Tomadas as coisas no“tempo, poderia incluir a Liga de Hy-
giene Mental pugnar com mais vehemencia pela incapacidade
matrimonial dos degenerados, dos olygophrenicos depois de certo
grao, dos doentes mentaes, mesmo daqquelles, que percorrem pe-
riodo remissivo mas nos quaes uma nova crise da doenca ¢ pre-
visivel, e sobretudo dos que manifestam doencas cuja heranca ¢é
conhecida e conduz 4 formacao de familias desequilibradas.

Junto as mulheres em periodo de gestacio seria de pensar
o que fazer para o futuro psychico do nascituro. Tudo que evi-
tasse ou minorasse na gestante as commocoes, as penas da mi-
seria, os sustos. os medos. os temores, os pavores, as tristezas, as
preoccupacdes exageradas e o mais que pudese ter uma influen-
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cia psychica desfavoravel, teria de ser considerado no program-
ma proposto.

A diffusdio dos ensinamentos de puericultura na parte que
servisse para amparar ¢ conduzir, da melhor maneira, o desen-
volvimento mental dos infantes.

Um meio pratico de combater o analphabetismo poderia ser
proposto pela nossa Liga. Em seguida um inquerito do que se
pratica em nossas escolas primarias, e o que de melhor se poderia
fazer para maior e mais facil aproveitamento do escolar para
sua cultura mental.

O mesmo servigo poderia ser feito nas escolas secundarias,
para a mais hygienica, e por tanto pedagogica, distribuicio das
materias, organizacdo dos programmas, dos horarios, etc.

Poderia citar neste particular, pelo meu conhecimento mais
proximo, o que se passa na Escola Normal do Rio de Janeiro,

Em qualquer occasidoipodera sér verificado como sdo ex-
tensos os programimas de varias disciplinas do curso dessa Es-
cola. '

Em particular da Hygiene — de que sou modesto docente,
— 0 programma ¢ vastissime. camparavel ao que sc ensina na
cadeira do 6° anno da nossa Faculdade de Medicina; dedica, en-
tretanto, parte relativamenie pequena #—hygiene escolar pro-
priamente, que collocada, além disso, no fim do programma
vé-se, muitas vezes, sacrifeada pela-explanacdo da vultosa ma-
teria que lhe antecede.

Note-se tambem que o muito provecto e actual Director da
Instruccdo Publica Municipal, querendo acertar, nomeou uma
Commissdo de professores que organizou os programmas refe-
ridos.

Na adolescencia julgo que muito faria pela hygiene mental
um curso ou ensinamentos de orthopedia, psychica, em liberdade
de expressdo.

Qualquer coisa que orientasse e firmasse o moral, que for-
masse o caracter do adolescente.

Ha em certos cursos, como o da Escola Normal, uma disci-
plina intitulada “Educagio civica e moral”. Ahi a parte civica
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tem maior desenvolvimento, e eu pleitearia que a Liga de Hy-
giene Mental fizesse maior propaganda e adoptasse um program-
ma pratico para realisar nas massas uma formacdo moral mais
apurada.

Tenho em convicgdo que um tal programma de ensinamentos
contrariaria muitas tendencias constitucionaes ou hereditarias, e
evitaria muitas influencias sociaes conductoras a disturbios de
ordem mental.

Sou dos que acreditam nos proveitos de taes ensinamentos.
Realmente, mesmo para a manifestacio de certas psychoses e
psycho-neuroses nao concorrerao vicios de educagao? Estou
certo que sim. Basta ser clinico ou observar com certa demora,
mesmo sem muita perspicacia-ou agudeza, factos da vida diaria
e eventos de ordem social.

Ainda mais; ndo wemos,; com brilhantismo, Bueno de An-
drada argumentar.em sua these de docencia a influencia do
factor educativo na produccio da paranoia?

Para provar com mais elementos, acerescento que acredito
piamente no effeito. de um tal systema de formacao moral como
prophylactico das psycho-neuroses ou mesmo do nervosismo sem
rotulo, de disturbios elementares do_systema nervoso, que fazem,
muita vez quando mae' amarga ¢ torturadas;- disturbios, esses que
podem gerar paixoes, crimes, idéas |extremistas, reinvindicadoras
ou revolucionarias.

Vou além e attesto o valor de um tratamento moral — ca-
pitulo, alias da psychoterapia — na remocdo de perturbacoes
funccionaes do cerebro que tanto entravam a vida de uma mul-
tiddo de infelizes e de seus circumstantes.

E neste sentido, quanto resultado se colhe, muita vez, com
a leitura de um Marden, de um Feuchtersleben, de um Zbinden,
de um Dubois, de um Dejerine, de um Smiles, de um Padre Ray-
mond e tantos outros.

Pois bem, seria uma justa cogitacio da Liga para fazer
hygiene mental, assentar o meio pratico de diffundir a maneira
de dominar as commogdes, de subjugar as paixdes, de vencer os
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impetos, de educar a vontade. como tio popular ¢ vulgarisada
ja esta a expressao.

Uma outra importante missio da Liga, dentro das primicias
psychologicas de seu programme., seria o de orientar scientifica-
mente a escolha das profissdes de accordo com as inclinacoes, as
tendencias, as capacidades verificadas por exames adequados;
ou, dada uma profissao, seleccionar, por um exame technico, os
individuos nas melhores condicées de poder exercel-a.

Isso, que ji vae sendo feito em alguns paizes, encontra-se
em completo atraso em nosso meio.

E’ func¢do do alcance mais elevado e pratico da psycho-
technica, novamente instituida com esse criterio importante.

Néo nos faltam, entretantd. competencias em psychologia:
Plinio Olinto, Ernani Lopes, Pernambtico Filho, Adauto Botelho,
Bueno de Andrada, E./Sampaio e tantos ontros poderiam orientar
e realizar um plano de accdo nesse sentido.

A Colonia de Alienadas contratou muito justamente os ser-
vicos do professor W. Radecki. que dirige actualmente o labo-
ratorio de Psychologia daquella dependencia da Assistencia a
Alienados do Rio de Janeiro, ’

Da capacidade/ e. coneceito scientifico do professor Radecki
nao poéde haver duvida, tal”a umportancia ¢ valor dos trabalhos
da especialidade que tem-firmado.

Esse provecto psychologo produziria uma obra duradoura,
de benemerencia incontestavel. si com sua reconhecida compe-
tencia orientasse, num sentido pratico, utilitario, o plano e os
cxames que a Liga tomaria a si realizar ou propagar.

E desenvolvendo assim um programma de amparo e defesa
propriamente psychologica a Liga de Hygiene Mental acompanha-
ria o individuo até a edade adulta, até a velhice, até a morte.

Estaria mais dentro de seu nome, de sua especialidade.
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Resumindo meu pensamento: a Liga de Hygiene Mental de-
veria ter um programma dividido em duas partes.

A primeira parte, principal, indispensavel, a que estaria
mais directamente ligada a sua designagdo consistiria em rea-
Jisar um programma de defesa, de amparo, de proteccio, de
hygiene psychica propriamente.

A segunda parte, importante mas accessoria, mesmo porque
niao ¢ especifica. na especie, pois entna nas cogitacoes hygienicas
de outros apparelhos da economia, de outros systemas, de outros
orgaos. Refiro-me a um programma que visasse evitar ou com-
bater a syphilis. as intoxicacoes (alcool, morphina, cocaina, ether,
etc.), etc.

A primeira parte desse programma seria primacial, consti-
tuiria o cerne da hygiene mental, e seu capitulo mais proprio;
poderia. em justa e defemsavel razfo, existir so; si ella fosse com-
pletada, com a segunda parte, melhor seria, embora constituisse
um programma vastissimo, que invade outras searas, e se apre-
senta notavelmenle dispendiosc;

A existencia. porém, da'scgunda parte desse plano, sem a
primeira, ¢ que nao 4né parece justa nem razoavel.

Petropolis, 25 d¢. Jancire de 1925
F EsPoSEL.
RESUME’

L’Aateur fait 1'¢loge de ce qu’cn a déja obtenu pour I'Hygiéne Men-
tale au Brésil, surtout 2 Rio de Janeiro, grace a des actifs e intelligents
initiateurs et travailleurs.

Il rentre a faire des considérations générales sur le sujet jusqu’a ter-
miner avec un programme d’activité.

Le programme pourra étre divisé en deux grandes parties.

La premiére, proprement spécifique ou psychologique, devait surveil-
ler la femme enceinte pour éviter les émotions, les autres causes de choc
psychique, la miseére, le travail dangereux.

Aprés la naissance le petit devait étre continuellement accompagné
d’une protection de da mentalité, en ayvant des soins hygiéniques et péda-
dogiques dans sa vie scolaire, etc.

La psychotechnique ferait son ceuvre d’une grande importance
sociale en permettant que P’adolescent choisissait ane profession d’accord
avec ses tendances et capacités.
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Une éducation morale fait part aussi du programme.

L’auteur croit que avec la diffusion de ses idées on pourrait éviter
beaucoup de nervosisme qu’il y a au monde, bien aussi des psycho-né-
vroses et méme des maladies mentales.

On diminuerait le nombre des revendicateurs, des réformateurs, des
extrémistes, des révolutionnaires. . .

L’autre partie du programme consisterait a2 combattre les causes des
maladies mentales: la syphilis, les intoxications externes et internes, les
infections, les infestations etc.

Cette partie n’étant pas spécifigue, elle se confond avec les autres
branches de ’'Hygiene.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
hitp://www.ppi.uem.br/gephe



A seleccdo individual de immigrantes no programma
da hygiene mental

PELO

PROF. DR. JULIANO MOREIRA

4

Director /iGefal  da  Assi ia a Al
Presidente da Sociedade Brasileira de Neu-
rologta, Psychiatria e Medicina Legal. Pre-
dents de honre da Liga Brasileira de Hy-
giene Mental.

Em paizes novos de vasto territorio ¢ em via de crescimento
demographico, os problemas.de hygiene mental tém de estar em
estreita dependencia com os de immigra¢ao de gentes provindas
de outras terras O nosso Brasil;em virtude da desproporcao
actual entre sua populacdo €“a sua enorme superficie, ha de ser
durante muitos e muitos annos um paiz de immigraciao. Temos,
pois, de fiscalizar os elementos que nos chegam de todas as par-
tes 'do mundo. pois nio nos devemos coniormar com a pouco
agradavel posicin de escoadoiro de quanto emigrado indesejavel,
sob o ponto de vista mental, que porventura para aqui se dirija.

De nada nos servira envidar esfor¢os no sentido de melho-
rar as condi¢des de saude physica e mental de nossa gente se ti-
vermos sempre a chegar novas levas de taes indesejaveis. As me-
didas tomadas pelos Estados Unidos do Norte, pela Inglaterra em
seus dominios. ndo foram mais do que a resultante da verificacdo
da somma de males provenientes da imprevidente liberalidade
com que eram recebidos os emigrantes de toda parte do mundo.
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O numero de criminosos = alienados estrangeiros entrados
nos Estados Unidos attingio tacs proporgoes que foi preciso pro-
videnciar no sentido de parar a corrente perniciosa.

Sem nenhuma duvida a historia do desenvolvimento da ci-
vilizagdo norte-americana seria apenas um estudo do processo
de assimilacao dos varios elementos raciaes que hoje constituem
a grande nacdo. Comtudo ¢é inconteste que dos muitos emigran-
tes maus alli entrados até certa epocha sem nenhuma seleccdo,
provém em grande parte o tremendo augmento de doencas ner-
vosas e mentaes alli verificado. A importancia social e economica
do problema tem sido alli explanada em estatisticas dignas de
estudo. Para nao citar muito. basta-me referir que o Estado de
Nova York so em 1912 dispenden _com os seus doentes estrangei-
ros nos hospitaes psychiatricos a respeitavel somma de 2.579.902
dollars.

Ha precisamente ¢eém anno$ (1824) o Estado de Nova York
introduzio em sua /legislacao dispositivos no sentido de impedir
a entrada de alienados e atrazados mentaes em seu territorio. Em
1838 a Commissdo de Justica do Congresso norte-americano re-
commendou a promulgacio de leis prohibitorias da entrada de
idiotas, alienados, doentes de affeccdes incuraveis e condemna-
dos por crimes. Essa ultima preseripeio provinha da existencia
de certos paizes da Europa“qué perdeavam criminosos com a con-
dicdo de emigrarem elles para os Estados Unidos. O Congresso
norte-americano em 1860 ndo s6 protestou contra taes disposi-
¢oes, como rejeitou uma lei tendente a incrementar a entrada de
gente estrangeira. Um inquerito feito pela Commissio de Immi-
gragdo pdéz em evidencia o facto de que o grande augmento de
emigrantes para o territorio dos Estados Unidos provinha de
propaganda dos agentes das companhias de vapores e que elles
s6 no territorio da Gallicia 2ustriaca chegavam a ter cinco ou
seis mil sub-agentes.

Assim foi pouco a pouco a grande nagio norte-americana
modificando sua lei prohibitiva, até chegar as rigorosas disposi-
¢Oes actuaes: Sirva-nos, pois, de exemplo a licio que nos é trans-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
hitp://www.ppi.uem.br/gephe



DE HYGIENE MENTAL 111

mittida por um povo que, apesar de opulento, nio deixa de quei-
xar-se das conseqqeuncias do mal de nao ter melhor escolhido
em tempo os seus immigrantes sob o ponto de vista mental.

Infelizmente velhos preconceitos de raca orientaram alli as
mais recentes determinacoes legaes. E’ real que a grande nacao
norte-americana ja estande muito bem povoada julga-se no di-
reito de escolher muito a gente que para la queira emigrar. Nos
temos de aproveitar a licio que la occorreu, mas aproveitemol-a
com as correccoes que o tempo lhe impdz: temos de adaptar os
remedios as condi¢des de receptividade do nosso organismo so-
cial. Os methodos menos drasticos nos convém muito melhor
nossa indole e educag¢do e permittem em tempo acudir aos cho-
ques que jporventura sobrevenham.

Vejamos agora se em.mosso Paiz.as cousas se teem passado
de modo a tranquilizar<nos e eximir-nes de cogitar do problema.

Em uma estatistica de 'dez ann6s (1905-1914) de pacientes ad-
mittidos no Hospital Nacional para tratamento de doencas men-
taes, verificamos que em*7.212{ alienados homens, 2.258, isto ¢,
mais de 31 ¢, eram extrangdeiros. Depois daquella data a propor-
¢do tendendo a augmientar de modo assustador, achei de bom al-
vitre ampliar o servico de, assistenciasexterna aos pacientes que
pudessem ser tratados. em dimicilio, vindo-apenas 4 consulta no
ambulatorio do Hospital;=Da partes de [parentes e amigos dos
respectivos doentes tenho..conseguido o maximo de tolerancia
neste sentido, diminuindo assim o numero de entrados nao so
brasileiros como estrangeiros. Além disso, recorrendo a esses pa-
rentes e amigos, assim como por vezes aos respectivos consules,
tenho alcancado orepatriamentc de muitos psychomathas estran-
geiros. Nio devo occultar que alguns destes, depois de mais ou
menos longa estadia na Europa, sentindo-se curados ou apenas
melhorados voltaram ao Brasil e ahi vdo vivendo sem novas ma-
nifestacoes alarmantes. Sei, porém, de varios que voltaram ao
Hospital e ahi estdo pesando em nosso orcamento de assistencia
a alienados. Um desses por muito desastroso merece mencao
especial. Trata-se de um europeu que ao vir para o Brasil ja era
evidentemente um maniaco-depressivo, pois que na sua patria
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havia tido duas internag¢does. Depois da segunda internacdo alli,
formulou elle projectos grandiosos de vir 4 America pér em pra-
tica umas ideias de largo surto. Escolheu infelizmente o Brasil
para execucdo dos planos, pois por aqui tinha parentes e ami-
gos e havia lido algo sobre fortunas formidaveis adquiridas por
patricios seus em S. Paulo- Pouco depots de chegar ligou-se a
uma patricia viuva. Nao tardou muito que lhe sobreviesse um
terceiro accesso maniaco, que o trouxe ao manicomio, onde per-
maneceu uns mezes. Teve alta. Trabalhou uns dous ou tres me-
zes, porém durante este tempo foi ter varias vezes a cadeia, por-
que facilmente irritavel entrava com a mesma facilidade em
conflictos por motivos futeis. Sobrevindo a guerra grande apres-
sou-se elle em seguir para o ¢ampo de accdo, onde trocou em
actos de bravura suas impulsSes doentias. Se acreditarmos em
suas revelacdes deve ter matado muita) gente sem necessidade.
Feita a paz deram-lhe logo baixa: Immediatamente regressou ao
Brasil, trazendo a mais wma infeccdo luetica adquirida 14 e que
foi logo transmittida & mulher com a qual se havia ligado e que
até hoje soffre as consequencias do mal, frequentando embora
assiduamente os ambulatorios de prophylaxia de doencas vene-
reas. Elle depois que regressou tevesdous novos accessos mania-
cos que o trouxeram-ao manicomio, onde pela violencia de suas
reaccbes causou prejuizos. inealculaveis em roupas e objectos,
além dos feridos, guardase*doentes que por causa delle tiveram
de ir aos servicos de cirurgia do hospital.

De um outro sei que em sua patria, féra liberado condi¢ional
apos o primeiro delicto alli praticado e que logo emigrou para o
Brasil. onde tem oscillado entre a cadeia e o manicomio, sem
nenhum proveito para o paiz.

Temos até hoje no Hospital Nacional um escandinavo, alias
pertencente a familia educada, que para aqui emigrou ja fran-
camente doente. quebrando pouco depois da chegada a vitrine
de uma importante casa commercial da Avenida Rio Branco. e
que eu ja duas vezes consegui fosse repatriado pelo respectivo
consul.. mas que tem regressado, continuando a pesar sobre a
nossa Assistencia a taes doentes.
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Dos muitos que tem vindo directamente de bordo ou da Ilha
das Flores para o Manicomio ndo falarci, porque apesar do pre-
juizo que nos trazem em sustental-os, nido sido dos peiores do
ponto de vista eugenetico, por isso que muitos desses internados
logo 4 chegada, ndo tiveram tempo de deixar entre nds succes-
sdo perniciosa.

Entre nos. como algures alias, ndo se tem meditado bastante
sobre o papel valioso dos manicomios na prophylaxia das doen-
cas nervosas e mentaes. As internag¢bes ndo previnem apenas de-
lictos communs mas tambem os attentados contra a saude men-
tal da populacdo, interrompendo a serie de casos morbidos he-
reditarios. Tenho conhecimento de mais de uma serie morbida
familiar descontinuada, gracas a internagio do individuo propa-
gador do mal.

Pode ser esquecido que a sequestracao de um toxicomano
impe¢a as probabilidades de procreacido durante ao menos o (pe-
riodo de impregnacdo que, evidentemente, é o que da em resul-
tado nfasto os peioreés productos? E para o ambiente de fami-
lia pode ser negado que o afastamento dos pacientes seja de alto
valor prophylactico? Arsequestracio do toxXicomano previne evi-
dentemente muitos delictos:  Bem melhor sera qoe ella se faca
precocemente do que¢ tardiamente. -De um caso devo fazer aqui
referencia, embora eurta. Um estrangeiro’ -grande bebedor, de
uma feita affectado de delirio de ciumes investio contra a mu-
lher. Um filho do casal, rapaz de 14 annos, ao ver a violencia
da investida materna, pegou de um machado de cozinha que lhe
estava 4 mio e com elle investio sobre o pae, quasi o matando.’
S6 depois disso internaram o paciente para a cura dos ferimentos
produzidos. De sua internagdo prolongada resultou entao a cura
do alcoolismo, vindo o homem a fallecer alguns annos depois,
por occasido da pandemia gripal. E outros factos poderia eu ci-
tar em prol da minha affirmativa de que os manicomios e outros
estabelecimentos de assistencia a psychopathas representam um
papel ndo desprezivel na prophylaxia das doencas nervosas e
mentaes.
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Que os nossos legisladores e homens de Estado reflictam um
pouco sobre isto, quando lhes parecerem pesadas as verbas de
manutenc¢io dos servicos da referida Assistencia.

»

Os norte-americanos com estatisticas mais ou menos nume-
rosas tém procurado eslabelecer quaes os grupos ethnicos que
fornecem maior contingente de psychopathas aos manicomios dos
Estados Unidos: Da meditagdo severa destas estatisticas e do con-
fronto imparcial com o que occorre entre nds, acho que néao se
deve argumentar contra os emigrantes deste ou daquelle povo,
porque seja maior a cifra de pacientes por elle fornecidos.
A questio tem de ser individualisada. Cada emigrante tem de
ser examinado a parte, desde que se nio possa fazer em con-
fronto com a propria familia, o que (seria o ideal da seleccio,
porque um individuo mesmo sao membro de uma familia cheia
de alienados ¢ pouco menos pefigoso que um alienado no meio
de uma familia de s@os. Emfim. emquanto se nio generalisar o
uso salutarissimo da ficha' genealogica de saude mental de cada
individuo, contentemo-nos 'em pedir a_observacio de cada emi-
grante.

Se os bons principios de verdadeiro internacionalismo ja es-
tivessem bem estabilizados_eu pediria_que os proprios paizes que
por circumstancias sociaes' de sobra " conhecidas, tivessem de
fornecer emigrantes tambem se preoccupassem com a seleccdo
physica e psychica dos que tivessem de deixar a patria em pro-
cura de novos lares. A preoccupacio tinha de ser nio somente
a de conservar o emigrado fiel 2o jpaiz de origem, mas a de que
cm seu novo “habitat” jamais fosse elle um echo dissonante da
boa reputacio da gente de seu sangue e de sua nacionalidade de
origem. O bem que dahi proviria para melhor aproximaciao dos
povos seria inconteste. Se isso ao menos se fizesse no que diz
respeito ds institutrices, teriamos evitado a frequencia dellas
€M Nossos manicomios. Ha pouco tempo em uma sec¢io do Hospi-
tal Nacional tivemos cinco dessas infelizes que se tivessem sido
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bem examinadas psychologicamente antes da partida nao teriam
deixado os seus respectivos paizes, se esses ja estivessem compe-
netrados da desvantagem de taes representantes no estrangeiro.

Emquanto nao for possivel o referido accordo entre as na-
¢oes que fornecem emigrantes e as que necessitam de immigran-
tes, devemos fazer sem distinc¢do de raga ou nacionalidade uma
seleccdao individual o mais que possivel rigorosa sob o ponto ds/
vista mental, isto é, ndo devemos receber immigrantes que apre-
sentem perturbacdo mental congenita ou adquirida: nenhum
idiota. nenhum imbecil evidente, nenhum demente de qualquer
especie, nenhum epileptico, nenhum maniaco-depressivo, ne-
nhum paraphrenico, nenhum paranoico, nenhum doente de qual-
quer outra psychose «definida pedera saltar em nenhum porto
nacional e se entrar pelas fronteiras. terrestres devera ser repa-
triado, mesmo que seja 4 custa da.nacao. Se dentro dos 12 pri-
meiros mezes da entrada do emigranté no paiz lhe sobrevier al-
gum dos referido estados psychopathicos, devera tambem ser re-
patriado o mesmo emigrante. Nenhnm estrangeiro de mais de
dez annos podera permanecer.nc paiz por mais de seis mezes se
nio souber ler e escrever pelo menos a propria lingua.

Almejo 4 saude mental da nacionalidade brasileira que ele-
mentos maus nao venham de paizes extranhos concorrer para
abaixar-lhe o nivel.

RESUME

En considerant: les faits multiples de troubles mentaux chez les emi-
grants arrivés au Brésil, I’exemple des autres pays plus anciens et en pre-
nant les multiples lections de ces mémes pays, en espécial les Etats Unis
du Nord, Pauteur trouve évident que les nations nouvelles, de vaste ter-
ritoire et de population non proportionelle, ne doivent pas oublier les pro-
blémes de selection des émigrants, au moment d’organiser un programme
de prophylaxie et d’hygiéne mentales.

A’ coté des restrictions d’ordre générale il faut établir: la prohibition
d’entrée au territoire national des étrangers alienés, des alcooliques, des
illetrés, etc.: le reembarquement des immigrants que pendant les 12 mms
apres I’arnveo manifestent quelque trouble mental,
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Prophylaxia social das toxicomanias

DR. CUNHA LOPES

Assistente '«do Hospital Nacional. Medico do
Sanatorio Botafogo.
Membro effectivo da Liga Brasileira de
Hygiene Mental.

Os vicios que, insidiosamente, absorvem as energias de mi-
lhares de brasileiros, poem-nos na triste expectativa dos aconte-
cimentos sombrios que comparecem sempre na vida precaria dos
povos debilitados.

Pervertera-se de tal maneira o senso moral de certos elemen-
tos da sociedade que, niao procurando os encantos das sciencias ou
das artes, voluntariamente se privam  de cultivar as mais excelsas
qualidades do espirito e oriental-as no sentido do Bem e do Bello.

A ethica transviada e a nocdo de esthetica empobrecida fa-
vorecem o avassallamento destes cerebros doentios, incapazes de
admirar os esplendores da natureza, por toda sorte de torpezas,
habitos viciosos e meios artificiaes de goso.

Nao falando do fumo, da diamba ou do hashisch, simples-
mente dizemos que aos vicios millenarios do alcool e do opio, se
vieram juntar o do ether e da cdca.

Com a extracgiio dos alcaloides do opio (morphina — Seguin,
1816), e da coca (cocaina — Niemann, 1859), trouxe a industria
chimica elementos novos & volupia pathologica dos viciados: mor-
phina e cocaina. que arrancariam talvez do embotamento cenes-
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thesico os mais gastos organismos, elevam agora ao grau maximo
a intoxicacdo chronica d’aquelles que buscam uma euphoria que
jamais vira!

O proselytismo e a suggestibilidade incrementados pela per-
versao instinctiva dos anormaes tendem a propagar este habito
impulsivo de absorver toxicos. mal terrivel de que se mfxltram to-
das as camadas sociaes.

O nome por que ¢ conhecida essa triste realidade, deu-lh'o o
eminente Féré e designa a irresistivel tendencia morbida que leva
certos individuos de especial constituicio psychopathica ao ave-
zamento de entorpecentes e excitantes diversos-

A toxicomania ¢é, pois, uma doenca mental constitucional, que
a occasido provoca; ¢ um_permanente estado d’alma sedento de
euphoria, avido de prazeres artificiaes.

Nao merece, entretanto,’ designar-se como tal a intoxicacido
fortuita, de origem therapecutica quasi sempre, da qual, por um
surto de energia, o paciente se pode libertar.

Nio contando o alcdolismo puro e o cocainismo transitorio,
de que se observa ‘numero elevadissime de casos, ja se nos de-
param, na cidade do Rio de Janeiro, por exemplo, as seguintes
toxicoses voluntarias, assim nomeadas por ordem de frequencia:

1° — Morphinomania={(englobando o pantoponismo, o sedo-
lismo e o trivalerinismo) .
— Heroinomania (diacethyvlmorphinomania).
— Cocainomania.
4° — Alcoolo-cocainismo.
5°— Morphino-cocainismo .
6°— Cocaino-veronalismo.
7° — Etheromania.
8°— Opiomania. X

O alcoolismo, sabemos, fornece o maior contingente de rein-
ternagdo no Hospital Nacional de Alienados e nas casas de saude
do Rio. O assumpto merece longas consideracdes e delle ja se
occupou Ernani Lopes, no 2° Congresso Brasileiro de Hygiene,
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reunido recentemente em Bello-Horizonte, apresentando primoro-
sa contribuicdo em que expde os meios mais efficientes a serem
postos em pratica na sua prophylaxia social.

O cocainismo periodico, muito commumente observado no
meio social elegante, apresentando ligeiros disturbios psychosen-
soriaes, que ndo chegam a conduzir 4 internacio hospitalar, passa,
de ordinario, despercebido.

A etheromania, talvez pelo muito de denunciante que tem,
torna-se cada vez menos frequente ou apenas episodica em suas
apparigoes.

Os folguedos carnavalescos, que proporcionam grande con-
sumo do veneno de luxo, facilitam e sublimam a intoxicacdo.

O uso dos lanca-perfumes durante o carnaval, diz Adauto Bo-
telho, ¢ muitas vezes occasifio propicia para os etheromanos se re-
galarem, ou para a creagéo de:novos viciados que se inebriam com
a vaporisacdo perfumada e suave' de essencias exoticas. ..

Os fumadores de opio, que constituem a forma mais conhe-
cida da opiomania, felizmente, occupam um dos mais infimos lu-
gares nas intoxicacoes que vdo tendo rapida expansio em nossa
sociedade.

Predominam, portanto, .como acabamos de vér, a morphino-
mania (heroinomania .inclusivé), sob todas as férmas, e a cocai-
nomania, pura e associada 4o -alcool, A morphina, aos vero-
naes, etc.

Sem a conveniente assistencia medico-social, essas toxicoma-
nias se prolongam até a completa miseria organica, até o ultimo
dia da existencia do viciado.

E’ desolador vér-se a mocidade brasileira engolfada no vicio,
ao passo que, descuidosos della, lidimos talentos, que poderiam
tratar carinhosamente d’estes assumptos, se deixam empolgar
pelas paixdes, que siscitam discussdes estereis e s6 fomentam
odios politicos!

Nao nos illudamos.

As toxicomanias, que ganhamn terreno. constituem um dos
maiores flagelos nacionaes.

Urge, portanto, a sua prophylaxia.
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Ao bom exito, porém, da prophylaxia das intoxicagoes de
luxo ¢ indispensavel conhecer os principaes tracos clinicos e psy-
chologicos caracterizantes dos individuos que a ellas se entregam.

Morphinomanos — Tanto os que se injectam impulsivamente
(kentomanos) como os que usam por via nasal, ja pelos olhos
se denunciam.

As pupillas estreitas, punctiformes, o olhar de brilho metalli-
co ¢ a pallidez de camelia — alteragoes estas oriundas da intoxi-
cagdo do grande sympathico — definem a facies morphinica.

A indolencia, a mentira (a mythomania é inseparavel da toxi-
comania), a tendencia a isolar-se, a insomnia nocturna e dias
inteiros de somno constituem modificacées que contrastam fla-
grantemente a existencia-hygida, natural, e a existencia morbida,
symptomatica da impregnacao toxiea;

A instabilidade do humor ¢ surprehendente: intratavel, irri-
tado e até colerico, dentro de poucos minutos o morphinomano
entra em plena calma e; capaz de €squecer as maiores injurias,
se entrega a sensagdes paradoxaes.

Em face dessasimanifestacoes se devem procurar as pecas de
convic¢do — toxicos, siringas, prescripgoes medicas (verdadeiras
ou falsas) e os signaes de certeza: cicatrizes e abcessos, morphina
na urina e cuti-reaecio pela morphina.

O exame do habito externo-do toxicomano ¢ imprescindivel —
até nas cavidades naturaes se tém encontrado siringas e recipien-
tes contendo drogas — para certificar-se da presenca de lesdes
typicas, de cicatrizes e abcessos consecutivos a injecgdes.

A pesquisa da morphina na excre¢ido urinaria, dando posi-
tiva nos doentes que absorvem mais de 0,10 de sal por dia, é ar-
gumento decisivo.

Recente e delicada é a engenhosa prova da cuti-reaccdo pela
morphina. Devida a Joltrain, descreve-a Logre: — Faz-se no indi-
viduo ligeira escarificacio na pelle (do brago por exemplo) de-
pois, impregnando-se a arranhadura por um soluto de morphina,
no fim de 10 minutos verifica-se, nos labios da pequenina ferida, a
existencia de edema ou vermelhiddo, o que denuncia a sensibili-
sacdo do organismo pelo opio.
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Cocainomanos — Foi-se o tempo em que estavam em moda
as injecg¢oes de cocaina; hoje ¢ por inhalacdo nasal, 4 maneira da
pitada de tabaco, que absorvem avidamente a droga.

De apparencia mais limpa, néo ¢, todavia, menos condemna-
vel este vicio “elegante”.

Elegante, alias, diz-se por euphemismo, porque em muito
pouco tempo a accdo destruidora e anesthesiante do toxico cor-
roe a septo nasal. sem que o proprio viciado se aperceba, abrindo
largas crateras de fealdade extrema e dando aos mais lindos ros-
tos apparencias desharmonicas e anti-estheticas em virtude de le-
soes irremediaveis.

A cocainomania se originagquasi.sempre, da perversiao consti-
tucional dos prazeres c_tem a sua principal causa no desequili-
brio psychico.

Experimenta constante influxo psychologico do contagio,
d’onde verdadeiras intoxicag¢oes/ induzidas, perfeitamente com-
paraveis a certas psychoses/ que se transmillem por suggestibili-
dade.

Da mesnia manecira que o opio —.6 succo por excellencia —
divinisado no Oriente, a’ coca — planta sagrada dos Incas, signi-
ficando, no idioma originario; simplesmente, a arvore — foi digni-
ficada pelo ritual do culto indigena clfigurava no escudo da dy-
nastia real incaica.

Obtido, em 1859, de suas folhas o inclito alcaloide — a cocai-
na — a intoxicacao, apenas conhecida pelos mascadores de coca—
coqueros— sublimou-se e, trinta annos mais tarde, Shaw descreve
a cocainomania.

Em 1886, Erlenmeyer publica o primeiro trabalho sobre as
perturbacdes mentaes devidas a Cocainsucht e, em 1889, Saury
iraca a semiologia psychica do cocainismo.

O delirio cocainico participa dos caracteres geracs das psy-
choses toxicas. Distingue-se, entretanto, pela accio electiva que
cxerce sobre os centros sensoriaes e psycho-motores.

E’ um delirio essencialmente allucinatorio.
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Os disturbios da ideacao, jamais primitivos, se enxertam
constantemente nas perturbacoes sensoriaes (illusdes e allucina-
coes) .

Se bem que de modo desegual, todos os sentidos podem ser
afectados. Predominam perturbacoes da sensibilidade geral.

Depois destas se collocam as allucinagoes da vista, do ouvido,
do olfacto e do paladar. Penosissimas sdo as perturbac¢bes senso-
riaes, multiplas e moveis como no alcoolismo, mas variaveis em
intensidade e persistencia. Disturbadas as percepgoes cutaneas, o
cocainizado sente correr na superfice da pelle ou na espessura
da derme um ror de insectos — percevejos, pulgas, piolhos e mos-
cas — de aranhas e de vermes e ainda pedacos de agulhas,
crystaes de cocaina, etc.

Os phenomenos psycho-sénsoriaes se. acompanham de desor-
dens da sensibilidade peripherica (analgesias totaes ou parciaes,
disturbios inhibitorios da visdo.da audicao, etc.) e da motricida-
de (superexcitabilidade “muscular, . convulsdes, ataques epile-
ptoides) . TIY

Antes, porém, do apparecimento dessas manifestacges fran-
camente pathologicas, a ‘eocaina, injéctada ou inhalada, propor-
ciona especial estado de euphoria, que se~traduz por contenta-
mento, deliciosa agilidade depespirito e de corpo, esquecimento
das miserias da vida e da-iristéza: é a embriaguez cocainica, sen-
timento de forca e de intelligencia soberanas.

Esta euphoria nio é como a do morphinismo, uma alegria pas-
siva, uma felicidade em repouso; é, ao contrario, em sua forma
habitual e typica, uma alegria activa, uma felicidade em movi-
mento. Logre, que assim se exprime, accrescenta: O morphinis-
mo tende a realizar, o ideal budhico: o nirvana, redobramento
voluptuoso e languido do ser sobre si mesmo; o cocainismo tende
mais para um ideal nietzscheano: a “vontade de poder”, a expres-
sdo energica e triumphante da personalidade no mundo exterior.

Qualidades sdo estas, excepcionaes e ephemeras, que, empol-
gando facilmente a curiosidade dos espiritns debeis, acarretam-
lhes em breve as mais funestas consequencias physicas e moraes.

Como preliminar, podemos, sem exaggero, dizer, que, na
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mentalidade enfermica do verdadeiro viciado, esta sempre a ten-
dencia toxiphila.

Viciados ha, no entretanto, que, sem essa imperiosa tendencia,
s0 se inveteram nas agruras do vicio, porque, impotentes para
supportar os effeitos da abstinencia, se nao podem furtar ao uso
quotidianos de seus toxicos.

A generalidade dos toxicomanos se biparte, pois, em dois ty-
pos clinicos assas differentes:

Uns nao apresentam impulsivas tendencias para os toxicos a
que se avezaram; outros siao doentes da vontade e, ainda, as mais
das vezes, portadores de taras degenerativas.

‘Constituem., estes ultimos, terreno propicio ao desenvolvimen-
to de todos os habitos viciesos, aviltantes da personalidade, e a
elles se lhes deve, maiside direito, dar'a designacdo de toxico-
manos.

Elles, precisamente, que ficam comprehendidos entre os ano-
malos psychicos e loucos moraes e que sio psychopathas de espe-
cialissimo estado mental, reclamam a assistencia medico-social
mais adequada: — institutos, que lhes ministrem tratamento con-
veniente; policia de costumes, que lhes reprimam actos anti-so-
ciaes.

Aquelles, porém, que ¢ esgravizdrdm a uma ou outra droga
estupefaciante que, por ineuria Medica, lhes féra, para debelar
padecimentos physicos ou psychicos, constante e longamente mi-
nistrada, esses sio os toxicomanos occasionaes, — victimas dos
agentes therapeuticos susceptiveis de, cedo ou tarde, celere ou len-
tamente, conduzirem ao habito.

Os individuos que foram levados 4 toxicomania simplesmente
por demorada intercurrencia, medica ou cirurgica, de regra, niao
tém a incoercivel tendencia toxiphila dos degenerados, tendencia
esta que proporciona larga margem as frequentes reincidencias.

Em admiravel synthese Logre expde os tragos distinctivos
desta predisposi¢do mental dos toxicomanos constitucionaes.

a) — na ordem intellectual: a curiosidade malsa, a perquiri-
cdo imaginativa de estados d’alma anormaes, raros e mysteriosos;
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b) — na ordem sensitiva: a impressionabilidade desmedida,
a aptiddo de sentir muito vivamente o bem estar e o mal estar,
uma sensibilidade ao mesmo tempo delicada e voluptuosa;

c¢) — na ordem voluntaria: a abulia e a impulsividade, a
falta de resistencia 4 dor e ao prazer; a frouxiddo, a preguica
e o desmazelo, emfim esta especie de abdicacao, de “defectismo
moral”, que sacrifica os interesses superiores e longinquos a
attraccio de um goso immediato e degradante;

d) — na ordem dos instinctos: o appetite ¢ a necessidade
de excitanies anormaes; a affinidade electiva, organica e mental.
do psychopatha para o toxico: sua reaccio muito delicada as
primeiras picadas, emfim, o _avassallamento rapido e progres-
sivo de todo o ser: sua ligagdo passional com o opio.

Esta appetencia & ' tanlo mais una perversdo instinctiva
quanto tem ella por habitual. cortejo toda a serie de deprava-
cdes constitucionaes: ¢ espirito’da mentira, a mythomania; —
as perversdes genitaes, notadamente a homo-sexualidade; — a
preguica, o desanimo, a ifiveja, a malignidade; — a paixao do
jogo; — a tendencia“@o parasitismo e 4 prostituicio; — a dela-
pidacdo pecuniaria com ‘delictos varios (furtos, falsos, abusos
de confianca, frande, “chantage”; ‘“escroquerie”) .

E’ classico dizer-se que a morphina.desenvolve no toxico-
mano a immoralidade, a"tendencia”a mentira, as depravacoes
sexuaes, etc.; convem ajimtar que, as mais das vezes, o opio
rada mais faz sendo revelar, “sensibilizar” as disposicoes anor-
maes: elle se limita a restituir com usura, ao temperamento in-
dividual as taras emprestadas.

Mais outra nogao sobre a qual se deve insistir: o toxico-
mano tende a accumular as intoricacées. As toxicomanias se
attraem umas as outras; apds o opio, a cocaina: d’onde o mor-
phino-cocainismo, associagdo singularmente frequente, e ainda
o alcool, o ether, o veronal, o chloral, etc.

Por profundas e bastante analogas razoes, o toxicomano de-
dicado a um unico toxico é tio raro como o libertino preso a
uma s6 amante, ou — segundo uma observacio de La Roche-
foucauld — la femme infidéle que n'a qu'un senl amant.
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O opio (mais particularmente, a morphina) é o toxico de es-
colha dos emotivos e imaginativos — degenerados superiores.
Venenos do systema nervoso vegetativo, deixando o cerebro mais
ou menos indemne, proporcionam a lucidez ephemera da me-
diocridade intellectual; a cocaina, intoxicando o systema nervoso
central, excita a1 vida vegetativa: 4 lucidez se segue a confusdo
mental: — allucinacoes. delirios, ataques epileptoides, demencia.

O opio ¢ o veneno do senso moral.

De seu abuso resulta o enfraquecimento da vontade e, “em
lethargia constante, o doente assiste impotente e lucido 4 sua
propria decadencia”. Qualquer esfor¢o lhe ¢ penoso, todo o acto
decisivo ¢ deixado para amanha.

No que tange aos meios depassistencia, em se tratando de
toxicomanos puramente aceidentaes, € possivel ao clinico, me-
diante intelligente vigilancia, conseguir/em pouco tempo, desin-
toxicando o organismo, erradicar oymal e assegurar o restabele-
cimento, a cura <o paciente., que;"de ordinario, imbuido de te-
mores, embora infundados, procura esquivar-se ao tratamento.

Os doentes desta matureza sao perfeitamente curaveis, e até
se podem tratar no proprio ambiente em gue vivem. Mas, tdo
raros, figuram apenas em, minoria muifo insignificante, estando
o maior contingente representado-pelos toxicomanos constitu-
cionaes.

A internacido, que tambem| se faz" voluntariamente, em es-
tabelecimento .adequado, ¢, comtudo, mais vantajosa, e até im-
prescindivel no ultimo caso, porque constituem excepcéo os vicia-
dos que se tratam sem a vigilancia constante exercida por me-
dicos e enfermeiros experimentados.

Os reincidentes, que se recrutam, na grande maioria dos
casos, dentre os anormaes, sdo dos portadores de estigmas psy-
chicos de degeneracdo — de fraqueza da vontade e de potentes
vlteracdes da personalidade — aquelles que ndo resistem 4 ten-
tacdo do toxico.

Attendendo a este ponto culminante da campanha anti-to-
xiphila é que a cooperacdo de medicos e magistrados, indus-
triaes e policia de costumes se faz mistér afim de impedir a
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acquisicdo das substancias inebriantes e narcoticas para fins
extra-medicos.

A Commissio Consultiva do Opio, da Sociedade das Nacgoes,
decidiu, em sessio de 12 de Janeiro de 1923, que deveriam
adoptar-se diversos methodos restrictivos com o fim de deter-
minar a quantidade de opio estrictamente necessaria para fins
medicos e scientificos.

Ainda com o proposito de restringir a producgdo de subs-
tancias entorpecentes, discutiu-se, em sessio «do Comité de
L’Office Internacional D’Hygiéne Publique (1923) medidas ten-
dentes a impedir o fabrico da heroina (chlorhydrato de diace-
thylmorphina), sal mais toxico do que a morphina, cujo em-
prego os Servicos de Saude dos Estados Unidos haviam ja pro-
hibido desde 1916.

Continuando com’ vigor @ lucta contra o abuso de estupe-
facientes, as leis morte-americanas’ sdo —inexoraveis. Nao faz
muito tempo, um medico, do Estado de Missouri, foi condemna-
do a 10 annos de prisac-¢é 6.000 dollars de multa por violagoes
repetidas da “Harrison Narcotic Law”.

Tambem, na Russia Sovietica, nig pérmanecem esquecidas
es medidas prophylactieas conira os’toxicos. As ultimas noti-
cias, que de la nos.chegam, informam que o Governo ‘trata de
expulsar os traficanles de“cocaina.

Meio efficaz, porém,_para=abolir a cocainomania, indicam
em 1922, em carta dirigida ao “Times”, o professor W. W.
Bayliss e o Dr. C. W. Saleeby:

Nio sendo a cocaina absolutamente necessaria a pratica
medica, porque se poéde substituir pela procaina e pela butyna,
propdem a cessagdo do fabrico desse perigoso sal e o abandono
da cultura da coca.

Entré nos, em prol desta benemerita campanha movida
contra as intoxicagbes voluntarias, foram promulgados os de-
cretos 4294 e 14969, de 6 de Julho e 3 de Setembro de 1921.
respectivamente: — o primeiro auctorizando o Poder Executivo
a regulamentar a entrada no Paiz de substancias toxicas, taes
como o opio e seus derivados. a cocaina, etc., e a créar no Dis-
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iricto Federal, um estabelecimento especial para a internacao
dos intoxicados pelo alcool ou substancias venenosas entorpe-
cenles; o segundo approvando o regulamento que fora elsborado
de accorde com uma commissio medico-juridica, regulamento
 pelo qual hoje se regem todas as questdes attinentes aos toxi-
comanos.

Recapitulando: — Vemos duas, bem distinctas, categorias
de toxicomanos: uns, constitucionaes, que arrolam entre os
psychopathas e sao dos dominios da psychiatria e da sociologia;
outros, occasionaes, que facilmente se podem curar e estio ao
abrigo da reincidencia, pertencem tanto a clinica geral como 2
psychiatria.

A nossa legislagap visa, mais/propriamente, os primeiros e
institue desde a simples internagdo “para evitar a pratica de
actos criminosos ou a completa perdicao moral” até a “interdi-
ccdo, ampla ou limitada; segundo ¢ e¢stado mental do internado”.

Mostrando manifestas | lacunas,/ja citadas por Pernambuco
Filho e Adauto Botelho, e facilmente corrigiveis, a lei de assis-
tencia aos toxicomanos necessita. que se, lhe facam reparos im-
prescindiveis para garantir sua efficacia.

Mas, nao € so: alguma coisa ha que mais urge que a simples
reforma da lei: é o nosso apparelhamento para plena execucgdo
della.

Que nao valham, pois, as_mui~conhe¢idas razdes de estrei-
teza dé verba orcamentaria e se dote a nossa assistencia aos
anormaes dos melhoramentos que ella exige.

Resumindo:

Na lucta contra os venenos sociaes representa papel salien-
te a educacdo das collectividades.

Esta educacdio prophylactica deve consistir nio so na re-
pressao «da pratica abusiva dos narcoticos, ainda bastantes vezes
observada no receituario de medicos pouco avisados, mas, tam-
bem, na propaganda, que pdde ser levada a effeito pelas socie-
dades de hygiene e pela imprensa divulgando os melhores meios

preventivos contra os toxicos entre as classes mais expostas as
intoxica¢des voluntarias,
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A efficiencia das medidas de repressiao precisa de ser incre-
mentada e para tanto nada mais temos a exigir sendo as pena-
lidades, ja estatuidas em lei.

A brandura ou a desidia, as mais das vezes, observada na
applicacdo de medidas coercitivas, muito tem contribuido para
a expansao do vicio, por isso que, seguros de sua impunidade,
os traficantes actuam livremente e os consumidores de estupe-
facientes gosam, até a baixo prego, a grande plethora das drogas
mais appetecidas.

Como natural consequencia, esses viciados, que, ainda nas
maiores difficuldades economicas, se supprem do toxico habitual
encontrado ao alcance de todas as bolsas, jamais procuram tra-
tar-se e jazem, dia e noite, entorpecidos, engolfados na mais
deploravel situa¢io . moral:""Sémente ao acaso, na vigencia de
actos anti-sociaes,sdo policialmente sequestrados, ja em preca-
rias condi¢des psycho-somati¢as, para se submetterem & cura de
desintoxicaciio, que, desta forma, é sempre cercada de hosti-
lidades e obstinada resistencia.

Ainda assim, a -internacao €om e fim de tratamento. des-
empenhando excellenie ‘funcciao prophylactica, deveria ser obri-
gatoria para todes os recalcitrantes, intoxicados do opio e deri-
vados, do ether, da ecocaina, etc.

Os resultados colhidos,! dia a-dia, nas clinicas especializa-
das, se tém mostrado ¢ada vez mais animadores.

Os reincidentes, em regra psychopathas constitucionaes que
muito preoccupam a prophylaxia, existirio emquanto houver fa-
cilidade ou, melhor, possibilidade para adquirir o toxico.

Os intoxicados incipientes desapparecerdo forgosamente com
a obrigatoriedade do tratamento, obrigatoriedade esta que, antes
de tudo, tem por fim apressar as resolugdes demoradas das in-
ternacbes espontaneas.

O tratamento que se consegue nos ambulatorios s surte
offeito para casos excepcionaes, e tio raros sdo estes que o exito
obtido se ndo pode contar como resultante do modo de cura,
mas, sim, como resultante das qualidades inherentes a pessda do
intoxicado.
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CONCLUSOES

A prophylaxia das toxicomanias pode realizar-se:

1. — pela legislacio difficultando e impedindo a obtencédo
das drogas entcrpecentes, visadas no decreto 4294, de 6 de Julho
de 1921, pela educagio preventiva dos individuos expostos as
toxicoses voluntarias, e

2. — pela interna¢do dos viciados com o fim de fazer tra-
tamento e pela assistencia medico-judiciaria aos reincidentes.

Consiste, portanto, esse magno problema:

1° — em tornar os toxicos inaccessiveis, o que se consegue
pela applicacao das medidas coercitivas e penalidades legaes;

2° — em assistir aos intexicades, na cura e na reincidencia,
que se faz, ou pela simples internacdo, ou pela interdiccio,
conforme se acha estatuidana lei 14969, de 3 de Setembro de
1921.

Nossas conclusoes se resumem; pois, mesta formula simples:

1° — Tornar o toxXico imaccessivel: —- Legislacao.
2° — Assistir ao intoxicado: — Titernagao.
RESUME

L’¢ducation prophylactique des collectivités en ce qui regarde I’abus
des poisons sociaax, doit commencer en exigeant des praticiens une plus
grande circonspection, dans lordonnance des médicaments narcotiques.

En méme temps les Sociétés d’Hygiéne et la presse en général, par
une propagande sans relache, s’efforceront de faire connaitre dans les mi-
lieux le plus exposes, tous les horribles méfaits des intoxications volon-
taires.

D'un autre c6té les mesures de répression touchant le commerce illé-
gal des drogues dont il s’agit ne doivent pas étre différées ou adoucies
sous aucun prétexte, afin qu’on puisse tout au moins difficulter Pacquisi-
tion du toxique et par les viciés et par les prédisposés au vice.

Attendu que la toxicomanie est le plus souvent guérissable, lorsque le
malade peut étre interné et traité de bonne heure, il faudrait obtenir I'in-
ternement avant méme la survenance des premiéres méactions anti-sociales
de ces psychopathes.
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Consideracoes sobre prophylaxia mental e
delinquencia

PELO.

DR. HEITOR CARRILHO

Director day Manieomio. Judiciario do Rio de
Jameiro

A prophylaxia mental, e sua altruistica finalidade em prol
da validez das collectividades, tem a seu cargo um vasto e admi-
ravel programma de realizacdes praticas, cada qual mais digna
de consideragio, na sua variavel complexidade. '

Visando a eurythmia social em todos os seus multiplos as-
pectos, seria ella um emprehendimento phantasista se a possi-
bilidade de sua realisacio mao estivesse perfeitamente prevista
por leis biologicas ou postulados scientificos que valem por
verdadeiros axiomas.

Quem diz eurythmia social ou collectividade mentalmente va-
lida, assignala uma organisacdo social escoimada de vicios e de
defeitos nefastos e perigosos que sio para o meio collectivo equi-
valentes das taras individuaes no organismo humano.

Essa eurythmia reflécte, pois, de um modo decisivo, a vali-
dez psychologica dos individuos, tal como na solidez dos edificios
magestosos, na harmonia de suas linhas architectonicas e nas ma-
nifestacoes de arte que encerram, se reflectem a efficiencia pro-
fissional e a elegancia mental do artista que os imagina e realiza.

A prophylaxia mental visa, pois, supprimir as causas pertur-
badoras dessa eurythmia social, corrigindo e orientando o indi-
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viduo defeituoso para que elle, por si e pelos seus descendentes,
possa tornar-se um elemento do progresso collectivo.

Dentre as revelacoes da negatividade desse efficiencia e dessa
harmonia, a delinquencia ¢, sem duvida, uma das mais expressi-
vas, porque fére a sociedade na propria essencia da sua finalida-
de, reclamando, por isso, a accdo decisiva e forte da prophylaxia
salvadora.

Para isso, é necessario que se reconhega que o crime é, de
facto, na maioria dos casos, a expressao de anormalidades psy-
chicas momentaneas ou permanentes que merecem estudadas em
todos os intimos aspectos de sua determinagéo.

As ligacoes da degeneracdc e da loucura com a delinquencia
sdo e direito, como ¢é sabido, um,opulento capitulo da bio-antro-
pologia e da psychiatria. J4 Vauvernagues (1) fallava da crimina-
lidade como de uma doenca do espirito e Cabanis, todas as occa-
sides em que se referia aos. ¢riminosos, considerava-os como
doentes e aconselhava a transformar as prises em hospicios de
correccao.

Toulouse, Genil-Perrin e Targowla,(2) escreveram recente-
mente: “um individuo infeiramente normal ndo ira nunca, delibe-
radamente, se por-em conflicto_com as leis-penaes. E’ geralmente
por perversio, por fraqueza, arrastamento, impulsio ou algum
outro phenomeno psycopathico que-os crimes ou os delictos sao
determinados’.

Se assim ¢, se as reac¢des antisociaes reflectem, de algum mo-
do, as deficiencias e as perversoes psychicas dos individuos que a
ellas sdo levados, o problema de delinquencia é por excellencia
um capitulo da hygiene e da prophylaxia mentaes e, consequen-
temente, as penitenciarias devem constituir centros de estudos e
de convergencia de realizacoes praticas visando a orthopedia psy-
chica dos delinquentes.

(1) Citado por GENILPPERRIN em Histoire des origines et de Uévolu-
tion de lidée de dégénerescence en médecine mentale. Par1§. 1913. )

(2) TouLouse, GENILPERRIN et TarcowLa. Médecine sociale. Traité
de pathologie médicale et de thérapeutique appliqué. 1925. (Artigo sobre
“Prophylaxia mental”)
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Outra, alias. ndo ¢ a finalidade das modernas tendencias pe-
naes que transformaram em um salutar principio de defesa social
e de regeneracdo individual a ideia de castigo e de vinganca que
norteava o direito de punir. Esta salutar orientacio triumphou
definitivamente. empolgando os espiritos e sera, sem duvida, uni-
versalmente, a Justica de amanha.

O estado perigoso e a consequente temibilidace dos delin-
quentes, examinados & luz de um rigoroso criterio scientifico an-
tropopsychologico, serio os fundamentos sobre os quaes se orien-
tara toda a legislacdo repressiva e, por isso que ella assentara em
indagacdes que tendem, em ultima analyse, a estudar toda a
personalidade do inviduo, exhumando-lhe as anomalias moraes e
as differentes taras. facil ¢ de se.imaginar o admiravel pro-
gramma de estudos d’ahi resultante, alargando o campo da hygie-
ne mental em toda a complexidade dos seus fins.

Em um excellente relatorio apresentado ao IX Congresso de
Medicina legal da lingua francesa, um erudito paladino d’estas
questdes, o Dr. Vervaek (3),udirector do Servico de antropologia
penitenciaria belga, escreveu, entre as suas conclusoes, que “o re-
gime penitenciario, conforme os dados da antropologia criminal
que se deprehendem-da observacio € dos exames dos detidos,
deve logicamente se orientar para a therapeutica medico-psycho-
logica ¢ a defesa da Sociedade; ¢lle tem por fim especial a re-
adaptacdo do delinquente 4 Vida 'social regular”.

A finalidade das penitenciarias ¢é, assim, antes de tudo, uma
finalidade medico-social. Ao estudo bio-antropologico do delin-
quente segue-se a sua logica consequencia — a correccio de suas
taras, para que, com o desapparecimento de sua nocividade, ve-
nha a ser um factor da eurythmia social.

" Nidopodem, dest’arte, as penitenciarias prescindir do concurso
de psychiatras, de bio-antropologistas e de hygienistas especiali-
sados, para o integral preenchimento do seu desideratum. Esses

(3) VERVAEK — Le traitement de tous les delinquants dans le cadre
penilentiaire. Annales de Médecine légale, de criminologie et de police
scientifique, 4° anno. N. 5. Maio, 1924.
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profissionaes, que devem ser competentes e devotados, com a
maxima compenetracido da importancia da tarefa que lhes incum-
be realizar, actuarao cercados de laboratorios de pesquizas psy-
chologicas e clinicas e de todos os elementos necessarios 4 maior
efficiencia de sua missdo, tal como ja acontece nas prisdes belgas
providas de annexos psychiatricos.

Do mesmo modo que ja se faz obrigatoriamente a ficha dacty-
loscopica dos delinquentes, dever-se-ha tambem fazer a sua ficha
psychologica, com todos os esclarecimentos necessarios ao conhe-
cimento do perfil mental de cada um d’elles. Da maior impor-
tancia sera o estudo dos factores hereditarios que actuaram na
formacao de sua personalidade, do modo pelo qual n’elles se re-
velam as tendencias instinetivas e.as aptidoes, afim de que sejam
apuradas as taras somaticas e psychicas que, acaso, tivessem in-
fluido na determinagéo dos varios.delictos.

Assim como nos dispensarios psychiatricos se faz o reconhe-
cimento ou o encontro dos individues psychicamente frageis, para
sobre elles fazer ineidir as regras prophylaticas que lhes permit-
tem viver ao abrigonde manifesta¢oes psychopathicas definidas,
cooperando, pelo genero de vida adequado ao seu feitio psycholo-
gico, no progresso-collectivo, assimy tanthem, nos servicos de pro-
phylaxia mental das penitenciarias, onde o encontro dos indivi-
duos tarados se acha mais-simplificado, se deveria fazer a seriacdo
medico-psychologica dos delinquentes, no intuito de melhor con-
duzil-os a readaptacao de que tanto carecem, em beneficio pro-
prio e no da collectividade. De muito interesse pratico se nos
afigura para essa seria¢do medico-psychologica o conhecimento
das chamadas “constituicoes psychopathicas” de que, nao raro, sao
portadores os delinquentes.

Essas constitui¢coes representam no dizer de Courbon (4) “o
coefficiente reaccional do individuo” e, segundo Delmas e Boll (5)
significam “ a existencia, em um individuo, de um conjuncto es-

(4) CoursoN ET BAUER — De [létiologie des constitutions en psychia-
trie. (Communicacdo ao Congresso dos medicos alienistas e neurologistas
de Franca e paizes da lingua franceza — 1923.)

(5) DeELMAs kT BoLL — La personalité humaine. Son analyse, Paris.
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pecial e definido de tendencias que d’elle fazendo parte integran-
te, permittem precisar sua personalidade e prevér para que psy-
chose progressiva ou regressiva, intermittente ou continua, é sus-
ceptivel de evoluir”.

Sendo assim, essas constitui¢cdes representam, por assim dizer,
o signal de alarme que autorisa a prevér as tendercias psychopa-
thicas dos individuos e explicam, nao raro, as suas reac¢des no
meio social, formando, por conseguinte, um capitulo importante
da hygiene e prophylaxia mentaes, conforme tivemos opportuni-
dade de sustentar, ainda ultimamente, n’'um trabalho que escre-
vemos para o 2° Congresso Brasileiro de Hygiene, reunido em
Bello Horizonte, em Dezembro de 1924.

Viarios foram os typos deseriptos de constituicdes psychopa-
thicas, bastando referir que Ziehen (6). descreveu doze formas dif-
ferentes (degenerativa, hysterica, ‘nenrasthenica, coreica, trauma-
tica, toxica, residual, depressiva, hypertimica, paranoide e obses-
siva).

Mais consentanea com a observacio diaria parece-nos, entre-
tanto, a reduccio desse numero aos typos commumente observa-
‘dos, taes como os lembrados por Delmas ‘e Boll, no seu citado livro
(constituicdes paranoide,. mythomaniaca, hyperemotiva, cyclo-
thymica e amoral).

A pratica de examinar” deténtosing nosso servico do Manico-
‘mio Judiciario do Rio de Janeiro, nos tem demonstrado a grande
percentagem de portadores de taes constitui¢oes entre os accusa-
dos, sobretudo as dos typos hyperemotivo, paranoide e amoral.
Frequentemente observamos individuos portadores de uma viva
impressionabilidade nervosa, vibrando facilmente aos embates
dos choques emotivos que repercutem sobre a sua volicdao, acarre-
tando-lhes facil impulsividade. Taes individuos sdo portadores
da chamada “constituicdo psychopathica hyperemotiva”, descri-
pta por Dupré (7) a qual tem signaes objectivos proprios, e a
sua delinquencia recebe n’esta caracterisacdo psychologica muito

(6) ZieHEN — Die Geisteskrankheiten de Kindesalters. Berlim, 1906.
) (7) — Dupre’ — Sociedade de Neurologia de Paris, 1909. Revue Neu-
rologique.
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de sua explicacdo, entrando, de certo modo, no typo da “delin-
quencia reflexa” de que nos falla Verger (8).

Abandonar taes individuos nas penitenciarias, sem cuidar-se
desta sua feicio psycopathica é fazer obra de effeitos negativos
para a harmonia das sociedades. Taes individuos, ao numero dos
quaes pertencem quasi todos, se nio todos, os criminosos passio-
naes, deverao encontrar no servico de prophylaxia mental das
penitenciarias, os elementos necessarios a4 correccio de suas taras
affectivas e na therapeutica pelo trabalho orientado de accordo
com a seleccio profissional, o mais seguro factor para o affasta-
mento de sua imminencia psychopathica.

Ainda ultimamente, em umtrabalho commentado pelo Dr.
Franco da Rocha, dois americanos; Harry Olson, juiz da Corte
municipal de Chicago’ e William Hickson, director do La-
boratorio de Psychopathologia da mesma cidade (9), encarecendo
a questdo da emotividade nos criminosos, concluiram do estudo
de quarenta mil criminosos-que **¢€ possivel dentro de duas horas
estabelecer-se o diagnostico da sanidade ou insanidade emotiva de
qualquer criminoso na barra do Tribunal®:

Para isso, preconisam,o emprego dos tests, no Laboratorio de
Psychophysica, pelo _gue scientificamente se pode estabelecer a
existencia da loucura emoeional.

Os individuos portadores da constituicio amoral, de que tan-
tos casos tivemos sob nossas vistas e observacdo, cuja reincidencia
¢ a mais formal expressio desta condi¢io anomala do seu psy-
chismo, tornando-os de temibilidade mais forte, serdo o objecto da
accao decisiva dos servigos de prophylaxia mental das peniten-
ciarias, em cujas escélas e officinas se lhes tentara a orthapedia
do espirito de que tanto carecem. E’ sabido que sdo estes os peio-
res elementos do mundo das prisdes, entrando naquelle vasto gru-

..., (8) HENRI VERGER —— L’évolution des idées médicales sur la responsa-
bilité des delinquants. Paris, 1923.

(9) Harry OLsoN e WiLLiaM HICKSON — Are criminals brain — cri-
pples, em Litterary digest, de Nova York, Agosto, 1924, (commentado
pelo Professor Franco da Rocha, no Estado de S. Paulo de 1 de Outubre
de 1924) .
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po dos invalidos moraes de que nos fallam Mairet e Euziére (10)
e dos anormaes perversos que, segundo Colin e Demay (11), “sao
caracterisados por uma parada de desenvolvimento da affectivi-
dade e do senso moral e pela perversio dos instinctos, contras-
tando com a integridade relativa das faculdades intellectuaes, de-
ierminando reacdes antisociaes permanentes’.

Que dizer dos orgulhosos, dos desconfiados, dos cheios de si,
dos fanaticos, dos exaltados e dos mentirosos que povoam as pri-
soes?

Nio serdo tantos typos que justificam nas prisdes os servicos
de prophylaxia mental com os seus laboratorios de psychotechnica
e de antropologia criminal?

Nao estardo, porventuras0s vellose exhaustivos estudos con-
cernentes as relacdes dadoucura e da degeneracio com o crime,
que teem inspirado yerdadeiras bibliothécas, clamando pela reali-
sacao de taes servigcos?

Nao foram muitos psychiatras levados pela sua observacio a
até individualisar em formas psychosicas que julgaram definidas
e especificas — as psychoses earcerarias — as reacgdes psychopa-
thicas dos encarcerados?

Impde-se por si mesma, pois, a actuagdao da prophylaxia men-
tal nas penitenciarias, justificande alfinalidade destas ultimas
que ¢ a correc¢do do delinquente, com o affastamento de suas ta-
ras, em beneficio da harmonia social. Tao elevado desideratum
medico-social justifica o enthusiasmo com que sido acolhidas as
modernas tendencias penaes que reclamam a individualisacio da
pena baseada no criterio ditado pela concepc¢io antropologica.

O velho erro de punir de accordo com as propor¢des do crime
e as erroneas formulas contidas nas tarifas das penas, segundo as
quaes a tal delicto deve corresponder tal tempo de sequestracdo,
tera, assim, que ser substituido por esse outro criterio, o da indi-

(10) MAiReT ET EUZIERE — Les invalides moraux.
(11) CoriN ET DEMAY — Les alienés criminels, em Psychiatrie (Traité
de Pathologie médicale et therapeutique appliqué). Tome II, 1921.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



138 ARCHIVOS BRASILEIROS

vidualisacdo que encontra nos meios e na finalidade da prophy-
laxia mental o seu mais formal elogio.

Mas, se as penitenciarias devem constituir, conforme dissemos,
centros de actuacdo dos servicos de prophylaxia mental, por ahi
se pode comprehender a vastidao e complexidade do problema da
prophylaxia de delinquencia.

O programma integral dessa ultima ¢, antes. o programma
total da hygiene mental. Cameca elle no estabelecimento das re-
gras concernentes a cugenia, afim de que sejam evitados os male-
ficios da hereditariedade pathologica, estende-se pela puericultura
pre e post natal e detem-se no factor educativo, cuja importancia
na formacdo do espirito-€ axiomatica, permittindo aos individuos
o affastamento dos-habitos mentaes nocivos, aprimorando-lhes o
caracter ¢ tracando-lhes a personalidade integra. E’, entdo, que se
faz a educagao dos instinctes.«dosando as reaccoes que elles deter-
minam e que tanto pesam' na genese dos delictos, influindo sobre
essa “agressividade Jatente” de que nos falla Hernani Mandolini
(12), formula instinetiva da personalidade que o poder phrenador
das sociedades e da civilisacao dissimula e transmuda.

Referencias especiaes no guie se refere a essa prophylaxia da
delinquencia.inerece a questdao do combate ao alcoolismo, dado o
importante papel eriminogeno do alcool, devendo-se pugnar pela
prohibicdo da venda e da importacio do alcool distillado potavel.

E’, porém, na idade infantil que a hygiene mental encontra o
seu maximo de utilidade pratica, justificando a intensificacao de
sua accdo salvadora nessa phase da existencia, quando as condi-
coes de receptividade para os bons principios a que é solicitada,
melhor se revelam.

Assim evitar-se-hiam os maleficios da dissolucio dos costu-
mes, das intoxica¢des euphoristicas em geral, da miserabilidade
e do pauperismo que difficilmente podem cercar os espiritos edu-

(12) HEerNANI MaNpoLiNt — La agresividad latente, em Revista de
<Criminologia, Psychiatria ¢ MedicinadLegal. (Buenos Ayres, n. 64, de Julho-
Agosto de 1924).
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vidualisacdo que encontra nos meios e na finalidade da prophy-
laxia mental o seu mais formal elogio.

Mas, se as penitenciarias devem constituir, conforme dissemos,
centros de actuacdo dos servicos de prophylaxia mental, por ahi
se pode comprehender a vastiddao e complexidade do problema da
prophylaxia de delinquencia.

O programma integral dessa ultima ¢, antes. o programma
total da hygiene mental. Comeca elle no estabelecimento das re-
gras concernentes a cugenia, afim de que sejam evitados os male-
ficios da hereditariedade pathologica, estende-se pela puericultura
pre e post natal e detem-se no factor educativo, cuja importancia
na formacdo do espirito ¢ axiomatica, permittindo aos individuos
o affastamento dos habites mentaes nocivos, aprimorando-lhes o
caracter e tragando-lhes a personalidade integra. E’, entao, que se
faz a educacido dos‘instinctos. dosando as reacgoes que elles deter-
minam e que tanto pesam na genese dos delictos, influindo sobre
essa “agressividade latente” de que mos falla Hernani Mandolini
(12), formula instinctiva da personalidade que o poder phrenador
das sociedades e da civilisacao ‘dissimula e transmuda.

Referencias especiaes no que se‘refere a essa prophylaxia da
delinquencia merece a questdo do combate ao alcoolismo, dado o
importante papel criminogeng dopaleool,"devendo-se pugnar pela
prohibicdo da venda e da importagag do alcool distillado potavel.

E’, porém, na idade infantil que a hygiene mental encontra o
seu maximo de utilidade pratica, justificando a intensificacao de
sua accdo salvadora nessa phase da existencia, quando as condi-
coes de receptividade ppara os bons principios a que ¢ solicitada,
melhor se revelam.

Assim evitar-se-hiam os maleficios da dissolucdo dos costu-
mes, das intoxicagdes euphoristicas em geral, da miserabilidade
e do pauperismo que difficilmente podem cercar os espiritos edu-

(12) HerNaN1 MaNpoLiNt — La agresividad latente, em Revista de
<Criminologia, Psychiatria ¢ MedicinaiLegal. (Buenos Ayres, n. 64, de Julho-
Agosto de 1924).
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cados nas regras dos ideaes de Justica, de nobresa e de efficiencia
pratica, que sio o apanagio das Sociedades validas.

SUMMARY

After a few wonds on the subject matter and aims of mental pro-
philaxy which, in his extensive programme in benefit of the validity of
collectivity tends, in a last analysis, towards social eurythmy, the
author approaches the question of delinquency, considered by him to be
a clearly negative expression of the harmony and efficiency of societies,
and calling, thereby, for decisive and strong action of a saving prophylaxy.

Considering crime as revealing neariy always momentary or perma-
nent psychic anormalities, he judges the problem of mental prophylaxy
of delinquents to be an excellent chapter of mental prophylaxy; conclud-
ing from this that penitentiaries should establish centres for the study and
subsequent convergence of the practical realization of this prophylaxy.
There is no other way to a.medico-social object of modern penal tenden-
cies for transforming into healthfu] principlés of social defence and indi-
vidual regeneration the ideas of punishment and wvengeance which were
based on the right to punish.

To the bio-anthropologic study of the delinquent there follows its lo-
gical consequence. i. e, the correction of ‘his faults, the disappearance of
the dread with which| they affirm their deeds within the social ambient
and for which the individuatizing of penaltie§ is a necessity.

The author claims,  therefore, for the eOoperation of psychiatrists,
of bio-anthropologists and of hygienists specialising in prisons and pe-
nitentiaries, towards the cntire fulfilment of this-desideratum, who will
be required to fill out systematically the psychological cards of the delin-
quents, just as is done with dactyloscopical’ ones.

The importance of the study of the psychopatic constitution in cri-
minals cannot be owverstated, because these conditions are the signal of
alarm that authorizes one to foresee the psychopathic tendencies of the
individual and, often enough, explain their reaction within the social
ambient (hyperemotive und amoral constitutions are specially examined
by the author).

It is said that in these measures is not to be found all the prophylaxy
of delinquency, the integral problem of the latter being, first, the total
programme of mental hygiene and prophylaxy. The author, therefore,
insists on the value of eugenic teaching in order that, thereby, the mis-
deeds of pathological heredity be avoided, being stopped through the edu-
cative factor needed for the removal of the noxious mental habits and the
restraint of the imperious tendencies of instincts,
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Subsidios a legislacio sobre immigracdo

MEIOS DE IMPEDIR O INGRESSO DOS DEFICIENTES MORAES

DR.; ALVARO CARDOSO

Advogaflo’ Membro effectivo da secciio de ser-
vicos sociaes e legislacio da Liga Brasileira
de HymieneryMental ¢ Administrador da Colo-
nia de Alienadas no Engenho de Dentro.

Desde muito que se vem procurando resolver o problema
da immigra¢io em o/nosso paiz. Mas; so em 1916, é que o Brasil
comecou a cogitar de'se armar com medidas que visassem a de-
feza do paiz contra os demominados *indesejaveis”, impedindo
assim que o territorio nacional se tornasse o refugium peccatorum
dessa classe de gente.

E’ bem verdade que o Regulamento do Servico de Povoa-
mento de solo nacional, baixado com o Decreto 6455 de 19 de
Abril de 1907, prescrevia em o seu art, 2°:

“Serdo acolhidos como immigrantes os estrangeiros menores
até 60 annos, que, nido soffrendo de doencas contagiosas, nao
exercendo profissdo illicita, nem sendo reconhecidos como crimi-
nosos, desordeiros, mendigos, vagabundos, dementes ou invalidos,
chegarem aos portos nacionaes com passagens de 3¢ classe, a custa
da Unido, dos Estados ou de terceiros; e os que em igualdade de
condicoes, tendo pago as suas passagens, quizerem gosar dos
favores concedidos aos recem-chegados.”
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Como se vé, o decreto visava apenas os immigrantes enca-
minhados pela Unido, Estados ou particulares, que quizessem
gosar 'dos favores que a lei lhes outorgava e que se encontras-
sem nas condi¢oes impostas pelo mesmo decreto.

Assim ¢é, que em Setembro de 1916, coube ao entio depu-
tado federal Dr. Gustavo Barroso, a iniciativa de apresentar a
Camara los Deputados, o projecto de lei n. 177, tendente a re-
gular a entrada de estrangeiros no territorio nacional.

Tal projecto continha entrelanto condigbes e exigencias ex-
cessivas, como resalta do seu art. 2° que trata das viuvas com
filhos menores de 16 annos.

Dispunha o referido artigo gue so poderiam desembarcar no
Brasil as viuvas nas condigoes acima, indicadas, provando:

1° — possuirem rendimento proprio;

2 _ virem para casa de sua familia ja domiciliada no paiz;

3 — terem profissdo.cerfa, trazerem quatrocenios mil réis
ouro, quantia destinada (as despezas da primeira installacdo.”

Evidentemente (seriam condi¢oes um’ tanto fortes para um
paiz como o nosso, escassamente povoado, e que tanto carece de
bragos,

Esse rrojecto entretanto.[logrando andamento annos depotls
e ap6s innumeras emendas, .que o modificaram em muito, foi
emfim convertido em lei pelo decreto n. 4247 de 6 de Janeiro
de 1921, que regula a entrada de estrangeiros no paiz.

Determina esse decreto em o seu art. 1°:

“E’ licito ao Poder Executivo impedir a entrada no terri-
torio nacional:

1° — de todo estrangeiro nas condigdes do art. 2° desta lei;

2 _. de todo estrangeiro mutilado, aleijado, cego, louco,
mendigo, portador de molestia incuravel ou de molestia con-
tangiosa grave;

3° — de toda a estrangeira que procurar o paiz para entre-
gar-se a prostituicdo;
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4° — de todo estrangeiro de mais de 60 annos.”

Sendo que, no paragrapho unico do mesmo artigo estabele-
ce resalvas para determinados casos em que, embora incidam nos
ns. 2 e 4, terdo esses estrangeiros, livre entrada no paiz.

E quanto ao art. 2° a que se refere o artigo anterior em
seu n. 1, especifica o mesmo os casos em que o estrangeiro po-
dera ser expulso do territorio nacional, fixando para isso o
prazo de cinco annos, a contar da data de sua entrada mo
paiz.

A lei entretanto ndo aetermina os meios de prova a serem
apresentados por esses estrangeiros.

Deixa-os ao criterio das autoridades.

Assim sendo, em relagio aosgphysicamente indesejaveis ¢é
perfeita, completa. rigorosa, 0 mesmo,entretanto nio se ve-
rifica em relagio aos _moralmente indesejaveis. Para tanto
seria necessario que aclei determinasSe os meios de prova con-
soante se exige para o processo de’ naturalisacdo.

Para que o estrangeiro obtivesse livre entrada no territorio
nacional, deveria a lei impor ‘a apresentacio de documentos fir-
mados pelas autoridades do paiz de origem do immigrado, ou
de onde houver immigrado ‘e rigorosamente examinados e au-
thenticados pelos nossos. agentes consulares, em que provasse:

a) bom procedimento moral e-eivilj

b) nio estar processado mem pronunciado, nem condemna-
do pelos crimes de homicidio, furto, roubo, bancarrota, contra-
bando, falsidade, moeda falsa, lenocinio ou estellionato;

¢) nio soffrer de molestia infecto contagiosa.

Do contrario, a ndo ser com relagio aos individuos indese-
javeis ja conhecidos da nossa policia, nada de efficiente se al-
cancara.

Tanlo ¢é iste uma verdade, que constantemente desembar-
cam nos nossos portos degenerados de toda ordem.

Ning.em tambem ignora, que a despeito dos tcrmos expres
sos do art. 1° n. 3 do j& citado decreto 4247, diariamente os
transatlanticos despejam em nossos portos innumeras meretri-
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zes, que burlando escandalosamente toda a fiscalisacdo, apre-
sentam 4s nossas autoridades, principalmente nos Estados, onde
esta ndo ¢ tdo rigorosa, uma simples prova de identidade
que lhes permitte o ingresso no paiz, como “modistas”, “costu-
reiras”, “manicures”, etc.

Ainda o Regulamento do Departamento Nacional de Saude
Publica, mandado observar pelo decreto n. 16300 de 31 de Dezem-
bro de 1923, tambem cuida em os artigos 1297 alinea c; 1408
e 1409 a'incas a, b, ¢, d e e, dos indesejaveis, porém exclusiva-
mente sob o seu aspecto physico e mui principalmente com re-
lacao aos passageiros de 3¢ classe, recebidos como immigrantes.

Sem duvida, somos dos que mais se batem pela necessidade
da immigracdo: pois desnegéssario ¢ encarecer os beneficios
por ella trazidos, maximé para um paiz novo, enormemente ex-
tenso e escassamente povoado como e Brasil. Nao basta o ele-
mento macionalspara valorisar @as mossas riquezas ainda mnao
exploradys; ¢ féra de duvida’que se torna indispensavel o con-
curso do elemento estrangeiro, trazendo a collaboragio da sua
intelligencia e de suas energias, afim ‘de alcangarmos esse desi-
deratum.

Devemos conservar abertas as.mossas fronteiras, para todos
que quizerem collaborar ¢ommosco para.o nosso progredimen-
to e desenvolvimento eommum. Necessario se torna entretanto
que nos defendamos dos maos elementos, dos individuos inde-
sejaveis, perigosos e perturbadores da ordem social.

Ann almente se transportam para o nosso paiz individuos
de varias procedencias, com costumes, indoles, temperamento e
educacdo diversos, com idéas falsas € mdao raro absurdas com
relacio ao Brasil e que atraz dos favores outorgados pelo go-
verno, aqui chegam como immigrantes agricultores, quando
nada conhecem de agricultura. E, ao envez de irem cultivar os
campos, fogem a vida agricola, procurando os grandes centros,
onde vao aggravar as condicdes economicas das populacoes ur-
banas e se entregarem aos vicios e maos costumes.

Contra esses perigosos individuos, assim como contra os in-
desejaveis elegantes, é que nos precisamos defender, munindo-
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se o poder publico das medidas prohibitivas da immigracio
desses mos elementos.

Pelo exposto resalta, que quanto a primeira ordem dos in-
desejaveis, isto é, os physicamente indesejaveis, cuja fiscalisa-
¢do cabe 4 Saude Publica, ella pode ser completa e perfeita; o
mesmo nio se verifica entretanto com relacio a segunda ordem
de indesejaveis — os moralmente indesejaveis — cuja fiscalisacao
compete a Policia Maritima. Esta ndo é nem pode ser perfeita,
nio sé pela lacuna que apontamos na lei, como em face da sua
defeituosa organisacdo, que em absoluto nio satisfaz aos seus
fins.

A nossa policia maritima, ou mais propriamente policia de
portos, acha-se a cargo dos govermos federal e estadoaes, o que
a torna desharmonica e imperfeita.

A sua unificacdo € eentralisacao £ mecessidade imperiosa
para a sua efficiencia. Ao menos com relacdo aos nossos prin-
cipaes portos, taes eomo Belém, Manéos, Recife, Sdo Salvador,
Rio de Janeiro, Santos e Porto (Alegre.

Os servicos de policia desses portos, deveriam estar a cargo
de inspectores de policia de portos, directamente subordinados
a uma inspectoria geral, com séde na capital da Republica,
com a qual estariam.sempre em contacto directo e immediato,
por meio de constante corréspomdengia) informando a direccao
geral de todas as occurrencias ¢ medidas tomadas em defeza
da ordem social.

O ceoracter de independencia completa e absoluta em que
se encon‘ram as autoridades que exercem a policia dos portos
no Districto Federal e nos Estados, tornam tal servico positi-
vamente imperfeito. Demais, nos Estados, essas autoridades
nio mantem relacées com as suas congeneres nos paizes estran-
geiros, forttes de preciosos e inestimaveis informes, E, essa
harmonia de funcionamento de servigos creados para a defeza
da ordem social é tio necessaria, quanto a da defeza da saude
publica, que para efficacia do servico extende a sua accio a
todos os portos da Republica.

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



146 ARCHIVOS BRASILEIROS

A idéa que expendemos ja foi brilhantemente sustentada
em 1912, pelo entdo chefe de policia Dr. Belisario Tavora, que
em relatcrio apresentado ao ministro Rivadavia Corréa, escre-
ve justificando um, projecto de reforma policial, por S. S.
elaborado: “O systema das medidas preventivas executadas
pela Inspectoria da Policia Maritima, vedando aqui o desem-
barque de estrangeiros considerados perigosos, a vista dos ante-
cedentes judiciarios ou mesmo policiaes, na forma da lei em
vigor, countinlia a ser muitas vezes frustrado com a possibili-
dade, que a taes individuos se offerece, de saltarem livremeu -
{e em outros portos nacionaes.”

“Certo a unica medida capaz de garantir a accdo legal da
Policia == todos os seus effeites, seria o desdobramento do al-
ludido systema, comprehendendoes pontos principaes de es
calas do; vapores estrangeiros — Porto Alegre, Santos, Bahia,
Recife e Belém, onde ficariam. esiabelecidas com pessoal idoneo
e material efficiente, sub-inspectorias, que nao collidindo nas
suas attribuigbes com o.policiameénte local, exercessem vigilan-
cia imprescindivel, meste ¢aso A mnossa propria seguranga in-
terna.”

E accrescenta:

“Se o governg realmente. conségue veédar a entrada na Ca-
pital do paiz a um-estrangeiro, nio logra-impedil-a em outros
pontos d . territorio nacional, desde ‘que lhe fallecem os recur-
sos apro-riados,”

SUMMARY

The author deals with the legislation anent immigration into Brazil
and the means wherewith to prevent the landing of moral deficient indi-
viduals. For this purpose, he calls on the necessity of unifying and cen-
tralizing the police service at the ports through the creation of a perma-
nent service of Maritime Police under the Federal Government and ther-
eby taking away from the said individuals any opportunities to land.

The author suggests also the adoption of a law enjoining all foreigners
who wish to enter the country, to present documents signed by the au-
t}'n?nties of the country they come from and duly authenticated by Bra-
zilian Consular representatives, wherein it be proved that the bearer is of

"good moral and civil behaviour and has not been proceeded against nor
convicted for any degrading crime.
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CONTRA O ALCOOLISMO: EM FAVOR
DA HYGIDEZ MENTAL

(Sec¢do Permanente)

A “Liga Brasileira de Hygiene Mental” nio podia ‘deixar de pre-
occupar-se desde o seu inicio comsa questdae do alcoolismo, sabidos como
sio os multiplos maleficios do, terrivel veneno inebriante sobre o systema
nervoso, em particular sobrée a) mentalidade.

Na Seccdo de Servigos Socides e “Legislacao de que faz parte, o Se-
cretario Geral da Liga, desde a sua 1* reunidp poz em foco o problema,
tendo sido trocadas idéas a respeito, e seéndo acclamado o Sr. Dr. CarLos
PENAFIEL, alienista e ao tempo Deputado Federal, para relatar esse thema.
Do notavel trabalho produzido pelo Sr. Dr. PENAFIEL, e que foi publicado
na integra no “Jornal do €ommerecio”, de 16 de Dezembro de 1923, trans-
crevemos aqui os topicos mais importantes:

“Poder-se-hia, entreanto, com ou sem o auxiliodos poderes publicos,
attenuar uma parte dos effeitos do mal. Prureiro retirando os filhos dos
pais notoriamente ébrios contumazes, tal qual propoz Henri Monod. Fun-
dar-se-hiam, para esse fim, sociedades ou ligas com o intuito de entregar
as criangas a familias honestas, sobrias e laboriosas. E’ uma das inicia-
tivas mais urgentes. Conviria, outrosim, como medida conveniente, a
creacdo de asylos para os bebedores incorrigiveis, pelo feitio de Ellikon,
pelo typo de Freiox, e de tantos outros estabelecimentos congeneres.

E’ exacto que o resultado obtido por estes asylos, tanto na Suissa
como na America do Norte, ndo tem sido grande cousa, pois wvale mais
ou menos pelo seguinte: doentes curados, um terco: sahidas com risco de
recahidas, um terco; doentes que sahem: incuraveis, outro terco.

Em todo caso trata-se dum bom palliativo, a ique no interesse colle-
ctivo e dos proprios doentes a sociedade precisa recorrer. Comop reme-
dio seguro ou efficaz a tao vasto mal social ndo passa, porém, evidente-
mente, de um mero palliativo, incapaz de debellar uma praga, que, asso-
Jando as novas geragOes, que substituem as antigas, encontra sempre
aquellas ainda mais predispostas do que estas. Sob o ponto de vista
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social, tudo fica de pé a refazer e a desafiar o espirito dos homens supe-
riores que devem orientar e dirigir a humanidade.

Emfim seria de desejar que a Liga de Hygiene Mental creasse socie-
dades a ella filiadas, ligas de temperanca, por todas as regioes mais po-
voadas do Brasil. Mas seria, para isso precizo uma base mais larga do que
em qualquer outro paiz adeantado, em face da difficuldade de nao termos
a mao para estribal-a em seus primeiros fundamentos, em todo o immenso
territorio nacional nem sequer uma duzia talvez daquellas sociedades.

De momento, cita como rio-grandense, a existencia da Liga Anti-
Alcoolica, de S. Leopoldo, e da Uniio Anti-Alcoolica, de Porto Alegre, am~
bas sob a direccido do Dr. Ervino Wolffenbittel, um dos seus esforcados
fundadores.

Ambas essas ligas, com personzlidade juridica reconhecida, contam
com o beneplacito dos poderes publicos do Estado do Rio Grande do Sul
e S. Ex. Revma. o Arcebispo D. Jjoio Becker.

Trabalhando conjunctamente, ji conseguiram essas duas nobres asso-
ciacoes que fosse instituido o ensimp anti-alcoolico no acreditado Collegio
S. Luiz, de S. Leopoldo, dirigide por irmios maristas e no Collegio Ele-
mentar Souza Lobo, de Porto Alegre. outrodimportante instituto de ensino.
Na Capital do Rio Grande do Sul, sohr atdireccao do mesmo medico Dr.
Wolffénbiittel, funceiona ‘regalarméate um consultorio anti-alcoolico e
realizam-se frequentes €onferencias publicas. Além desses fins humanita
rios aquellas duas sociedades_rio-grandenses tomaram a si a distribuicdo
de auxilios a familias abandonadas, de alcoolicos. Para essas associa-
¢des, acaba o Deputado-Fio-grandense, Sr. Lifidoipho Collor, de apresentar
uma emenda, na Camara Federal, que manda officialmente reconhecer a
ambas, pelo seu valor_soeial e seu alcaneé itoral, como sociedades de uti-
lidade publica.

Tirante algumas,~eomo estas, bem organizadas, as mais que existem,
no immenso territorio brasileiro, si0, via de regra, demasiado particula-
ristas, e por essa raziao, nao véem. palmo adiante de seu estreito empi-
rismo. E aquellas que d’ora avante se improvisassem, sem certos elemen-
tos componentes de muito senso e elevagdo, correriam o perigo, por falta
de apostolos bem seleccionados, de ndo atinar com as causas do mal, pro-
fundamente sociaes em sua origeni. e isso porque francamente, mesmo
entre a classe medica, a maioria dos profissionaes as ignora.

A educacdo da crianca, nesse sentido, no lar ou na escola, o trata-
mento, a sequestracdo, a reeducacio do ébrio em sanatorios especiaes, as
instituicdes de temperanca, as conferencias publicas de propaganda contra
o alcoolismo, todos esses € quaesquer outros processos nio terdo effeitos
duraveis sendo quando entregues a quem, nio s6 se dedique de corpo e
alma, mas ande certo no motivo e no querer de agir e de viver.

E como se ligam entre si e se penetram todos os phenomenos sociaes,
tem por si, diz o Dr. Penafiel, que os membros da Liga de Hygiene Mental
devem alliar-se a socios de ligas de temperanca, de associacoes a fundar-
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se tambem contra o abuso do tabaco, contra a licenciosidade das ruas e
dos bailes publicos, nos saloes de hoteis, entre familias, contra a prosti-
tuicdo, contra o jogo, etc., na resistencia commum, numa frente unida
€ unica.

E muito embora cada qual tenha, por si, necessidade de especializar
seus esforcos, convem, acima de tudo, que aquellas differentes sociedades
solidarizem taes esforcos. O empirismo, a que alude, explica o alienisla
sul-riograndense. ndo reside s6 nas idéas. O peior empirismo é o da
accao; estd no proceder, no realizar passos em vao ou dar passos errados.
O empirismo, por simples e proveitosas que parecam suas applicacdes,
niao pode dar sindo resultados provisorios, a maioria das vezes nullos, por
vezes funestos, e ¢, por essa razdo, que comecou o seu relatorio comba-
tendo a “lei secca”, inadaptavel ao meio brasileeiro, cujas leis constitu-
cionaes pelo seu espirito liberal a repellem, e prematura de mais para o
grio que attingimos em materia de_costumes e habitos. Avesso, por in-
dole, a toda e quaalquer coercao, o:POvosbrasileiro vé sempre na coergao
legal o peior processo. E’ verdade ique o legislador norte-americano foi
a ponto de promover uma reforma na Constitdiedo da sua Republica, afim
de votar a “lei secca”.

Mas ahi estio as provas de gque se, mesmo nos Estados Unidos, a coer-
¢a0 nao attinge nunca o/fim a que se pPropode e suas repercussoes sio sem-
pre nefastas, entre nos nem o terreno foi ainda dremado e preparado para
a sementeira de taes idéas.

Essa disseminacido de boas/sementes pode sér muito bem, a tarefa
inicial da Liga de Hygiene Mental, desde queg chamando a si essa especie
de curso de ensinamentevanti-alececlico, nao esqueea as incognitas todas
duma questao social, come o alcoolismo, infinitamente complexa e delicada.

E’ olhar de esguelha o asstmpio,.e nag abordal-o francamente, frente
a frente, pensar que o proletariado moderno, uma das maiores victimas
do alcool, e que em geral nio ignora que esse vicio é nocivo — possa
evitar taes escolhos no seu caminho, apenas a custa de exhortacdes dos
moralistas e de previsdes ou prognosticos assustadores de hygienistas e
de medicos.

Nido ¢é prohibindo por imposicoes vexatorias, nem mesmo tirando-lhe
0 veneno por meio suasorios, por um simples e continuado trabalho de
persuasdo mental, que a sciencia ha de resolver o caso, desde que a so-
ciedade ou a civilizacdo ndo seja para elle, operario, o que elle é para
a civilizacdo. Quando se torna inutil sabe o operario que passa a ser es-
magado por essa sociedade ou civilizacdo que nada lhe propde para com-
pensar uma vida demasiadamente triste quando se vé desviado das horas
de alegria e de esquecimento que procura no alcool.

Significa isso scepticismo, pergunta o relator, pode-se concluir dahi
que elle pretenda que a Liga da Hygiene Mental deva cruzar os bracos
em face de taes embaracos? De modo nnhum. Mas, para se iniciar alguma
cousa de grande, convém assentar, em primeiro logar, que o alcoolismo
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nio é um accidente, é a consequencia de nossa grande crise moral e
social.

Nio é tampouco uma questio economica somente, como affirmam os
socialistas. E’ toda a questip moral do nosso tempo, e por conseguinte,
como esta depende de outras toda a questio social. Ndo bastam, porque
isso ja falhou mil vezes e em mil épocas da historia da humanidade, vagas
attitudes de philantropia, boas intencdes, toda a série de conselhos e pra-
ticas de empirismo ‘dos especialistas de hygiene e de medicina mental.

Mais do que tudo isso, é preciso uma vontade profunda de ordem de-
finitiva, ordem que péde ser estabelecida nos espiritos e nas instituicdes,
pela liberdade e pela justica.

Ha, sim, ensinamentos anti-alcoolicos a predicar, a diffundir, a se-
mear pela Liga de Hygiene Mental, em todo o Brasil, mas nao ¢ exhibindo
pecas anatomicas de orgaos do corpo humano avariados ou apresentando
ao povo o espectaculo de cobayas convulsionadas pela intoxicacao
alcoolica.

E’ preciso a Liga saber prégor ou appellar para o solidariedade de
todas as classes sociaes,/propor uma civilizagéo da qual todos participem,
invocar um idéal.

Recommendando um exemplo, para se comecar a fazer alguma cousa,
a Liga podia propagar © alyitre l¢mbrado por Lavayele e pelo sociologo
Ad. Coste. Escreveu este o$eguinte: “Calculo em um minimo de 100
francos por anno a poupanca que um oOperarig francez renunciando ener-
gicamente e para sempre ao alcool poderia sealizar facilmente”.

Em vinte ou vinte ‘@ dous annos, isse/ produzia um peculio que nao
seria inferior a 3.022 #rancos por individuo. OS5 quatro milhdes de ope-
rarios da industria franceza se veriam & testa de um capital de 12 milhdes
de francos, isto é, se forem syndieados, poderao conquistar a maioria nas
assembléas de accionistas de.suasi”todas as grandes industrias do paiz,
caminhos de ferro, minas, forjas, servigos de illuminagdo, de aguas, etc.”

0 operario brasileiro, se ndo se contentasse, assim, com essa espe-
ranca simplista, se se organizasse desde ja e na medida de suas forcas,
como as classes operarias de outros paizes, ¢ o Estado respeitasse toda a
liberdade effectiva das associagdes, — seria bastante que viésse juntar aos
vintens poupados pela temperanca os beneficios da produccido cooperativa,
para que, ndo em vinte annos, mas em oito, ou cinco, se tornasse g
maioria, sendo senhor da situacdo economica.

Sem uma convergencia ou accdo parallela de esforcos nesse sentido,
nio é possivel despertar a alma popualar e dar-lhe uma vontade, uma dis-
ciplina, um enthusiasmo, um fim nobre e justo a alcangar.

E’ elevando o homem mediocre e as classes inferiores, que as victimas
do alcool poderao descobrir novos espacos. Subindo pela conquista da
justica social, se ndo se desprender do vicio por ter encontrado a felici-
dade, o proletario moderno deixal-o-ha talvez por ter alcancado ao
menos as dignidades a que fazem jus as suas reivindicacées. Se em outras
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alturas ndo encontrar ainda tranquillidade de espirito, sentir-se-ha com
mais nobreza entre os outros homens e classes, — ©0 que ja serd muito
para preserval-o de recahir no abysmo.

Nio ha religido, nio ha doutrina social, nio ha moral subordinada a
hygiene espiritual ou dictada pelo aperfeicoamento dos sentimentos al-
truistas, que se proponha 4 utopia de supprimir o soffrimento humano,
mas ja é muito que o proletariado se sinta installado na sociedade de uma
maneira fecunda e nobilitante.

Resumindo, uma Liga de Hygiene Mental s6 fard obra humana, sobre
o problema do alcoolismo, se se cingir a estas preliminares:

1°) O alcoolismo ¢ uma doenca moral e seu remedio estd na educacdo;

2°) O alcoolismo ¢ uma doenca social e seu remedio estd na ordem,
uma vez que o pessimismo reinante, que leva o homem a embriagar-se,
procede da angustia de uma transicdo, fructo da anarchia mental dos tem-
pos que atravessamos.

E’ precizo contar com os.-operarios, eom os seus agrupamentos mais
intelligentes, para que as sociedades de classe/obtendo melhores condicdes
de trabalho, elles proprigs segreguem os rétardados, os inadaptaveis, os
degenerados, o “residuo” que a lucta pelo progresso vae deixando 4 mar-
gem do caminho. E’ preciso que a propria classe operaria, prégue nos
seus jornaes, nos seus livros, na-tribtina de sens clubs de propaganda so-
cial, os perigos do alcoolismo ‘e.ique, sobretudo, berre ella propria aos
quatro ventos da publicidade que o alcoolismo constitue o peior obstaculo
4 emancipacdo operaria, animada de um fort¢ e decisivo espirito de so-
lidariedade collectiva.

Na vida rural brasileira, procurarao principalmente, os trabalhadores
da terra, com associacées de producgio, supprimir o regimen dos salarios,
por outra organizacdo de trabalho.

Ao lado do espirito de associagd®, que @inda temos de maneira tao
incipiente, é preciso incutir, desde logo, a conscienca 'de deveres novos e
das responsablidades que esses deveres comportam. Supprimindo as be-
bidas alcoolicas, a propria classe operaria, recommendando aos seus com-
panheiros a temperanca, péde por outra parte, organizar o consumo. A
ordem tem que vir de baixo, do seio das camadas populares, do operaria-
do, da escola, dos templos a que se acolham verdadeiros fieis e ndo de
cima, de actos dos dirigentes por decretacdo de medidas restrictivas ou pro-
hibitivas. E’ preciso formar, primeiro a alma de uma democracia nova e
pura, para a sociedade resolver o problema do alcoolismo.

Esse estado morbido, resultante do abuso de bebidas alcoolicas, ndo
é sendo o aspecto contingente de um mal profundo, que ndo tem sua
fonte, por mais que isso pareca paradoxal, no alcool. “O alcoolismo ndo
vem pelo alcool, elle vem peio homem.”

Ainda que se queimassem todos os alcooes da face do globo terrestre,
a embriaguez, que é o que se visa ‘debellar por meio da esphera de pos-
sibilidades realizadoras de uma Liga de Hygiene Mental, ndo desappare-
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cera talvez. O mal se manteria sob qualquer outra forma, do mesmo
modo nocivo.

E’, por isso, que o alcolismo faz parte, e parte magna da “Questdo So-
cial” em si mesma. Para correr ao encontro de sua solugdo ¢ atacar o
problema pelas suas raizes, libertando os servos de seus instinctos, as
victimas do alcool s6 depois de desencadeal-os préviamente de incertezas
e brutalidades ique os jugulam a terem fome para trabalhar e a serem
ébrios para se tornarem insensiveis a4 sua decadencia.

Sao as consideragdes iniciaes que julga conveniente formular, conclue
o Dr. Penafiel, para julgamento da Commissio em que se encontra pela
generosidade dos seus collegas.”

A INTOXICACAO ALCOOLICA E AS EMOCOES

DIRECTRIZES¢PARA 0S PESQUISADORES

Os Archivos Brasileiros ~de Hygiene. Menial obtiveram do Sr. Dr.
L. PiMENTA BUENo, Professor da Faculdade de Medicina de Bello Hori-
zonte e membro correspondente na -capital mineira da Liga Brasileira
de Hygiene Mental, uma inténessante enirevista respectiva as idéas com
que aquelle scientista interpreta o mecanismo da accdo do alcool sobre
o psychismo, particulacménte a influencia dasrerises emocionaes sobre a
intoxicacdo aguda alcoolica.

Dos multiplos pontos de vista.de onde podemos encarar as relacoes
do alcool com as funegoes psychicas e suas repercussoes immediatas com
¢ meio social, para boa orienta¢ds) da .hygiene mental, — comeca o
Prof. Pimenta Bueno, o pontowde vista do mecanismo da accdo do toxico
sobre os chamados centros psychicos ¢, qui¢cd, o mais jnteressante, porque
com elle procuramos interpretar em sua plena intimidade o disturbio
psychico causado pelo toxico. S6 assim, com as provas na maio, podere-
mos estabelecer conclusdes scientificas que justifiquem e demonstrem a
necessidade da campanha contra o alcool na prophylaxia mental. Nao
s0 no que tange propriamente as funccoes psychicas do individuo isolado
em si mésmo, no curso de sua vida ontogenetica, constituindo este as-
pecto do problema — a prophylaxia menta] individual, como tambem, e
sobretudo, no que entende com a evolucdo philogenetica da psyche hu-
mana, esta parte constituindo o aspecto da prophylaxia mental da especie.

Alids, como a especie é essencialmente um temnmo abstracto, como é
ella a somma integral, no tempo e no espaco, de individuos morpho-
physiologicamente similares, a prophylaxia mental s6 podera servir a
especie attingindo o individuo.

Assim, em ultima analyse, a prophylaxia mental se reduz a4 propny-
lexia individual. E’ por isso mesmo que os procéssos physio e histopa-
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thologicos, que. caracterizam os disturbios funccionaes e somaticos da in-
toxicacdo aguda e chronica pelo alcool, respectivamente, so devem. ser
procurados e s6 podem ser encontrados no individuo.

No mais, os prejuizos sempre somaticos ou estructuraes, presentes na es-
pecie, traduzem sempre o alinhamento mo tempo das lesdes individuaes;

o total das degeneracoes da especie é a somma das parcellas indivi-
duaes.

Ja na “Revista Mineira”, n. 3, anno I, 1922, publiquei um artigo em
que interpretei a accdo das emocoes sobre a embriaguez alcoolica. Ne-
cessariamente, hei de redizer a idéa principal contida nessa publicacao,
para que se possa analysar ou criticar o conceito original da accdo do
alcool sobre as funcgoes psychicas.

Os factos de observacdo provam que individuos embriagados pelo
alcool, em plena phase aguda, podem; de subito, sob a accao de forte
crise emotiva, apresentar-se integrados emssua normalidade; isto é, apre-
sentarem-se fora do estado de intoxicacde alcoolica, de embriaguez aguda:
como se esses mesmos individuos; ndo houvessem iugerido a mimima gotta
de alcoof.

Qual a interpretacio que entao dej para justificar semelhante antido-
tismo da emocdo sobre 0 alcool?.Podera a minha solucio servir de apolo
forte contra a idéa classica e dizer-se que 0s signaes psycho-physiologicos
da embriaguez pelo alcool nido sde devides 4. 2ccio directa do toxico
sobre os neuronios corticaes? Haveri um outro/modo — quica o certo —
de explicar a origem desses disturbios referidos? Vejamos separadamente
cada uma destas questges.

Para explicar como pode a emogdo curar instantaneamente a em-
briaguez, sem querer reeditar minuci@s;basta analysar, de ambos os lados,
a accdo da emogao e a do aleool sobre o systema neuro-organo-vegeta-
tivo. Entretanto, é util antepor a esse estudo, o meu pensar sobre a
psycho-physiologia das emocdes e dizer de uma vez que, para mim, a
syndrome ¢ unitaria, ¢ uma s6 em seu mecanismo neuro-organo-vegeta-
tivo; € uma reaccdo no fundo igual para todas as excitacoes.

A lei das reaccoes especificas de Miiller nos assegura que excitacoes
differentes provocam reacc¢des iguaes quando actuando sobre os mesmos
tecidos, o apparelho ou o systema neuro-organo-vegetativo reagir4 sempre
do mesmo modo: & dor violenta, ao urro de uma féra, a visio de um
crime, de um naufragio, de uma morte, etc., etc.

Alias, ¢ improprio- dizer-se ac¢do da emocio sobre a embriaguez, por-
que, em verdade, emocido ja é o effeito de uma causa externa ou interna;
¢ a reaccdo que o organismo offerece a accdo de uma causa que consegue
desequilibrar o rythmo normal dos nervos. Assim, de preferencia, deve-
riamos dizer — accdo das grandes excitacdes sobre a embriaguez aguda
alcoolica. Mas n@o é erro no caso tomar o effeilo pela causa e assim,
realmente, o faremos..
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Isto posto, fixemos a physiopathologia da intoxicacdo alcoolica ou
rrelhor, para nio alongar demais nossa thése, digamos s6 o que ha de me-
thor sobre o assumpto em questao.

O alcool actua elevando a pressdo arterial, augmentando a circula-
cao cerebral, da face, dos orgdos dos sentidos, dos musculos, da pelle e
cdos pulmoes; em: summa, augmentando a circulacdo peripherica (a cir-
culacio pulmonar é embryogeneticamente, philogeneticamente e funccio-
nalmente peripherica). Ha um gradual augmento de intensidade nas ope-
racdes cerebraes; os olhos mostram-se injectados e as retinas congestas;
a gesticulacdo é facil e viva; a pellz. fortemente irrigada, poreja suor, etc.

De outro lado, sabe-se que o alcool actia excitando o systema sym-
pathico esplanchnico, sobretudo o hepatico, determinando uma relativa
constriccdo da réde dos capillares porta. Este ponto é de principal in-
teresse para mim e elle por si s6 faz o eixo em torno do qual gravitam
todas as minhas conclusdes.

De facto, aquelles effeitos sobre o cerebro, os orgios dos sentidos, a
pelle sdo todos devidos 4 constriccao da sréde esplanchnica, digamos he-
patica. E isso porque; sendo o .figadosa maior glandula sanguinea, o
meior diverticulo hematico de nossd corpo, o acude com: cujo conteudo se
movem as turbinas de nosso organismio, a ponto de so6 elle conter de regra
um terco (1/3) do sangue ‘tofal, o regimie vaso-motor dessa viscera deve
fatalmente influir e dosar a/quantidade de samgue circulante na periphe-
ria do corpo.

Assim, a um estado de constriccio dos' eapillares hepaticos, que con-
stituem uma das vias mais importantes<para o sangue arterial ganhar o
systema venoso e em virtude da qual constriccao sobrevem uma ischemia
hepatica, deve correspondepsuma plethora peripherica do systema ner-
voso (congestdo cerebral), “dos musculos, dos orgdos dos sentidos, da
pélle, dos pulmdes, da face, ete., etc.: porque, sendo o systema circulatorio
um todo fechado, e ndo podendo o volume sanguineo ser instantaneamente
modificado — é certo que o sangue repellido do figado ird ter a outros
pontos. -
Varias sdo as razdes que militam em prol de nosso acerto; umas de
natureza clinica, de observacdo commum; outras de antureza experimen-
tal. A's d¢ natureza clinica ji4 me referi em: parte: hyperactividade cere-
bral, congestao das faces, dos olhos, da pelle; de verificacdo banal, de
resto. Ha, porém, um aspecto clinico que julgo ainda nio estar explorado
e que se refere 4 accdo do alcool sobre a glandula thyreoide, no sentido de
intensificar seu momento endocrinico na integracdo physiologica do orga-
nismo. Comquanto ndo tenha procedido a provas experimentaes, estou
tdo seguro da legitimidade dos fudamentos da doutrina que sustento, que
posso affirmar o facto “a priori’, como uma das consequencias da vaso-
constriccdo hepatica.

Outro aspecto clinico da accdo do alcool sobre as nossas funcgoes,
por conta da constriccdo dos capillares do figado, ¢ manifesto na polyuria
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que acompanha de regra a ingestio de alcool; o mecanismo é o mesmo
com que explicamos a polyuria diabetica, isto é, a vaso-constriccdo dos
capillares hepaticos, que faz uma verdadeira barragem ao transito da cir-
culacdo porta, fazendo o sangue desviar-se para a via renal, de onde in-
tensificacdo da secregdo renal e polyuria consequente.

Nio conheco provas experimentaes da accdo do alcool sobre o equi-
librio da composicio do sangue; mas, escorado em meus trabalhos ori-
ginaes sobre oscillagdes mecanicas do tedr leucocytario do sangue hu-
mano, publicados no “Brazil Medico” em 1921, posso affirmar que em ha-
vendo congestio peripherica (systema nervoso, face, velle, etc.), ha hy-
perleucocytose, augmento do indice refractometrico, hypocoaguabilidade
sanguinea, augmento das plaquetas, etc Estas pesquizas podem e devem
ser levadas a effeito, alids muito facilmente, por quem queira contestar a
nossa affirmativa de que a accdio do_alcool procede originalmente de um
disturbio vaso-motor da circulacdo/ esplanchnica, por hypertonia do sym-
pathico hepatico.

Julgo, tambem, nada haver de experiméntalmente feito sobre o me-
tabolismo com relagdo 4 int6xicacio .pelo alcool; entretanto, o alcool
deve influir no sentido de prodizir tuna syndrome diabetica, embora de
irtensidade e duracdo estremamente curtas; uma moderada hyperglyce-
mia acompanhada de glycosuria diminuia ¢ media polyuria (desta ja
fallamos anteriormente); tal qual, se obtem pela picada do bulbo, por
excitacdo do esplanchnico, pela adrenalina, por strychnica, que, todos
agindo no sentido de estimumlar o sympathico esplanchnico, constringem
os capillares bepaticos;~removendo o sanglc para-a peripheria do corpo,
nas sobretudo baixandera tensdo do plasma do~ parenchyma hepatico;
assim, impedindo a penetracdo~da glycose eirculante no interior da cel-
lula hepatica, deixa de haxer fixagdo do assucar solubilisado em forma
de reservas de glvcogeno, (“Brazil Medico”, 5/7/1924).

Sobretudo, no alcoolismo chronico em que a cirrhose, atrophica ou
ndo, do figado, contribuindo para a incompetencia funccional de suas
cellulas, cria, directamente, a syndrome diabética ou, ao menos predis-
poe a prole para tal. Néao raro, com effeito, ao lado dos casos de hyper-
thyreoidismo, de Basedow, ha um sem numero de diabéticos. Mas, no
minimo, a prova da glycosuria alimentar é a regra nas cirrhoses hepa-
ticas.

Pode-se, pois. affirmar que o alcoolismo agudo e sobretudo o chronico
ttm uma reduzida aptidao para o metabolismo normal dos hydratos de
carbono; por isso, devem elles apresentar a glycosuria 4 dose moderada
de adrenalina. Deste ponto de vista, como de muitos outros, o alcoolista
se approxima dos hyperthyreoidianos, dos excitados.

Em resumo, no que tange as relacdes da intoxicacdo alcoolica com
o metabolismo em geral, me permitto affirmar que o alcool accelera no-
tavelmente o metabolismo basal. E, si ¢ certo que momentaneamente es-
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timula as funccoes psycho-motoras, a modo de apparentar uma capaci-
dade physica ou cerebral surprehendente, elle, por isso mesmo, secca de
prompto as fontes da energia organica, esgotta as reservas hepaticas de
glycogeno, de sorte que em breve prazo o individuo apresenta-se exbau-
rido em suas possibilidades dynamicas.

A verificacdo experimental desta ac¢do poderia ser obtida por esta
maneira: apés a ingestao de certa dose de alcool, variavel de resto para
cada individuo, mas bastando sempre para determinar o quadro clas-
sico da intoxicacao aguda, repetidas vezes, com intervallos de 1 a 4 dias,
a prova da glycosuria adrenalinica ou alimentar seriam negativas, por
falta de reservas de glycogeno hepatico. Assim, o alcool actia sobre a

rutricdio como a corrente de ar nos incendios — queima rapidamente
o combustivel. Realmente ¢ esse o fim que espera o alcoolizado chro-
nico, — depauperamento, a miseria organica, etc.

Ha, entretanto, do ponto de vista geral, outras repercussedes da into-
xicacdio alcoolica sobre a ecomomia amimal. Desejo me referir 4 influen-
cia do alcool sobre a funégdo thyreoide e Sobre a tuberculose pulmonar,
no sentido de que a dmtoxicacdo aguda aceelera momentaneamente a
actividade da glandila thyreoide, produzindo quasi experimentalmente a
syndrome do hyperthyreidismo ou % de Basedow — tachycardia: emo-
tividade, tremor, um Ppouco<deexophtalmiz, congestio retiniana, da face,
da thyreoide, o othar|vivo e brilhante, acceleragdo do metabolismo baasl,
acceleracdo e intensificagio dos processos psychichos, mudanca de hu-
mor, etc. i

Entretanto. divirjo essencialmente da’ interpretacio classica da in-
fluencia do alcool sobre a tuberculosé queé consisie em explicar a predis-
posicdo do organisme.minado. pelo 'toxico come-~sendo determinada pela
diminuicdo da resistencia organicsa . Que 0 alcoo] esgotta as reservas e
por isso mesmo diminue a Tesistencia physica, isso é um facto a que eu
mesmo ja fiz alusdo; mas d’ahi para concluir que ¢ por isso que a tu-
berculose encontra facilidade em se desenvolver em semelhante organis-
mo trabalhado pelo toxico, vae um passo largo e... falso. Alids, resis-
tencia diminuida é uma expressio vasia de qualquer idéa mais concreta;
¢ uma dessas formulas da pathologia classica, que enchem: a terminologia
medica e destituida de qualquer objectividade. Nio corresponde a nada.

Ao contrario, o mecanismo com que explico a acgiio do alcool sobre
a thyreoide, sobre o cerebro e sobre os pulmoes (para effeito da tuber-
culose) ¢ altamente physiologico, é positivamente obiectivo e. sobretudo, é
sempre o mesmo é unico; elle é de origem circulatoria ou vaso-motor

Porque esses factos tio communs na clinica, do diabetico acabar
teberculoso? de em uma mesma familia em que ha diabeticos haver tam-
bem basedowianos; de muito commummente o inicio da tuberculose pul-
raonar se fazer acompanhado de symptomas nitidos de hyperthyreoidis-
mo, isto é, tachycardia, tremor, exophtalmia, emagrecimento rapido; por-
que anda a tuberculose espreitando o alcoolisado chronico tdo de perto?
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Nio ¢ diffici! formar um juizo sobre a questio; de facto a accdo do
alcool, constringindo os capillares splanchnicos, sobretudo os hepaticos,
por hypertonia do sympathico, faz com que a vaga sanguinea, arremettida
no tronco aortico pela contraccio ventricular, derive em maior porcao

para outros segmentos da réde circulatoria, segundo a lei do “locus mi-
noris resistencias”. De facto, quando tudo mais igual, a vasio do sangue

dependendo da resistencia dos capillares, o liquido fluira abundante por
onde seu escoamento for facilitado; assim:, as circulacdes cerebral, thy-
reoidiana, pulmorar, renal e sexual, principalmente, ficam relativamente
augmentadas; w talvez mais do que as outras, segundo, ja o dissemos,
2¢ disposicées individuaes, no sentido de que a organizagao particular a
cada individuo, pela existencia de uma predisposcdo hereditaria na rede
circulatoria, deste ou d’aguelle orgdo, determinara uma reaccao maior em
intensidade na regido séde da miopragia.

Em um, sera sobretudo nervosag(hyperemia cerebral); tal outro dara
uma reaccio antes thyreoidianas(hyperemia da thyreoide); outro mais,
uma reaccdo de preferencia, pulmonar fhyperemia dos pulmoes com ag-
gravacdo de um processé anferior, congestdo) hemoptyse, etc.); mais
outro, uma reac¢io particularmiente renal (nephrite, crise de polyuria);
emfim, um ultimo em qus a reaccio .seria do lodo sexual (excitacido ge-
nital) .

Mas de qualquer sorte queseja, nego systematica e peremptoriamente
a accdo toxica directa do_veneno sobre o rheuronio cerebral, sobre a cel-
iula thyreoidiana, a pulmenar, (a renal, a sexuial; ao envez, considero a
intoxicacdo, de cgualquer especie que seja, €ome am disturbio agudo na
intensidade dos processos normaes.de nutriedo  *cllular, do metabolismo
pormal das cellulas ¢, ndo por impregnacio directa do toxico sobre o
proprio plasma cellular.

No interior das cellulas hepatieas mortas pelo phosphoro, pelo arse-
nico, pelo oxydo de carbono, pelo chloroformio, etc, todos com acc¢do
schre o systema vaso-motor do figado, ndao encontramos phosphoro nem:
arsenico nem oxydo de carbono nem chloroformio; mas uma s6 cousa —
granulos de gordura, infiltracdo gordurosa; tambem, para as cellulas ner- -
vosas ndo se descobre no interior a presenca desses mesmos toxicos. Na
emaurose por intoxicacio quininica falla-se da accdo do quinino sobre
as cellulas retinianas directamente. Particularmente sobre este caso, ja
tivemos occasido de explicar do modo mais completo o mecanismo ou a
accdo do quinino sobre a visdo.

Nio se queira destruir as minhas idéas, dizendo que a emulsio obtida
com as visceras intoxicadas, quando injectada em outros animaes, re-
produz o quadro classico da intoxicacao, porque, negando embora a pe-
netracdo do toxico no interior da cellula, supponho a sua presenca nos
espacos intersticiaes do parenchyma dessas visceras.

Em prél dessa concepcdo estd o facto de observaciao classica de
que uma forte emocdo pode curar instantaneamente a embriaguez alcooli-
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ca. Ora, si a a intoxicacao alcooolica resultasse de um processo de na-
tureza chimica, estavel, intimo, do toxico sobre o proprio plasma da cel-
lula nervosa em que o distarbio funccional procedesse da combinagao
chimica de productos novos no interior do necuronio, ndo se compre-
hende como possa a emoc¢do, phenomeno de aspecto puramenie dyna-
mico, nao nutritivo ou metabolico mas sobretudo actuando instantanea-
mente, — possa cortar de um golpe, instantaneamente a intoxicagao al-
coolica!

Explico, ao contrario, a infiluencia do alcool sobre a cellula ner-
vosa, como sobre outra qualquer, por uma modificagdo na tensdo do
plasma intersticial em que se banham as cellulas dos tecidos. Sobretudo
o neuronio; mais que outra qualquer, esta cellula tem sua actividade func-
cional na dependencia immediata da tensio do plasma intersticial; nao
é sendo por isso que as cellulas nervosas estdao sempre estojadas em en-
volucros sendo sempre de naturezavoessea (encephalo, medulla) ao menos
de grande resistencia (cellulas-wetinianas, orgios de Corti, ganglios ner-
vosos); ndo é sendo por issO que esses nmenronios estdo sempre immersos
em meio incompressively como ¢ o liguido eephalo-racheano, o humor
vitreo, a endolympha e perilympha, etel

Ora, ja vimos que o alcool, fechando os capillares hepaticos, diminue
o volume do figado, remove grande parte de satigue para o cerebro que
se congestiona; este estado devhyperemia’ cerebral, augmentando a tensao
do plasma intersticial, facilita ou intensifica os processos ordinarios de
permuta nutritiva dos meuronios cerebraes, gue passam por um estado de
alta tensdo funccional. Mas, apenas.

E’ assim, pois, gic entendemos ser a @accao do alcool na embriaguez
aguda oa a ac¢do do. _Aalcool sobre a cellula mervosa ¢ a hepatica: modi-
ficacdo na intensidade dos processes normaes de nutrigdo; mas ao Passc
yue do lado dos neuronios @.modificacie do metabolismo cellular se faz
no sentido de augmentar a intensidade daquelles processos, do lado das
cellulas hepaticas ¢ o contrario — diminue a intensidade das permutas.

Assim, ao passo que o alcool estimula a phase anabolica do metabo-
lismo do neuronio, elle mesmo estimula a phase catabolica da cellula
hepatica (hyperglycemia, diminuicdo das reservas hepaticas).

Além dessas consideracdes, estd o argumento de que ndo s6 o alcool
produz embriaguez, delirio, excitacdo das funccoes cerebraes, curaveis
pela emogdo. Citarei a embriaguez e o delirio produzido plo oxydo de
carbono, pelo quinino, pelo phosphoro, pelo chloroformio, pela asphy-
xia; que, esta tambem, se faz com a constriccdo dos capillares hepaticos
e hyperemia dos centros nervosos e em que as excitagcbes cutaneas (pal-
madas, borrifos de agua rfia, etc.). todas causas emocionaes, tém prompto
cffeito, as mais das vezes.

Ora, se a symptomatologia da intoxicagdo alcoolica derivasse de uma
combinacdo chimica e especifica, ella deveria ser privativa da natureza
dos productos derivados e, pois, do alcool, o que nao ¢, sem davida.
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Vamos ver agora que a emogdo, que cura instantaneamente a embria-
guez, actia sobre 2 economia animal por um miecanismo diametralmente
opposto ao da intoxicacdo pelo alcool; isto é que a emocido procede do
relaxamento do sympathico esphanchnico, sobretudo do hepatico — de
onde quéda brusca da tensdo cerebral, inhibigdo dos centros psychicos e,
pois, cura instantanea da embriaguez alcoolica.

Devemos aqui desde logo estabelecer que, embora o mecanismo com
que explicamos a accdo toxica do alcool ndo seja propriamente o da intoxi-
cagdo directa do elemento nervoso, subsisie a necessidade da hygiene men-
tal pelo combate ao alcool, e em nada aproveita aos epicuristas e ‘espiri-
{aalistas”, porque de qualquer modo os disturbios se ddo nao sé do lado
visceral como na esphera psychica, a priva¢do do contréle cerebral ar-
rastando o individuo d pratica de crimes e de cuiros actos anti-sociaes.
De resto, a repeticio do gue ¢ apenas um disturbio do regime normal
no metabolismo da cellula nervosa, om outra, acaba por imprimir na cel-
lula um disturbio cu modificacao fixa funccional.

Conseguintemente, seja qual fOrno pontol de vista para explicar o
mecanismo da intoxicacao{ pelo~alcool, deveremos dar systematicamente
combate ao uso do toxico em’ questio.

Isto posto, direi que;, para mim, emocio € a excitacdo aguda e mais
ou menos intensa do sympathico, de que resulta sua inhibicdo com o
relaxamento mais ou menos completo dos capillares esplanchnicos. Qual-
quer excitacdo que safficientemente intensa e aguda, agindo na periphe-
ria do corpo, penetra pelos orgios dos sentidos (sentido da vista, do ou-
vido, da pelle, etc.), até.alcangar a rede esplanchaica do sympathico, o
qual é responsavel pelo fonus dos vasos respectivosy — ¢é capaz de des-
encadear a crise emocional.

Da inhibicdo resultante da exirema<excitagiio do systema sympathico,
sobrevem a paralysia dos capillares “esplanchnicos com a congestio in-
tensa das viseras abdominaes; a consequencia immediata desse vicio é a
drenagem ou a aspiracdo do sangue das partes periphericas do corpo, so-
bretudo dos centros nervosos superiores, para a cisterna esplanchnica.
Ora, si, ha pouco a embriaguez era devida ao augmento do tonus do neu-
ronio por hyperemia cerebral, — a emoc¢do, que inverte as condi¢des da
circulagdo, deve inhibir o estado de embriaguez ou curar a intoxicagdo
aguda pelo alcool. E ella o faz, realmente.

Para mim, portanto, a psysiopathologia da emocao é antipodamente
opposta 4 da intoxicacdo pelo alcool: o alcool excitando o symptahico
esplanchnico, eleva a pressdo arterial, intensifica a circulacdo cerebral
e por isso estimula a cellula nervosa; a emogdo inhibindo o mesmo sym-
pathico, determina a quéda da pressdo arterial, apouca a circulagio ce-
nebral e desse passo paralysa a actividade cerzbral.

Na evolucio da syndrome emocional, considero tres phases succes-
sivas:
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a) — uma phase peripherica de penetracdo, ou phase centripeta da
emocdo, correspondente a excitacio dos orgdos dos sentidos;

b) — uma phase central, ou de irradiaciio, que é a phase reflexa da
cmocdo, correspondente 4 inhibicdo do sympathico esplanchnico;

¢) — uma phase peripherica ou phase centrifuga da emocdo, corres-

pondendo 4 reaccdo psvcho-physica ou visceral (miccdo, evacuagdo, su-
dacdo, etc.)

Pode-se dizer que normalmente as excitacées physiologicas siio toni-
cas para o systema sympathico esplanchnico, nem sé6 porque nido se com-
prehenderia actividade cerebral sem ser acompanhada de hyperemia dos
centro correspondentes, e, pois, desfalque do sangue da cisterna esplan-
chnica — o que s6 se obtem com o fechamento dos capillares da réde cor-
respondente por hypertoia do syvmpathico; — como porque, de obser-
vacdo, € sabido que a actividade cerebral constante — acarreta disturbios
nas funccdes visceraes, todos deéeorrentes da insafficiente circulacio do
sangue nellas mesmas (prisdo d: ventre, insufficiencia hepatica, gotta,
arthritismo, diabetes, ameénorrhéay impotenecia sexual, etc.)

Toda vez. norém, que a excitaciorsobrepassa de muito a dése physio-
iogica, o effeito ¢ (contrario:— Ha inhibiciio do sympathico com suas
consequencias visceraes e psychicasy ¢ isso & a emocio. Tambem, certas
substancias, como o quinino. o vroprio alcool, em pequenas déses sio
estimulantes do sympathico (thoraco-lombar, lemquanto que em ddése alta-
mente fortes tém effeito justamente contrariow

Recapitulando, teriamos © seguinte trajeeto para a circulacdo da ener-
gia exterior, causa _da em0gdo:

Excitacdo sensual. Inhibicio. do| [sympa- Syncope cerebral.
thico.
(Phase peripherica af- (Phase eentral de refle- (Phase peripherica
ferente ou centripeta xdo. Irradiacao da ou de reaccdo).
da corrente). corrente).

O que ha, porém, de interessante ¢ o effeito opposto que a emocio
tem para o metabolismo, sobretudo o dos hydratos de carbono. Certos -
autores, como Cannon, Sherrington tém provado experimentalmente essa
relacdo entre as emocdes e o metabolismo organico, particularmente o do
assucar hepatico. Cannon cita a prova havida em um gato, que, excitado
pelo latido de um cio, apresentou hyperglycemia e glycosuria em seguida.

Hurst mostra que o medo pode excitar energicamente o sympathico.
Derrien e Piéron viram ique no homem a reaccdo glycemica emocional, com
hyperglycorrachia correlativa, é dependente da intensidade da emocdo e
da inhibicdo das reaccdes motoras naturaes, como si a emocido fosse uma
descarga nervosa brusca. E’ preciso, por isso, considerar que ha grédos
diversos de emocdo; as ha de griao médio on minimo, em que o individuo
ndo perde a tensiio cerebral e muito ao contrario esta augmenta e a acti-
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vidade psychica se intensifica. E’ o caso da boa nova, imprevista, que
nos torna communicativos, joviaes, loquazes e prasenteiros, ¢ o da pudi-
cicia, que se denuncia pelo rubor das faces, pela tachycardia paroxystica,
etc.; como é a reaccio da vergonha ou da colera, em que o individuo reage
com abundancia de palavras ou de gestos, a face congesta e suarenta, o
olhar vivo e brilhante, etc.

Em todos esses casos de excitacdio mais ou menos lenta e mais ou
menos fraca, sobrevem a reacc¢do efficiente do sympathico, que se torna
hypertonico. Este caso ¢ o do gato de Cannon. Quando, porém, a exci-
tacio ultrapassa certo limite e sobretudo é intensa e brusca, desenca-
dea-se a crise emocional em toda sua plenitude.

Neste caso, as ipesquizas devem por em evidencia no sangue peri-
pherico a diminuicdo do numero de leacocytos (hypoleucocytose, por
conta sobretudo dos polymorpho-neutrophilos), inversio da curva leuco-
cytaria, diminuicdo das plaquetas, hypogoaguabilidade sanguinea, baixa do
indice refractometrico do sangue, hypotensac arterial, etc. Do ponto de
vista do assucar, havera hypoglycemia, com atigmento das reservas hepa-
ticas de glycogeno e maior aptidio para_fixar doses grandes de glycose
alimentar.

Em resumo, a ac¢dg do alcool e a da emogio Sobre o equilibrio psy-
cho-physico do homem sao diametralmente oppostas. A emocio desfaz a
arcio do alcool e este evita as ‘emocoes.

De qualquer modo, términa o Prof. PiIMENTA BUENO, a campanha con-
tra o alcool dewve ser tenaz e)continua, no tempo e no espago.

BIBLIOGRAPHIA-BRASILEIRA DO AL€OOLISMO (")

PHLO

DR. ERNANI LOPES

ALBUQUERQUE (MEDEIROS E) — A favor do alcoolismo!, “A Folha”, Rio, 30
de Junho de 1920. $

ALMEIDA (WALDEMAR) — A campanha anti-alcoolica, 7 pgs., Rio de Janeiro,
1920.

BARBOsA (Pracino) — Alcoolismo, artigo do “O Imparcial”, do Rio de Ja-
neiro, 23 de Junho de 1921.

BERFORD (ALVARO) — These de doutoramento cm dircito sobre alcoolismo.

BoreLno (RocHA) — O alcoolismo e as suas consequencias. Conferencia
na Associagdo Christa de Mocos de S. Paulo, “Rev. da Educagao”,
10 pags., S. Paulo, 1923.

(*) Bsta bibliographia brasileira do alcoolismo deve ser a menos incompleta
que existe. Nella nao se fincluem os antigos mao assgnados de jornaes e Te-
vistas. Pedimos aos autores de trabalhos sobre o assumpto o flavor de os enviar
4 bibliotheca da Liga de Hygiene Mental.
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BRANT (MARIO) — O alcoolismo; suas causas e consequencias; legislacao
anti-alcoolica, 32 pags., Bello Horizonte, 1923.

O unico meio efficaz, sendo de extinguir, ao menos de redu-
zir o flagello a proporgdes minimas, é a prohibicdo, pela Unido,
do fabrico, venda, transporte, importacao de bebidas alcoolicas.

CARVALHO (G.) — (Da Commissio Rondon). A preguica (parapaludica,
These inaugural, Rio, 1915.

0 alcool, de que tdo largamente abusam os seringueiros no
Amazonas, é uma das causas que concorrem para o enfraqueci-
mento organico dos individuos, produzindo cirrhose hepatica e in-
toxicacdo geral, facilitando assim a imoculacio do impaludismo
e, por conseguinte, a affeccdo preguicosa (pag. 39).

CELSO (AFFONSO) — Armas contra o alcoolismo. O exemplo mineiro. Nesta
Capital. “Jornal do Brasil”, 24 de Marco de 1923.

0 essencial estd em_que 'a propaganda nao cesse ide trabalhar,

sem deixar apagar-s¢ um instante que seja, a scentelha accendida.
CLARK (OscAr) — O alcool 'em pathologia, A Folha Medica”, 16 de Outu-
bro de 1924. <

CorRrEA (JOAO AURELIANO) — 0 alcoolismo, seus effeitos e asylos para os
alcoolicos, 2°/Congresso de Mutualidade e Previdencia Social, Rio
de Janeiro, 1923.

Costa (RiBEIRO DA) — [Estudo sobre ‘o alcoolismo. These inaugural, Rio,
1908.

Couro (MIGUEL) — Licdo sobre alcoolismo/infantil nas Licdes de Clinica
Medica, 2° yolume, 1923,

Cruz (CuNHA) — Problema do Alcoolismo no Brazil, Rio, 1906.

Ibid., — Alcoolismo e seu tratamento, serie de artigos em “A Tribuna Me-
dica” de 1906 e 1907.
Ibid. — Ensino anti-alcoolico. Appello aos Exmos. Srs. Representantes do

Districto Federal. Rio, 1908.
Ibid. — Asylos de bebedores. “Jornal do Commercio”, 1908.
CuNHA (Cyro VIEIRA) — Contra o alcoolismo, S. Paulo, 1920.

Ibid. — De como se deve combater o alcoolismo no Brasil, These inaugu-
ral, Rio, 1922.
Ibid. — Como podemos lutar contra o alcoolismo no Brasil, “A Folha Me-

dica”, ns. 21, 22 e 23, de 1924.

...o primeiro passo para o combate do alcoolismo no Brasil
ideve ser dado pelos governos, com a institui¢do do ensino mn.vti-
alcoolico nas escolas primarias, secundarias, normaes e superio-
res, e pela iniciativa particular com a fundagdo de sociedades de

temperanca.
Dias (Mario pa SiLya) —Do alcoolismo, Rio, 1897. .
EsTrapA (RoBERTO DuQUE) — (Etio-pathogenia do delirio alcoolico. These:

inaugural, Rio de Janeiro, 191 pags., 1910.
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Esposer, (F.) £ ERNANI LoPEs — Alcoolismo chronico; idéas delirantes
de ciume; estado degenerativo (uma pericia medico-legal). Rio,
1914,

Ficueirepo (Capitdo-Tenente Dr. BoNIFACIO DA CUNHA) — (Ex-delegado de

Saude da Flotilha de Matto Grosso) — Beniberi e Ankylostomiase
na Marinha Nacional, Rio de Janeiro, 1916.

“Bebe-se tanto no Ladario (Estado de Matto Grosso) que a sua
atmosphera cheira a vinho”.

FRrE1TAS (OCTAVIO) — Alcool, 5 pags., capitulo do livro “Dietas ¢ Reme-
dios”, Recife, 1915.

Muito embora seja este producto genuinamente nosso, con-
stituindo por si s6 wma das nossas principaes fontes de riqueza
e prosperidade industrial, é precizo combater o alcoolismo por
todos os meios e por todos.0s modos.

..Nio sao somente-estes iinveterades beberrdes que, satura-
dos do embriagante “elemento, andam estonteando pelas ruas em
cambalhotas groteéseas, os tjue’ mai§ soffrem os effeitos da into-
xicacdo alcoolied. . .

Sdo os consunidores commedidos, estes que ao almoco e ao
jantar fazem uso de nmn meio copo de vinho tinto de procedencia
qualquer,

Sdo os gue bebem um ealice de vermouth, ou de whisky,
porque sentem ‘frio, ou porque sentem ecalor, porque estio com: os
pés molhados pela ehuva ou com asroupra encharcada pelo suor.
Sdo ,igualmente; 0§ que usam com meticulosidade irritante, antes
das refeicdes, um aperitivo, para estimular-lhes a fome.

GEoRGE (EUGEN10) — O cinematographo, Rio e Janeiro, 47 pags., 1913.

Ibid. — A degradacido moral pelos agentes alcoolicos e narcoticos, Rio de
Janeiro, 1915, 112 pags.

Guisarp FiLHO (FELIX) — A prostituicio € o alcoolismo. V. cap. da These
inaug. sobre “Prosmuicio” 13 pags., Rio de Janeiro, 1914.

JAGUARIBE (DodNGos 4~ O veneno moderno. S. Paulo, 318 pags. 1913.

Ibid. — O alcoolismo e o seu tratamento pelo hy'pnonsmo e a suggestao.
Communicacdo ao ‘Congresso Latino-Americano em Buenos Aires,
1900.

KeuL (RENATO) — Problema de medicina social. “O Estado de S. Paulo”,
de 18 de Dezembro de 1918 (ed. da noite).

Ibid. — A hereditariedade alcoolica (hygiene popular). “Gazeta de No-
ticias de 1924.

LiMa (BENJAMIN) — Do alcoolismo e a decadencia da raca. 2° Congresso
Internacional de Mutualidade e Previdencia Social, Rio de Janeiro,

1923. 3

Lnu (HERMETO) — 0 alcoolismo no Rio de Janeiro, 1914, 112 pags.
Deve-se ensinar mas escolas o perigo do alcool, como se en-
sina a grammatica ¢ a arithmetica, para que o alumno fique co-
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nhecendo esse monstro que concorre para o crime e para a lou-

cura.
LimA (Souza) — “Jornal do Commercio”, Rio, 6 de Outubro de 1900.
Loso (ARTHUR) (Major medico) — Os tres grandes perigos sociaes — al-

icoolismo, tuberculose e syphilis — no meio militar brasileiro.
“Boletim: da Sociedade Medico-Cirurgica Militar”, ns. 11 e 12 de
1918.

Lores (ERNANI) — O alcoolismo infantil. Entrevista concedida 4 “A Noite”
em 16 de Marco de 1919.

Ibid. — Prophylaxia social do alcoolismo no Brasil. Communicacio ao
2¢ Congresso Brasileiro de Hygiene, Bello Horizonte, 1924.
Loureiro (ALVEs) — Do alcoolismo chronico e suas consequencias. These

do Rio de Janeiro, 1884.

MAGALHAEs (FERNANDO) — Conferencia sobre alcoolismo, na Escola Dra-
matica, em 1922.

MaTtos (MELLo) — Entrevista econcedida 4.°A Noite”, do Rio de Janeiro,
em 7 de Setembro de 1919.

MEDEIROS (MAURICIOCDE) —Notas deum anti-alcoolista, “Arch. Bras. de
Psychiatria”, Rio de Janeiro, 1908,

Ibid.— O alcoolismo| dos turaes, 7Diario de Medicina”, 17 de Dezembro
de 1924.

Ibid. — Contra o alcoolismo, “Diario ‘de Medieina”, 18 de Fevereiro, 1925.

MeIRA (RuBiio) — iCommo podemos lutar contra o alcoolismo, “Gazeta Cli-
nica de S. Paule”,'Novembro de 4912.

Moraes (Evaristo pE) — Ensaiog de pathologia social.

MoRreIrA (JuLiANO) -— Commentarios de quasi todos os seus relatorios an-
nuaes da Directoria, Geral da Assistencia a Alienados.

Moss (BENJAMIN) — O alcook«Bello Horizonte, 116 pags.

NEryY (Marcio) — Geographia Medica do Estado do Amazonas, 1909.

No grupo das intoxicacdes reclamemos a attencdo para o al-
coolismo e para o saturnismo. O primeiro ¢ uma praga da popu-
lacdo amazonense: o gentio... o seringueiro, o pescador, o ro-
ceiro, o operanio, o industrial, o comrerciante, os profissionaes,
todos procuram, segundo suas posses, nas bebidas fermentadas
um Jenitivo de que muitos ndo s6 usam mas abusam.

Ibid. — Psychoses alcoolicas. Relatorio ao Congresso Medico Latino-Ame-
ricano, |0 pags., Rio de Janeiro, 1909.
Orricica (J.) — Alcoolismo, “Correio da Manha”, Rio, 16 de Julho de 1921.

O papa € o papo, a maleita é a maleita, o ankylostoma ¢ o an-
kylostomja, ao passo que o alcoolismo nao é o alcool, ¢ o alcooli-
sador,

OLIVEIRA (CANDIDO) E PORTOCARRERO — Qs venenos sociaes, Rio, 1923.
OLIVEIRA (NicoLAU JoA0) — A psychotherapia no ethylismo chronico. These
inaugural, 158 pags. 1925, Rio.
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OuiNTo (PLINIO) — /O livro e o alcool. Capitulo do livro “Notas de peda-
gogia”, Rio, 1918. ’

Parva (ATauLpHO) — O alcoolismo, 5 pags., capit. do livro “Justica e As-
sistencia. Os novos horizontes”, Rio de Janeiro, 1916.

Tao pouco fertil tem sido no Brasil a minuscula obra contra
esses dous males individuaes e sociaes (o alcoolismo e a avariose)
que tudo se pode dizer em rapidas e breves impressoes.

...No Brasil esse é mais um dos problemas sociaes que ainda
se arrastam sem solucdo de especie alguma. Certo, entre mos, a
devastacdo que o alcoolismo produz ndo tem, como em outros
paizes de proletariado numeroso, um caracter intensivo e alar-
mante. Mas quem quizer ter uma perfeita idéa dos males resul-
tantes do vicio ndo tem mais do que recorrer ds observacdes da
Liga Brasileira contra a Tuberculose e do Hospicio Nacional de
Alienados.

PErxoTo (AFRANTI0) — Defesa§ocial ¢ontra ¢ alcoolismo no Brasil. “Brazil
Medico”, Agosto de 1904,

PENAFIEL (CARLOS) — O-probléma ‘do aleoolismo estudado na Liga Brasi-
leira de Hygiene Mental. “Jornal do Commercio”, 16 de Dezem-
bro de 1923. .

PENNA (BELISARIO) — O alcoslismo, artigo do O Jornal”, do Rip de Ja-
neiro, de 27 de Junho de 1921.

1bid. — Luta contra o algoolismo. 1° Congresso Nacional dos Praticos. Rio
de Janeiro, 1922,

Rocua (FRANCO DA) —Alcoolisme e loucura. Conferencia na Sociedade de
Medicina e Girungia de S. Paulo, em| 16 'de Agosto de 1918.

Roxo (HENRIQUE) — Licdes do~eurso de molestias mentaes e nervosas. Rio
de Janeiro, 1905.

...dever-se-hia nas escolas primarias prégar uma cruzada
contra o alcoolismo. Tal como se vai fazendo hoje em: relacdo 4
tuberculose, dever-se-hia incutir na mente da ‘crianca a demons-
tracjo 'dos maleficios do alcool.

Dever-se-hia mostrar a ella 0o mal que ao seu organismo vai
acarretar o alcool. Seria mesmo justo que se incutisse temor pe-
los effeitos do ethylismo.

Assim, a cerebrac¢do da crianca, em seu periodo de evolugao,
nessa época de maxima receptividade, apprehenderia o conheci-
mento do mal que de tal vicio adviria.

Nao teria, portanto, mais tarde, a inclinacdo mnotavel que
tdo precocemente hoje se nota para o alcool.

Evital-o-hia. Realizarsse-hia a quota de alcoolistas. Basta
que se pondere no que succede em relacdo ao organismo, para
que se veja que uma demonstracio ponderada e opportuna dos
effeitos de um vicio pode dominal-o. As criangas recebem gei-
tosamente dos progenitores a descrip¢do dos perigos que o vicio
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de Onam lhes pode acarretar. E o que se observa, é que logo
que ha uma certa ponderacio intellectual, a crianca abomina o
vicio, e ndo m’o pratica. (Pag. 192).

Ibid. — Psychose alcoolica, 19 pags., licdo do “Manual de Psychiatria”,
Rio de Janeiro, 1921.

Samrpato (Eurico) — Psychose alcoolica, 22 pags., capltulo da taese inau-
gural sobre “A influencia do typo social na alienacio mental”.
Rio de Janeiro,1922,

O Rio de Janeiro paga rudemente o seu tributo & triade hor- '
rivel — alcoolismo, tuberculose e syphilis — de um modo que
s6 a evidencia da estatistica podera fazer crér a guem governa
a mnecessidade inadiavel da repressdo ethylica. (O autor publica
uma estatistica pessoal ide 280 casos de loucura alcoolica, obser-
vados na Assistencia a_Alienados do Rio de Janeiro).

Podera haver ~discussado ante a expressdo fria e dura do
numero? Podera‘haver Governo qae hesite em dar solucdo a tio
magno problema, faxando. desum modo_ centuplo, as casas de
bebidas e prohibindo ‘a existencia de pequenas casas, onde o
operario, o lavrador, o pequeno empregado — os mais infelici-
tados pelo gmande ‘m.al —- se intoxicam e preparam um futuro
horrivel 4 sma descendencia? Se m@o ¢ possivel extinguir-se
praticamente .0 numero de alcoolistas, pelo menos, philantropi-
camente, modifique-se o estado da‘geracido futura, procure-se di-
minuir a tuberculose e a loucura idos_vindouros, com as medi-
das prohibitivas e a educagdo systematica dos actuaes.

SANTAREM (J0AQUIM DE) —A-influencia mefasta=do alcoolismo — 2° Con-
gresso Intern. de Mutualidade e Previdencia Social, Rio de Ja-
neiro, 1923. .

SANTOS (LINDOLPHO PINHEIRO DOS) — Alcoolismo, These inaugural, Rio
de Janeiro, 1913.

SANTOS (JoaQumM GoMEs) — O alcoolismo, 2° Congresso de Mutualidade
e Previdencia Social, Rio de Janeiro, 1923.

SoprE: (FaBI0) — Alcoolismo, 10 pags., capit. do Formulario Pratico do
«Brasil Medico” sobre Molestias Mentaes. Rio de Janeiro, 1915.

TouriNuo (DEMETRIO) — O alcoolismo e seus effeitos, Bahia, 100 pags.,
1912,

VIANNA (SAMPAI0) E AUuTRAN (HENRIQUE) — Do alcoolismo e seus effeitos,
artigo do jornal “A Saude Publica”, de Abril de 1922.

VILHENA (M. ALCANTARA DE) — Alcoolismo, 5 pags., caplt da These inau-
gural “Da continencia e seu factor eugenico”, Rio de Janeiro,
1919.
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RESENHAS E ANALYSES

1) Tourouse, G. GENIL-PERRIN e R. TArGowLA: Prophylaxia mental (Capi-
tulo XI do vol. XXXIIT — Medicina Social — do Tratado de Pathol.
Med. e Therap. Applicada de Em. Sergent, L. Ribadeau-Dumas e L. _
Babonneix'. Paris, 1925. (*)

A monographia dos tfes eminentes psychiatras francezes (67 paginas)
divide-se em tres partes: 1) 0s priNaiPIOS; 2) OS MEIOS DE ACGAO; 3) AS
RBALIZACOES.

Na 1* parte os autores come¢am por um rapido apanhado historico do
movimento da hygiene mental €m varios paizes, salientando o papel rele-
vante dos Estados Unidoi,.onde, gracas ‘& iniciativa de Clifford W. Beers,
“a hygiene mental e seus fins prophylacticos foram pela primeira vez ob—
jecto de uma organizacio completa”. Referem—se depois, de modo porme-
norizado, 4 brilhante/ organizacdo da campanha pela hygiene mental. em
Franga, obra sobretudo.de seu proprio esforgo delles, com o auxilio de
varios neuro-pathologistas e bielogistas. Por.fim, ndo esquecem o0s autores
a contribui¢do do Brasil, “ou'le=Dr. Riedel créa un beau service de pro—
phylaxie mentale”, consoante as expressdes que usam, desvanecedoras para
© nossp patriotismo.

Em seguida, frisando ser a hygiene mental um “problema novo” da
psychiatria, Toulouse e seus distinctos collaboradores assignalam as de-

- ficiencias da lei franceza de 1838 no tocante & proteccdo da sociedade contra
a invasip e a acgdo dos disturbios mentaes, e declaram que a prophylaxia
mental pode e portanto urge ser scientifica e methodicamente organizada.

De facto. até que emfim se comprehendeu a necessidade inadiavel de,
por multiplos motivos, dar combate ao perigo mental, que, para assim di-
zer, cresce pro rata-da ¢ivilisagdo. Sem falar no peso morto que representa
para o Estado a manuleng¢io dos manicomios, e em bda parte tambem das

(*) O desejo de ser util a todos os que, sem serem especialistas, sé interessam
em o0 nosso paiz pelos problemas de hygiene mental, nos levou a elaborar uma
exhaustiva resenha d’este importante trabalho, na qual procuramos condensar tudo
© que nelle se contém de aproveitavel, para orientagao das realizagdes nacionaes.
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prisdes, pois os criminosos, sobretudo os recidivistas, sio anormaes psychi-
cos cujas reaccdes anti-sociaes se explicam por suas taras mentaes, sem
falar nas consideraveis dotagdes orcamentarias reclamadas pelo referido ap-
parelhamento de assistencia a tod®: os mentaes jnternaveis ou sequestra—
veis, resta ainda a percentagem muito alta dos psychopathas lucidos e inof-
fensivos, isto ¢, dos chamados pequenos psychopathas, ndo susceptiveis de
interna¢do em servicos fechados.

E’ com estes ultimos sobretudo que se tem de haver a hygiene mental.
Individuos muitas vezes de apparencia normal, nio raro tendo deixado en—
trever, quando jovens, as melhores esperancas sobre o seu futuro, eis que-
se lhes frustra um bello dia a “carreira” fecunda e productiva em que iam
feitos, e d’ahi por diante héo de ccntentar-se com uma actividade reduzida
e precaria, “como vegetaes feridos em sua vitalidade por algum parasita
occulto”.

Como, porém, na organizagdn sogial deve haver perfeito synchronismo
no esforco de todos os seus componentes, a deficiencia de uns repercute so—
bre o conjuncto, resultando» #’ahi um minoramento na producc¢io de ener—
gias uteis. Por isso'a psyehepathia'é uma grande causa de deficit eco—
nomico nas nacionalidades.

Além d'isso, a psychopathia conduz a diversos actos anti-sociaes, que
sem serem propriamente actes.de loueura, ou delictos puniveis com a pri—
830, nem por isso deixam de ser prejudieiaes i tranquillidade ou 4 morali-
dade publica (certos delictos sexuaes, abuso/de toxicos, ete.).

A loucura. no actual momento, mais do gue outro qualger mal, ameaca
o mundo inteiro. Ninguem poderi estar segufc“de poder resistir & estafa
ou a emocdes reiteradas. B ‘as mesmas condigies da vida moderna, desfa—
voraveis 4 diffusdo das grandes emdemias ou das epidemias, proporcionam,
entretanto, possibilidades multiplas de| disturbios psychopathicos.

Nas agglomeragbes urbanas contemporaneas estamos, em cotejo com as
de outr’ora, infinitamente melhor apparelhados para nos pormos a salvo..
p. ex., da febre typhoide, da tuberculose, da syphilis, da peste, da immensa
maioria das infeccdes, emfim. ¥

Em compensagdo, nesta cidade moderna, tudo conspira contra a saude
mental de seus habitantes: trabalha-se 4 pressa, na trepidacdo, no ruido.
O operario toma conta de machinas que exigem um esforco de attencdo que
nunca foi medido. O homem de negocios, ¢ empregado de escriptorio, sio
interrempidos a cada momento pela campainha do telephonio. A especula-
¢d30, com o seu aguilh@o emotivo tem mil maneiras de attrahir. A conquista
do exito nas carreiras scientificas exige um accumulo de conhecimentos que
nip pédem ser adquiridos sendo 4 custa de exgottante super-actividade.
O flagello da guerra, depois das recentes invencdes, revelou-se outrosim,
mais do que antigamente, factor de disturbios mentaes até entre os ndo
combatentes, pela possibilidade de ataques aereos ou de artilheria de grande
aleance s cidades abertas, o que entretém forte tensdo emotiva durante
semanas e mezes. Findg o conflicto armado, chega a vez das multiplas dif-
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ficuldades novas de vida inherentes 4 phase de apds—guerra, resultando
ainda d'ahi desadaplacGes o psychoses entre os frageis de mentalidade.

Passam depois os autores a estabelecer um demonstrativo parallelo en—
tre a organizacdo da cruzada sanitaria anti-tuberculosa e a da prophylaxia
mental, concluindo que nesta como naguella 0s progressos serdo assegura-
dos pela accdo dos dispensarios e de suas enfermeiras visitadoras.

Fazer prophylaxia mental. dizem os autores a esta altura, é, pois, an—
tes de tudo, lutar contra as causas das psychoses. Mas, como, por assim
dizer, tudo (hereditariedade, infeccGes, intoxicagdes, accidentes, estafa, etc.)
péde tornar-se causa de loucura, é evidente que a hygiene geral, pro-
curando preservar o homem dos males que lhe ameacam a saude, realiza
implicitamente uma grande parte da obra prophylactica mental. Segue-se
por isso que a prophylaxia mental ficard desprovida de autonomia? Nao,
porque na etiologia da loucura domima a nogdo de predisposicdo heredita—
ria. E é de erér que a eugenetieasmuitostempo ainda gastard para suppri-
mir por completo a degenereseencia-

Ora, emquanto nascerém predispostos,. degenerados, estard o psychismo
fragil de taes entes 4 mercé das'menores causas oOccasionaes. Far--se-d, pois,
obra util procurando subtrahil-os 4 .acc@o d'essas causas.

A hygiene mental [trabalhard, as$imy em liga¢io com a hygiene geral,
mas, ¢ claro, dedicando-se mais, particularmenfe & salvaguarda da saude
psychica dos individuos.

Recordam, entdo, oS awiords quaes as causas predisponentes, determi—
nantes e occasionaes mais eommuns dos distirbios mentaes. As primeiras
encontram—se em toda€ ‘as doengas. ou-intoxicacdes' que, acommettendo 0s
genitores, possam ser causa de degeneracdo mos filhos: os rebentos de
wlaoolistas, de syphiliticos, de_pellagresos, de anomalos, nascem em condi—
jcOes de menor resistencia, que delles fazem candidatos 4 psychopathia.
1As segundas correspondem 4s infecgdes ou ds intoxicagGes (ou s lesdes
traumaticas) que, lesando directamente a cellula cerebral, provocam o dis-
turbip mental. Quanto 4s causas occasionaes, emfim, sdo as que, insuffi-
cientes por si mesmas para determinar a doenca nos individuos resxsten—-
tes, pédem desencadeal-a nos predispostos: v. g., a estafa, os accidentes,
as grandes emocoes.

Depois de algumas consideragdes sobre eugenetica em geral, nas- quaes
mostram a pouca praticabilidade da esterilizagio dos degenerados em
Franca, e o valor que teria, ap contrario, a educagdo geral do publico, para
obstaculizar o casamento dos suspeitos, dos meiopragicos, passam os auto—
res a estudar alzuns dos remedios sociaes applicaveis ds causas de loucura.
De inicio fazem vér que consideracdes didacticas os impedem de entrar
em minucias no tocante 4s organizagdes de varias campanhas prophylacti-
cas communs a outros ramos da hygiene social € por isso ji explanadas
alhures no Tratado.

Comtudo, insistem em gque a lucta anti-alcoolica, por exemplo, deve
ser considerada “como uma das partes mais importantes da prophylaxia
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mental”. Em relagdp 4 lucla contra a syphilis, que tambem pertence &
prophylaxia geral, ¢, todavia, bom observar, dizem com razio, que a ve—
rificacdo d'essa doenca em quem quer que seja, e com maioria de razdo
em quem seja suspeito de predisposi¢do psychopathica, deve fixar muito
particularmente nossa attengdo sobre o futuro mental do paciente. Além
di'sso, “ha intoxica¢des cuja prevencdo incumbe mais especialmente ao do-
minio da hygiene mental: sdo a: intoxicacdes de luxo”, as toxicomanias,
que de ordinarip comparecem em individuos ji desequilibrados.

O principal remedio lembrado pelos autores contra os bebedores e
toxcomanos baséa-se¢ numa repressio energica, “dotada de grande poder
de intimidagao”. Seria necessario poder conservar no manicomio esses vi-
ciados, ainda depois de curados de suas passageiras crises, nio s6 para
effeito de intimidacdo, como para “retirar da circula¢cio durante certo
tempo individuos dispostos a exepeer um proselytismo assaz conhecido”.
Socialmente, accrescentam, suasseguesteacio equivaleria ao isolamento de
um contagioso.

Lém-se em seguida algumas justas consideracdes geraes sobre o modus
vivendi mais indicado» aos predispostos; eonsideracdes, alids, que, poderia
dizer-se, sao simples cousélhos de sgnso commum — e passa—se 4 2* parte
do artigo: MEI0S DE AGGAo.

Assentado como se achaggue o exite do tratamento das perturbagdes
mentaes depende antes de tudo 'do diagnostico precoce, procuraram-se os
meios mais praticos de altingir esse objectivo € crearam-se enido os dis—
pensarios em connexdo eom “servigos socides”, e os servigos para hospi-
talizagdo livre, tambem. ghamados hospitaes “abertos” para psychopathas.

E’ gracas 4 acclo“do servigo social, represéfitado sobretudo pelas as—
sistentes sociaes visitadoras; que g.dispehsdrio de prophylaxia mental psde
demonstrar a sua efficiencia. _Sédo, de faeto, numerosos os casos de psycho-
pathas que ndo sabem gque 0 Sao. ou que o sdo, mas o nio confessam, ou
que simplesmente nio tém energia para ir 4 consulta de um medice. Sdo
esses €asos que o servigo social de informacdes tem o dever de descobrir
nas familias, nas escolas, nas fabricas, elc., afim de os encaminhar, por
uma “doce violencia”, 4 presen¢a do psychiatra, no dispensario. Presecripto
o tratamento, si este pdde ser realizado no proprio meio familiar do doente.
ainda aqui cumpre ao servigo 2ocial, por intermedio de suas visitadoras,
observar si as prescripgdes de therapeutica e de regime vido sendo obser-
vadas a rigor, ou ndo. Os americanos do norte reclamam com razdo até
para as enfermeiras visitadoras ndo especialisadas em prophylaxia mental
uma certa instruc¢do psychiatrica. Em verdade, a pratica mostra que a
cada passo os outros servigos sociaes de saude publica collocam as respe—
ctivas visitadoras em face de problemas de ordem psychiatrica: menino
retardado ou pae alcoolista encontrados durante um inguerito para tuber-
culose, mde neuropathica, irméo epileptico, ete.

(Quanto aos servigos para hospitalizacdo livre de psychopathas, os au—
lores comecam mostrando a grande lacuna que os mesmos vém preencher
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na assistencia psvchiatrica, sobretudo em relacdo aos indigentes ou pessdas
apenas remediadas, incapazes de arcar com osprecos prohibitivos dos sa-
natorios confortaveis.

Sempre que se verifique impossivel realizar com exito a assistencia
idonea de um mental em seu proprio meio familiar (0 que ndo raro é o
caso, ou por p=2nuria eventual, ou por mecessidade de evitar o contagio
psychico no ambiente domestico, ou por insanavel incompatibilidade de
genio” entre o doente e outra pessda da familia, ete.) deve recorrer-se 4
referida férma de hospitalizagdo.

As vantagensz do syslema derivam sobretudo da facilidade com que o
doente é admittido, dispensados como s@io 0s requisitos complicados e ve-
xatorios de ordem policial e juridica inherentes ds internacdes do regimen
commum.

Relativamente a saber quaes doéntes devem ser acceitos em taes ser—
vicos, é claro nin haver duvidas'sobre a admissio dos pacientes sem dis-
turhios de consriencia (psyehasthenicos, phobicos, obsedados, hypochon-
driacos, melancholicos naof delirantes, etc.). No que toca a alienados pro-
priamenle ditos. as opiniges ‘dividem-s&,” tendo predominado, entretanto,
em Franca o ponto de vista de Gilbert<Ballet, para gquem mnos asyles fecha-
dos é que devem ficar 08 doeantes susceptiveis de @apresentar reaccdes pe-
rigosas ou rebeldes ao tratamento,.isto é, alienados, na verdadeira accepcao
do termo. #

Para obviar 4 critica de.que nos servigos abertos os bens dos doentes
nio seriam bastante protegidos.e 4 de que ahi as sequestracdes arbitrarias
ndo sdo tdo feilmente/conhecidas, os autores propoem se estabeleca uma
commissio inspectora, ‘compoesta de peritos alienistas, representantes da
autoridade, com attribuicdes para réprimir.severamente os abusos, indo
até ao fechamento dos estabeleeimentos prevaricadores.

No paragrapho seguinte encaram os autores a hygiene mental na tda
collectiva, estudando o papel da educacdo prophylactica, da intervengdo da
hygiene mental na pedagogia, na organizacdo do trabalho, na vida militar,
no ambiente colonial, no dominip criminologico, na produccdo litteraria e
artistica (espectaculos inclusive). :

a) educagin prophylactica: a accdo da prophylaxia mental sobre o
meio familiar, anteriormente exposta, embora muito util e correspondendo
a uma necessidade definida, ndo deixa de ter, entretanto, um caracter par—
cial e e«poradico que nio permitte a grande expansdio necessaria ao pleno
exito da campanha prevemtiva. Taes recursos, dizem os autores, permit-
tem, é certo, que se penetre bem em profundidade, ndo possibilitando, com—
tudo, a accdo sobre superficies extensas. Para cOrrigir esse inconveniente,
é preciso actuar sobre as collectividades. A catechese de um a um é sem-
pre insufficiente, precaria e ndo compensadora do esforgo dispendido.
1’ preciso, pois fazer a propaganda prophylactica em larga escala, 0
que, na pratica, deve, de preferencia, ser levado a effeito, obtendo que
cada organismo social (fabrica, esaola, munidade militar, associagio de
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slasse, elc.) cuide da saiude mental dos seus componentes. Tal qual j&
se fez em hygiene publica, cujo: regulamentos impdem a toda a entro-
sagem lwocial a observancia de medidas e normas destinadas a melhorar
as condicoes de saude geral assim deverd a hygiene mental codificar o0s
seus methodos prophylacticos e defensivos, para que sejam &amanhd cum-
pridos e respeitado, como ja hoje o vdo sendo os da hygiene publica.

Alids, escrevem os autores, em materia de hygiene e prophylaxia men—
tal, a humanidade ainda se encontra num empirismo primitivo, no mesmo
estddio em que s¢ achava a hygiene publica antes das descobertas scien—
tificas modernas, sc., antes da éra pasteuriana. (O commentador observa
aos leitores ndo especialistas que a comparagdo deve ser entendida cum
grang salis, ndo devendo ninguem suppdr que, em relacdo & etiologia das
doencas psychicas, laboremos hoje numa ignoraneia comparavel 4 da éra
pre-bacteriologica em relagdo afetiologia e transmissibilidade das infe-
ccdes. Mostra, alids, o bom_sensa que, 'si,nao dispuzessemos de solidas no—
¢des sobre os aspectos clinieos da medieinatmental, seria ocioso pensar em
realizar com exito a prophyldxia das psycht'nes). E vém a ser os proprios
autores quem, finalizando ‘0 parazrapho, escrevem: “é, entretanto, possivel
fazer intervir na vida mesma da collectividade os principios dirigentes da
prophylaxia mental”. Come2 E’ o igue se- v@i mostrar com minucias.

Hygiene mental e pcdagegia: A obra prophylactica comeca na e~
cola por uma selecclo_ndo 86 dos refardades como dos bem dotados, de
modp que, constituidog em gPupos homogeneées, possam ser-lhes applicados
os methodos adequados de ensino. Lemhrando que a selecgdo dos retarda—
dos ja se acha feita em/mumerosas-escolas, insistem sobre as dos meninos
de intelligencia preeoce e dcima da média dos_guaes ndo se tem cuidado
em Franca como foéra desejave!. *Sendo.em geral a precocidade uma ano-
malia de crescimento, ¢ neeessario vigiar com extrema attencio essas
criancas durante a idade escolar e ainda mais tarde, até ao periodo do seu
desenvolvimento completo.”

A triagem dos anormaes psychicos deve, alids, ser effectuada anles da
propria escola, quer dizer no periodo pre-escolar, em as escolas maternaes,
onde, como André Collin desde 1922 vem insistindo em Franca, estes exa-
mes sdo mais factiveis ¢ mais fruciuosos (collaboracio paterna nio s
mais facil de obter, como maiz completa, gracas és recordagdes recentes
dos paes sobre a historia pregressa; probabilidade de obter bons resulta—
dos pela therapeutica assim psychica como chimica, eventualmente indi-
cada, devido 4 sensibilidade especial do systema nervoso nessa idade em
que ainda ndo se operou sua segmentagio completa).

Ao professor ou & professora, devidamente enfronhados da questdo,
cabe apontar ao medico-inspector escolar as criancas que, pela sua falta
de progresso no estudo ou pela sua indisciplina, se afigurem deficientes
mentaes. Confirmado o “deficit™. determinadas, mereé de “tests” proprios,
sua natureza e grau. bem comeo, mediante inquerito social minucioso, sua
etiologia (alcooiismo, lues, tuberculose, etc.) sera proposto o lratamento
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idoneo e designa-—se-do para cada crianga as medidas especiaes cabiveis
(aulas de repeticdo para os retardados por insufficiencia escolar, escolas ao
ar livre para os atrazados por fraqueza physica; escolas de aperfeicoamento
para os debeis intellectuacs; escolas de reforma para os perversos).

Alias, como se vé, é necessario, continuam os autores, que haja medi-
¢0s inspectores escolares especialisados em neuro-psychiatria infantil. O
numero d'esses m2dicos deve pautar-se pela propor¢do de normaes por exa—
minar, isto é, cerca de 40 % da populacio escolar. As assistentes sociaes,
ou as enfermeiraz escolares prestario séu auxilio indispensavel ao servigo.

Os autores transcrevem em seguida uma communica¢do do Dr. Ru-
binovitch 4 Liga de Hygiene Mental Franceza, sobre o funccionamento da
seccio de aperfeicoamento organizada em 1915 no Instituto de Surdos-
Mudos de Asniér=s para anormaes psychicos. Actualmente, (1921) diz o
autor citado, o curso conta 80 alumnos, 60 meninos e 20 meninas, em sua
pluralidade eliminados das escolas publicas, mas susceptiveis de aprender
um officio na idade post-escolar. Esse aprendizado ¢ feito na mesma es-
cola. A preoccupacdo dominante é a.de formar o espirito, e nio apenas
a de fazer armazenar conhegimentos; “Os resultados obtidos excederam to-
das as esperancgas.”

Hygiene mental e organizacdo do trabalho — A hygiene mental deve
desempenhar pap2] preponderante na organizagdo do trabalho, por isso que
as profissdes actuaes exigem cada, vez maisyo eoncurso das funccgdes psy—
cho-motoras, da memoria, da attengao e do juizo. Nas officinas, sobretudo,
importa ao industrial conSeguir que reine um op#mum de hygiene men-
tal entre os operarios, porquanto d'ahi resultd melhor productividade e,
pois, maiores lueros. Ossmeios de,conseguir’ tal Objectivo sio a orientacdo
profissional e a seleccdo psychiatrica e psycho—physiologica dos trabalha-
dores, seleccdo cujos effeitos s@0% 1°, eliminar da officing os psychopathas
que constituem, em geral, factores de<indisciplina; 2°, dar a cada um a
justa tarefa para a qual o indicam ‘suas aptidoes mentaes particulares,
condigio de melhoria indubitavel no cumprimento d’essa tarefa. Em rela-
cdo ao trabalho dos caixeiros dos grandes armarinhos, importa tambem
cuidar da conservacdo de sua satide mental, susceptivel com tal ou qual fa-"
cilidade de ser a!terada por influencia da actividade febril nio raro des—
envoivida .de onde processos de auto-intoxicagdo ligados 4 fadiga physica
e intellectual.

Hygiene mental no meio militar e nas colonias — Os medicos militares
comprehenderam desde logo o interesse de applicar os methodos preventi-
vos e defensivos da hygiene psychica, em ordem a seleccionar do melhor
modo o material humano conj:titutivo das collectividades armadas. Num
meio onde a disciplina é a condigip mesma da efficiencia, o psychopatha,
de facto, sémente péde dar origem a infrac¢des, a mal-entendidos, a equi-
vocos, eventualmente funestos.

Os autores ,referindo-se 4 aviacdio militar, durante a guerrs, lembram
que, para a esco'ha dos pilotos, se empregaram os methodos psycho-phy—
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siologicos mais precisos. Mediram-se-lhes cuidadosamente os tempos de
reaccdo, a acuidade do ssentidos. etec. N@o se prestou, entretanto, attengdo
43 anomalias psychicas de certos candidatos, instaveis, desequilibrados, por
vezes perversos, e impellidos & aviagdo pela sua instabilidade mesma, por
esse desejo de variedade tdo frequente em certos desequilibrados mal adap-
tados ao meio. Nessas condi¢oez. por excellentes que fossem as suas qua-
lidades de aviadores, neutralizava—as a sua falta de equilibrio mental, re-
sultando d’ahi, pelas condi¢es de vida peculiares & 4* arma de guerra, os
mais imprevistos contra-tempos. Em conjuncto, constituiram elles um
peso morto, uma fonte de aborrecimentos para o commando. E, alguns, que
dariam sem duvida discretos soldados de infantaria ou artilharia. acaba—
ram respondendo a conselho de guerra.

Quanto ap problema da prophylaxia mental nas Colonias de Franca.
os autores consignam as vantagens de inicialmente ser estudada a menta-
lidade das gentes indigenas d’es8as regides, em seguida assignalam que as
colonias exercem em geraluma attracedoinotavel sobre os individuos insta-
veis, desequilibrados, pefverses —da mietropole, e por fim ainda se referem
4 questdo da etiologia colonial das doem;ssmmenl.aes, influencia do clima,
do regime. das endemias, ete:

Hygiene mental e eriminologia~— Um individuo inteiramente normal
ndo ird jamais deliberadamente ‘pér-se. em eonflicto com as leis penaes.
E’ geralmente por perversip, por fraqueza, por arrastamento, por impul-
gd0, ou por 'qualquepsOuiro phenomeno psyehepathico que o crime ou o
delicto sdo determinados., A repressio, para ser efficaz, nio deve exer—
cer-se automaticamente, caiculada tdo.$6 segundo a natureza e a gravi-
dade da infraccdol Deverd, ao ¢ontrario, ser—individualizada, adaptada &
mentalidade do criminoso, e.deve visap a emenda do criminoso;se tal for
possivel, 0 seu simples afastamento da=yida social, si ndo houver outro
remedio.

Os autores tangem apenas a questio, porque, dizem, si a suizessem
exgottar, seria precisp fazer entrar no capitulo toda a criminologia, no
sentido mais amplo da palavra.

Hygiene mental na prodiccdo literaria e artistica — Si a hyglene men-
tal deve intervir na organiza¢do do trabalho — esta lei bio-social 4 qual
ninguem se pdde subtrahir — com maioria de razio se explica sua inter—
vengdo nas actividades de recreio e prazer. Seria de facto o maior ab-
surdo que as distracg¢des de ordem intellectual, destinadas, por sua varie—
dade, e por seu encanto, a repousar mossn espirito de trabalho quotidiano,
viessem a produzir justamente o contrario, deformando, desaggregando e
pervertendo a mentalidade.

A obra de arte, encarada a expressio no seu sentido mais amplo, actua
por intermedio dos sentidos sobre a nossa intelligencia ou sobre a nossa
affectividade, e traz em si uma forga que se incorpora ao mosso psychis—
mo, tornando-se-lhe um dos componentes. Cumpre, pois, conseguir que
essa forca actie de modo salutar e ndo pernicioso.
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Toda a gen:- sabe que o espectaculo do crime, no theatro como na
vida social, péde engendrar o crime. Geethe tem sobre a consciencia va—
rios suicidios pravocados pelo exemplo de Werther. Baudelaire e outros
geniaes apostolos dos paraisos artificiaes, que devastagbes nao produzi- *
ram na turba mimetista dos esthetas de segunda ordem?

Em relagio ao cinema, cujo poder de suggestio é muito vivo e em
cujo publico se encontram elementos dos mais receptivos, sobreleva espe—
cialmente a utilidade da fiscalizagdo psychiatrica, com fins de prophyla—
xia mental. Essaz consideracdes ja attrahiram, na Suecia, a atten¢do dos
poderes publicos: a lei de 1911 sobre a censura dos “films” prevé a crea-
¢do de um lugar de peritp psychiatrico nesse servico de censura.

Finda ahi o que diz respeito aos ME10s DE AccAo, e passam os autores
entdo a estudar a 3* e ultima parte, consagrada ds REAL1ZAGOES, da qual
nos limitaremos a destacar os topicos mais interessantes ¢ ainda ndo tra—
tados nos paragraphos anteriores.

E’ descripto em primeiro lugarfo “Servico de prophylaxia mental do
Asylo de Sant’Anna”, em Paris.e em segundo ¢ feita synthetica exposicdo
dos “organismos de propaganda”,

0 Servico do Asylo deé Sant’Anna, aberio em 16 de Junho de 1922, e
dirigido pelo Dr. E. Toulouse, dispoe dec uma installacio material de ca-
racter familiar e agradavel, ‘onde tudo’ se dispdz para crear um ambiente
de repouso e conforto. As enfermarias, dentro de sua sobriedade, offere—
cem condigdes de bem estar bastantes para que 0s doentes ahi queiram
permanecer todo o tempg necessario. O refeitorio.moderno, com suas me—
sinhas floridas, o saldo de reereio, onde ha um/piano, um gramophone, te—
legraphia sem fins, jogos variados; o jardim‘anmexo, onde os doentes po-
dem descancar 4 sombra, em cadeiras preguigosas; a cozinha independente
e a pharmacia merecem.particularmente mencionadas. (Do ponto de vista
architectonico, as construcc¢des -actuaes representam, alids, adaptacdes in-
telligentes de antigo edificio).

No referente ds distracgdes, deve accrescentar-se que os homens dis-
poem de uma bibliotheca, as mulheres de machina de costura, artefactos:
de bordado, etc., e finalmente a um e a outro sexo a direcgio propor—
ciona com frequencia vesperaes artisticas, ou recreativas, organizadas
gragas ao concurso de artistas generosos.

O funccionmento integral do servigo effectiva-se com a collaboragdo
mutua do dispensario, do kervigo -de hospitaliza¢gdo livre, do servigo so—
cial e ainda dos laboratorios.

No tocante 4s consultas que funccionam no dispensario, o ponto mais
digno de nota estd em que, além das de psychialria geral e das de exames
subsidiarios de outras especialidades, sio dadas ainda consultas especiaes
neuro-psychiatricas, relativas 4s seguinles gquestdes: criangas retardadas
e aonrmaes (Dr. Rubinoviteh); epilepticos (Dr. Marchand); psychothera-
pia (Dr. Mignard, ; neurologia (Dr. Tinel).
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Os autores accentuam os servigos consideraveis que o dispensario
presta especiaimente avs pequenos psychopathas, aos “nervosos”, conforme
a designagdo commum Estes doentes soffrem pelo seu estado e sobretudo
vém que devido a elle sua actividade e valor social diminuem. Sio muitos
os que 4 consulta se apresentam s6 “porque ndo podem mais trabalhar”.
E é frequente tratar-se justamente nesses casos de individuos de valor,
intellectuaes, funccionarios e operarios habeis, cuja baixa de produc¢do é
assim mais sensivel ainda.

0 “Servico de Hospitalizagdo Livre” funcciona ndo s6 como servico
para ohservacdo, como para tratamento, em enfermarias differentes. O to-
tal de leitog 4 de 110 (46 homens e 64 mulheres). (*)

Admittido um doente redige-se-lhe immediatamente uma ficha, com o
dados de maior importancia: o diagnostico, a enfermaria para onde o pa-
ciente ird. as Teaccdes a que se entregou ou que d'elle sdo de temer (tenden—
cias ao suicidio, a wviolencias, recusa de alimentos, etc.) a necessidade, se o
caso o exige, de vigilancia especial, de algum tratamento de urgencia, de
alguma pesquiza de laboratorio immmediata; etc.

0 servigo de obseryagdo recebe doentes pelo prazo de alguns dias apenas,
seja para completar 6s dados do stalds pracsens, nao sufficientes pelo exa-
me feito no dispensario, geja para realizar, em condicdes de rigor, quaesquer
pesquizas biologicas, ete. Qs. autores frisam como sio frequentes os casos,
cujo estado inicial, apparentemente grave, e parecendo exigir a internacio
immediata, mudam, entretante, de aspeeto, melborando a tal ponto que a
hospitaliza¢do livre pdde ser matnida sem regeio (accessos confulsionaes post—
amotivos, nos quaes a lueidez retorna em_poueas horas; crises de alcoolismo
sub—-agudo, com agitacio muito intensa, mas, como ¢ sabido, muito passageira
tambem; paralysia geral “de hospital”, isto ¢, sern o perigoso “delirio dos
actos”, dos p. g. de manicomio;-impulsivos diversos que, todavia luctam
sontra as suas impulsdes, de_modo’ que estas nio parecem susceptiveis de
se realizarem. etc.) Noutros casos. clarp estd, a internagdo de urgencia ndo
péde deixar de ser requisitada, por motivo de reacgdes perigosas, quéda em
demencia, efe...

Quanto 4 therapeutica, larga e activa, que no respectiyo servico se
pratica habitualmente, consta ella, nio s6 de medicamentos pharmaceuticos,
como de hydrotherapia, de electrotherapia, de opo, — vaccino, — serothe—
rapia, conforme as indicagdes. fIrala—se a lues nervosa, a encephailite epi-
demica pelos processos mais variados e energicos. Tentam-se os enxertos
crganicos, mérmente em psychos2s da puberdade.

Funcciona regularmente uma consulta de psychotherapia. 0s cuidados
de assistencia sdo prestados por enfermeiras, ainda no pavilhdo de homens.
Ha 15 leitos para doentes pensionistas.

(*) Em Paris o Professor Claude. tem na Clinica Psychiatrica da Faculdade
direito a ter tambem alguns leitos para hospitalizagio livre. O mesmo deveria
dar-se entre nés ao Professor de Clinica especial na Faculdade.
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Quando se trata de um toxicomano, cujo isolamento rigoroso é indis—
pensavel ao tratamento, o doente assigna g seguinte solicitagdo—compromisso :
“Desejandg ser acceito no Servigo de Prophylaxia Mental, para ahi ser desin-*
toxicado, comprometto-me a submetter-me inteiramente d disciplina im-
posta para o tratamento durante os quarenta dias que deve elle durar, e em
particular a ndo receber nem visitas, nem correspondencia, nem embrulhos,
sem a autorizacdn do medico. Solicito, além d'isso, como garantia contra
qualquer possivel fraqueza de minha parte, que facam o favor de conser—
var-me em tratamento no servico até minha cura completa. Escripto no Ser-
vigo de Prophylaxia Mental, em.. de béa fé e em plena consciencia de minha
vontade, (Eseripto e assignado do proprio punho do doente).

Fora d'este caso especial dos toxicomanos, as formalidades de entrada
«i0 ainda mais simples. consistindo apenas em apresentacio de um do-
cumento de identidade e de um certificado de domicilio. (Em casos de ur-
gencia, os doente: podem, alids, entrar sem esses papeis, encarregando-se
o Servico Social de os conseguir depois) .

Néo €é exercida nenhuma fiscalizagio’ judiciaria ou administrativa das
sutoridades que inspeccionam’ os manicomios. /Gomtudo, gracas ao exame
completo que é feito no _dispensario. ¢ aos informes obtidos pelo Servigo
Social, sdo tomadas todas as| precawcies 'para que nio seja conservado ne-
nhum. doente anti-social. (O 'grypho & do compilador. porque se trata de
um ponto essencialissimo da organizacin do servich. A admissio de doentes
de psychose perven:a, v.|g., num servico aberto péde acarretar os peores
contratempos 4 direccdo iaedico-administrativa do hospital) .

Segue-se a parfe das| realizacoes concernefites ao “Servign Social™,
Além des topicos que j& contiecemes, relatam o§ autores novas incumbencias,
confiadas s assistentes [sociaes, para mais efficaz funccionamento do ser—
vigo. Assim, procura-se ehamar.d.ordem as famiiias-gue, podendo tomar a
seu cargo parentes tratados no servico. mas j& em condicdes de alta, mos-
tram tendencias a desinteressar—s¢" dog mesmos. F’ com frequencia o que
occorre em relagdo a pre-senis, bem como a adolescentes anormaes ou re-
tardados. Por outro lado, faz-se o possivel para conseguir empregar os con—
valescentes validos. de accordo com suas aptidGes em casas particulares,
granjas, fabricas, eic. No caso em que o doente é incapaz de trabalhar, mas
tambem ndo péde ser conservado nem no servigo, nem na familia, o Patro-
nato dos egressos buscard collocal-o num asylo, casa de repouso, colonia
familiar, ou instituicio analoga. Para isso o “Servigo ‘Social” deve estar
em estreita connex@o com todos os organismos de assistencia.

Em seguida os autores publicam a seguinte estatistica que permitte
avaliar bem qual foi a completa actividade do “Servigo Social”, de St.’Anna,
num periodp de 18 mezes; 250 visitas domiciliares e syndicancias; 140 vi-
sitas hospitalares; 184 incumbencias em diversas obras beneficentes; 48 in—
eumbencias na Prefeitura de policia e na Prefeitura mnnicipal; 39 em di-
versas administracdes e no Foro; 13 nos Hospitaes da Assistencia Publica;
422 consultas de assistencia social dadas no Dispensario.
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Seria alids, desejavel, continuam, que o Servigo de Prophylaxia Mental
se {ornasse tambem uma escola de applicacio, onde houvesse cursos para
medicos de outros estabeletimentos, e de onde fossem enviadas assistentes
sociaes psychiatricas para funccionarem em ambulatorios anti-tuberculo-
sos, anti-syphiliticos, hospitaes geraes, etc. S6 assim poderid tornar-se ef-
ficiente a triagem dos psychopathas, indo descobril-os noutros servicos
soccorrendo-se das informagdes dos medicos praticos, das familias, etc. De—
ver-se-hia exercer particularmente intensa vigilancia medica em torno dos
psychopathas de reaccdes anti-sociaes, egressos ou nio dos manicomios.
A defesa social de qualquer grande cidade estd ligada ao seu servico de
Prophylaxia Mental.

A organizacdo da prophylaxia mental ndo poderd prescindir do apoio
scientifico dos “ Laboratorios”. A seccdo de chimica biologica (cujo director
no servico de Sant’Anna é Blanchetiére), prestard o seu concurso, sobretudo
fornecendo dados relativos 4 matureza dos concomitantes organicos (insuf-
ficiencia hepatica ou renal, dysendoerinias, etc.), das psychoses em estadio
inicial, de onde ds vezes resultardo esclarecimentos sobre a causa somatica
do mal psychico. A secgdo de serologfa (director: Dutermilech) serd, estd
claro, a condigdo sine gqua do diagnostico.preeoce de numerosas syphilopa—
thias cerebraes, (que; sem serem ainda easos de manicomio, necessitam, en—
tretanto, de tratamente immediato, acompanhado dos cuidados de assistencia
psychiatrica (melancholicos<anciosbs, psychasthenicos, obsedados de causa
syphilitica) . A seccdo de psychelogia (director: Laugier), permittird prin—
cipalmente o estudo aprefundade das funccdesnda motricidade e da eirecula-
¢do.

Mas é ao Laboratorio de,Psychologio experimental e de orientagdo pro-
fissional (director: J. M. Lahy). que ¢abem por certo tarefas mais variadas.
No ponto de vista psyeho-pathelogico o estude.ebjectivo dos phenomenos
mentaes fornecerd elementos=de preeisio-mn0s casos limitados de demencia.
No concernente ao rastreio dos: predicpostos e ao diagnostico das psychopa-
thias, o estudo da motricidade por meip do tapping test, a pesquiza dos tem—
pos de reac¢do, a dynamographia. a dynamometria, a ergographia dio indi-
cacdes sobre a fatigabilidade e a constancia do esfor¢o dynamico. O estudo
dos tempos de reaccdo nao se faz apenas por meio da média arithmetica, ou
do desvio medio; mais preciosos informes sido dados pelas curvas de reacgéio
no temps (selecciio da rapidez em funccfio do tempo) e das curvas de
reac¢d~ em funcedce da ordem de grandeza (ogiva de Galton); as indicagdes
fornecidas tobre as fluctuacdes da actividade psychomotora de um dado
individuo sdc assim mais precizas. Além d’isso: exame das diversas for-
mas de sensibilidade; exame das funcc¢des '‘da memoria, do qual se pédem
eolher j& resultados bastante constantes e caracteristicos, permittindo assim
classificar e acompanhar o paciente; exame da attencdo, nas suas duas for—
mas, quer dizer, na concentrada (methodo de Bourdon) e na diffusa (simul-
taneas actividades intellectual e motriz, sem ligacin reciproca); estudo du
suggestibilidade motriz.
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Todos os dados obtidos vio <onstituir um perfil psvehologico, regis—
trado numa ficha especial.

Essa ficha estabelecida desde cedo, desde a escola, vai ser utilizada
para o servigo de orientacdo profissional dog futuros trabalhadores, visando
impedir os disturbios resultanies do possivel desaccodrdo entre a aptiddo na-
tural de cada um e a tarefa que se lhe queira dar. Igualmente se terd em
conta o resultadn do exame psychologico para a selecgdo das profistdes
ndo sé do ponto de vista da escolha do modo de vida, como até das
regras do trabalhn “optimo”, em determinadas actividades. Sabe-se dos
bellos resultados ja conseguidos no particular em relagdo 4 technica dacty-
lographica. Verifica-se, além d’isso a necessidade de sujeitar todos os con-
ductores de vehiculos a um exame de entrada e a uma fiscalizagio periodica.
do ponto de vista neuro—psychologico.

Ao espirito de critica sempre alerta dos autores mido escapou a neces-
sidade de que todos os laboratorios funegionem subordinados a uma organi-
zagdo scientifica logica, o que ainda n@ie. ¢ o caso na maior parte dos
servigos actualmente existentes« E indicam entio ac exigencias que devem
satisfazer esses “organismos/de. pesquisas®:

1.0 Especializacao de werdade, ou divisdo estricta do trabalho. — As
pesquisas physiologicas ‘serfio/ confiadas a um physiologista. as chimicas a
am chimico, ax psychologieas a.um technico de peyehologia. Das organiza—
coes de hygiene mental deve partiv o exemplo da selecgio profissional. ..

2.2 Varias series de pesquisas parallelas déveme{unceionar em cada uma
das secgdes especializadas. a sabeér: a) determin@agdes biologicas em serie.
ligadas ao exame ou ao tralamenio dos doentes; b) pesquisas biologicas no-
vas, cuja natureza é determinada por um entendimento entre os diversos
medicos e biologistas, conforme um programma de ¢onjuncto; ¢) pesquisas
infeiramente independentes. entregue§™# inieiativa do pesquisador, afim
de utilizar a imaginacio creadora=dos Xjue nflo e accommodam ao regimen
de trabalho collectivo (¢ admiravel, esta presciencia dos autores) .

3.* Necessidade de uma fiscaliza¢do periodica das pesquisas, no propo—
sito de: a) examinar regularmente os resultados das mesmas, afim de fixar °
os factos adquiridos e orienlar as pesquisas ulteriores; b) certificar—se si
cada laboratorio produz (senio como resultado pratico. a0 menos como
trabalho) proporcionalmenie an aterial empregado e ao pessoal remu-—
nerado.

4.0 Necessidade de ser estabelecida uma ordem de urgencia das pes—
quisas — A actual falta de organizacdo. dizem os autores, torna as pes-
quisas incoherentes e desordenadas. Ha modas scientificas que duram longos
periodos, depois desapparecem. Por outra parte estando illimitado o campo
Jdas pesquisas, o criterio para escolha d’estas é dado em geral aos pesquisa-
dores por circumstancias aleatorias, como a ultima leitura de revista, ou
o acaso de uma palestra, etc. Ora, importa, ap contrario, que a ordem de
urgencia das pesquisas seja estabelecida pela collaboracio de especialistas
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Aualificados, procurando-se em primeiro lugar atacar as questdes cuja so—
Jugdo pareca mais urgente ou mais faeil.

5.° Neccssidade de utilizar os pesquisadores, segundo sua competencia
» nos elementos mais nobres de sua competencia. — Muito se tem que pro—
gredir neste dominio. Até ao presente nio é raro verem-se scienfistas de
valor obrigados a empregar parte do seu precioso tempo em trabalhos ma-
teriaes elementares, que poderiam ser perfeitamente entregues a mpessoal
subalterno treinado. Os autores lembram como na Allemanha se acha or-
ganizado esse pessoal de artifices da pesquisa, laborantins e laborantines.
dotados de instrucedo scientifica restricta, mas excellentes auxiliares no
trabalho. manual. Entre os collaboradores do homem de laboratorio, grand:.
interesse haverd tambem em que sejam aproveitados estudanles de medi—
cina ,até porque irdo elles ser os scientistas e pesquisadores de amanhd.

6. Necessidade de wutilizar em certos casos laboratorios extranhos.
—-- Serd algumas vezes necessario swbveéncionar pesquisadores para fazer es -
tudos em laboratorios extranhes' espeeializados, uma vez que na pratica
0s servigos de prophylaxia. mental ndo podeiio conter todos os servicos e
pesquisas uteis,

Os autore. declaram ter iisistidg/em odas as citadas regras de acg¢io
no intuito de suscitar alhures installagdes semelhantes, mais aperfeicoadas
ainda. $

Termina ahi o que se refere an Servico de Prophylaxia Mental, e ex-
pdem entdo os autores, em synthese o gue elles ehamam os “organismos de
propaganda”, parie intégranie da technica prophylactica, 4 qual tdo intenso
relevo tém dado as orgamizagdes norle-amierieanas.

Em Franca, ¢ a digade Hygiene Menlab que-vealiza a propaganda nos
seguintes meios: a)| junto aos alienistas, medi¢os' em geral e poderes pu-
blicos, que ella procura perswadir.da ndeesgidade de nao abandonar 4 sua
sorte os pequenos psychopathas e a-ampliar a {odo o paiz as primeiras re—
formas obtidas na capital; b) nos"meios philantropicos, esforgando—se por
assegurar a ligacdo entre os dispensarios de hygiene mental e os outros dis-
pensarios; ¢) junto do grande publico, no proposito de lhe fazer compre—
hender que as doengals mentaes sdn com frequencia curaveis e evitaveis, si
f0r observada boa hygiene do espirito. e si o tratamento for instituido desde
as primeiras manifestacdes do mal.

Essa propaganda é realizada pelos seguintes processos: a) reunioes.
amplamente publicas, do Conselho da Liga e do Gonselho de patronato do
Servigo de prophylaxia mental do asylo-clinico Sant’Anna; b) conferencias
feitas nos meios philanthropicos, pedagogicos, industriaes, medicos; ¢) pu-
blicagio de um boletim mensal; d; correspondencia activa com lodas as
pessoas que demonstram interesse pela questdo.

A Liga Franceza, na convicedo justa em que se encontra de que a lucta
contra a loucura, como a campanha contra as epidemias, exige para sua
efficiencia, um entendimento entre os povos, envida esfor¢os para a organi-
zacdo internaciona! da hiygiene mental. e, de concerto com o Comité nacional
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para a hygiene mental, de Nova York, prepara pera 1925 um grande Con-—
gresso de Hygiens Mental. que se reunird nos Estados Unidos (transferido
para 1926) .

As commissées em que se divide o trabalho da Liga Franceza sdo as
seguintes: 1% Doencas gzeraes ¢ intoxicacdes; 2 alcoolismo; 3*. e:cola;
4%, trabalho profissional; 5% anii-sociaes; 6*, dispensarios de hygiene mental
e servicos abertos: 7°, assistenzia pubiica e legisiacdo; 8. ensino psychia—
trico; 9*, organiza:@o ¢ propaganda; 10*, pasquisas scientificas; 11* pro-
ducgdes litlerarias e artisticas.

ERNANT LOPES
‘

2) Gu. RENARD — A Influencia moral do cirurgido. Revue de Psychologie
appliquée, pag. 52, Abril de 1924,

Ja antes de sua primeira visitd, orcirdrgiio, deve comecar a influir mo-
ralmente. A partir do momefiby Pmgque.,se comeca a encarar a idéa de
operacdo, a anciedade c_l peeeigs dominamaeOs espiritos de todos, e é.
portanto, necessario haver illimitada confianga no profissional de cuja
iecisio depende ., appello’ ags meick “heroicos, capazes de conjurar o
oerign. Nessas condigdes € bem“comprehensivel exija o publico do cirur—
#iip ndo sé a competencia technica, como ‘a elevacdo moral. Sua vida mes—
ma deve ser bella, de accordo com “a alta condig@o,social de que elle tem
9 direito de se orgulhar, e que elle deve 4 suasarte”, diz o autor, citando
um conceito de Forgue. Certamente a bondade, a_docura, o cuidado ex-
tremoso de seus doentes farip parte das caracteristicas do cirurgiio bem-
quisto. E' sobre essas qualidades. desde o primeiro=contacto, que o fu-
turo operado baseard sua confiames, ¢ sera preeiso cultival-a, fortalecel-a.
durante todo o tempo em que estéja o doente entregue & agsistencia cirur-
zica. Evitem-se as palavras ou as expressdes physionomicas reveladoras
de pessimismo. Por outro lado, procurando erguer o moral do doente, nido
se lhe ridicularizem nunca as apprehenses e temores, nem se ponham em
duvida as dores que elle accuse, por irreaes que parecam. Quando o pa-
ciente ¢ um doente de hospital, um desherdado da fortuna, porém nio
eempre da intelligencia ou da sensibilidade, o pensamento de todos, cirur—
zides e estudantes, com {requencia deixa de ser dirigido pelo entimento;
¢, sem querer eriticar o ensino & cabeceira do doente, o unico em que
justamente péde formar-se a belleza da alma do medico, ao mesmo tempo
aque o seu valor technico, como seria maig bello, diz o autor, si os nume-
r0s0s assh:tentes. alumnos sebretudo, fizessem ng seu foro intimo o fraco
esforco de pensar que, parallelamente & lesao curiosa, ha tambem uma
mdl e-um pai nio menoes interessantes. I, s1 a mocidade irreflecltida nao
sabe vér sempre a atltitude de compaixdp e de docuray altenta com que,
por vezes, o mestre se curva para o seu doente, elle. o “chefe”, sabe bem
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que, fazendo-o, nic so actia pelo exemplo sobre os seus alumnos, como
conquista a gratidio dos que soffrem.

ERNANI Lovrks

3) Bover, P. — Enfants vagabonds et conflits mentaux. Journal de Psycho-
logie normale et pathclogique. “numero excepcional” dedicado 4 psy-
chlogia da crianca e 4 pedagogia, 15 de Janeiro-15 de Marco de 1924.

O estado de vagabundagem. na jurisprudencia franceza, implica =
reunido de tres condicdes nitidamente definidas: ausencia de domicilio,
ausencia de recursos e ausencia de profissdo. Tratando-se, porém, de cri-
ancas, o termo vagabundo parece dever definir-se mais simplesmente, pois
¢ normal que a creanca ainda pae tenha um officio nem tio pouco eco-
nomias realizadas. O que caracteriza o menor vagabundo é sobretudo a
ausencia de domicilio, o <abandono do Mar paterno ou amigo. Por que
razao costuma a crianga assimTproceder? O autor nos responde que ella
o faz, seja levada per motivos' eonsgientcs, embora illegitimos e discuti-
veis, seja impellida por’ motivos obscuros, inconscientes. E’ ao estude
destes ultimos que o-antor dedica @ sua interessante nota. Em certos in-
terrogatorios de meninos fujées. se encontram respostas reveladoras de
tao forte impulso 4 fuga, que até parece estarmos em face de um- instincto,
o insticeto migratorigt humano, para’ o qual tanto appellava a escola lom-
brosiana, apontando-o em ‘criminosos, efe. O autor lembra, entretanto,
que semelhante interpretaciio. tem sido hoje=em dia muito contestada.
innegavel como é o-caracter social. e portafito normal, do ‘instincto”
emigratorio.

Outra interpretacio procura=figar sempre a fuga infantil 4 existen-
cia de “conflictos mentaes”. S&ia que esia expressao designe o contra-
golpe affectivo dos attritos que se produzem entre um individuo e o seu
ambiente, seja que se refira ao choque interior de tendencias contradi-
ctorias, de qualquer modo o facto mesmo da existenca do conflicto men-
tal desarrazoado e sub-conscienie importa mais ainda que a sua origem.
Todo conflicto exterior péde interiorizar-se a ponto de entreter na sub-
consciencia disturbios cujo ponto de partida cessou de existir fora. Pa-
rallelamente todo conflicto interior tende a exteriorizar-se: procurando
uma justificativa para o nosso mal estar intimo, nos projectamos a origem
delle em alguem do nosso ambiente.

Para ‘escapar ao iconflicto mental, dous meios se apresentam: o
sonho, que salta por sobre os factos, mas ndo discute os valores affectivos
que accionaram o pensamento: e a accdo adaptada, que mantém, ao con-
trario, os factos em scu lugar. mas se decide a revisar os sentimentos.

Em criangas, o conflicto exterior por excellencia ¢ o conflicto fami-
lial. E’ sob essa forma que tenderdo a exteriorizar-se todos os conflictos
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interiores dessa idade. Para os resolver, o sonho propoe as suas solu-
coes. Quatro sao as principaes: 2 pela morte (sonho de parricidio ou de
suicidio) e 2 pelo afastamento (a crianca sonha, ou que os pais deixaram o
iar, ou que ella propria se foi embora). Si, por exasperacio do conflicto,
a crianga ¢ levada a ‘viver” o sonho, as quatro linhas de accdo a sua
escolha sdo diversissimas uma das outras. As solucdes pela morte en-
contram pela frente dois formidaveis tabtis nscidos de instinctos primor-
diaes, que as impossibilitam. O banimento dos pais pelos filhos ¢ prati-
camente irrealizavel. Resta, pois, 4 creanca uma solucido unica factivel:
¢ fazer cessar o conflicto, deixando, ella, a casa paterna.

Estuda depois o autor as origens do conflicto familial, analysando
especialmente as sentimentos que o pai, pelas suas relacoes com a geni-
tora, inspira ao filho. Esses sentimentos, que para Freud sio sobretudo
A “vinganca justiceira” ¢ o “ciume”, pédem ser, entretanto, tambem, a
decepcdo, o temor, o despeito, como mostra o autor. De qualquer modo,
em seu conjuncto constituem semppetuma tendencia 4 rebellido que vai
condicionar o acto da fuga. Praticamente, o que dec tudo se conclie,
alias, é a necessidade de evitar auanto possivel as mas iniciacoes se-
xuaes.

ErNant Loprs

4) MEeDEIROS E ALRUQUERQUE —ylests (introducgdo ao estudo dos meios
scientficos d= julgar a intelligencia o o applicacdo dos alumnos).
Rio de Janeiro, 2a ed., 1924,

O brilhante exito (de " livraria quevobteve o trabalho de Medeiros e
Albuquerque. attingindo,no mais eurto prazo a uma. 2* edicdo, demonstra
bem, antes de tudo. o senso dewopportunidade do seu illustre autor. Nio
havia em lingua portugueza nemhuma obra de conjuncto sobre o thema
tratado, ¢ no mesmo francez se fazia sentir lacuna identica. Revela o
autor perfeito conhecimento da Abundante {itteratura |norte-americana
sobre ‘“tests” e procura, as mais das vezes com felicidade, realizar ada-
ptacdes para uso nosso. Além d’isso, com frequencia intercala commen-
tarios e suggestdes pessoaes, do maior interesse ¢ cabimento. Um exem-
plo. Referindo-se acs “tests” de Downey, para medir o caracter, escreve:
“Entre parenthesis. péde aqui dizer-se que talvez, de futuro, se reconheca
que a informacdio mais seria para qualquer noivo seja conhecer o ca-
racter do outro. Porque é evidente que, si ambos sdo eminentemente
contrariantes, ¢ uma vida desgracada que vio preparar com o casamento.
O estudo do caracter por “tests” apropriados ¢ infinitamente mais facil
do que os complicados requisitos da Eugenia — ou, como talvez fosse me-
thor dizer, da Eugenologic”. Como se vé, hygiene mental, e da melhor.
Possa 0 nosso meio contar, dentro de algum tempo com pessoal criterioso
e treinado em psycho-technica, afim de que os “lests” mentaes, bem
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manejados, prestemn, nao sdmente nas escolas, onde com raziao propoz o
autor se iniciassem estes trabalhos, aqui, mas ainda em outras organiza-
coes collectivas, todos os servicos que d’elles é licito esperar.

ERNANT LOPES

5) Lk GENDRE, PauL — Hygiene intellectual e moral. Capitulo X (49 pags.)
do livro La Santé¢ au Fover, de Marcel Labbé, Paris, 1924

Nao era sempre facil, até ha pouco, encontrar en: livros francezes de
vulgarizacdo bons capitulos sobre Hygiene Mental. E’ innegavel, entre-
tanto, que essa lacuna vem agora sendo sanada, como plenamente o de-
monstra a bella synthese escripta por Le Gendre para a obra “A Saade
no Lar” dirigida pelo Prof. Marcel Labbé.

Versando inicialmente a_questio da HYGIENE INTELLECTUAL, faz o
autor antes de tudo algumas ponderacdes relativas ao modo de trabalhar
dos homens de genio,  convindo enl que wvarios tem existido que pare-
cem ndo dar o maximum de sua,.produeciio intellectual senio por excessos
de esfor¢o e com/maneiras de tribalhar tdo especiaes que se diria colli-
direm com os principios physiologicos orientadores das nossas normas de
hygiene. Mas as excepcdes confirmam as regras. A hygiene visa o ho-
mem médio, e a crianca,( ndo se applical @ seres excepcionaes. Alias,
exemplos ha de talentos notabilissimos, come.V. Hugo, como Littré, cujos
methodos de trabalho eram irreprehensiveis. E quanto a esses creadores
intermittentes e irrcgolares. que excitavam a_productividade com os ve-
nenos da intelligencia, aleool, opio, cocaina,.haschich, sabem todos que
carreiras truncadaswe dolorosas, forany as suas. -

Passa em seguida o autor a estudar as condigoes physicas favora-
veis ao trabalho intellectwal: ar puro, “vestes desapertadas, horas mati-
naes e em todos os casos sempre pre-prandiaes, etc.

No paragrapho seguinte commenta o autor as duas leis psycho-phy-
siologicas para elle mais importantes do trabalho intellectual: a). a mul-
tiplicidade exagerada dos ¢rabalhos emprehendidos simultaneamente ¢é
nociva; b) a applicagdo continua. sem descanco, ao mesmo trabalho, é
exgottante .

A hygiene intellectuaj da primeira infancia ¢ tratada logo apos.
apontando o autor quaes as precaucoes que o meio familiar deve obser-
var, em ordem a que degyde muito cedo se va fazendo a educacdo do in-
tellecto infantil, ao lado da hygiene sensorial.

Vem agora o item da hygiene intellectual escolar. Le Gendre discute,
entre outras, as questoes da estafa escolar, do ensino de criancas anor-
maes e refere-se particularmente, as regras de pedagogia physiologica, es-
labelecidas, segundo a experiencia da Liga Franceza para a Hygiene Es-
colar, por eclle fundada em 1902, com A. Mathien. Pelo seu valor pra-
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lico, essas normas devem ser dadas, em resumo, como o faz o autor. A
duragido do trabalho intellectual nio péde exceder, sem inconveniente, dos
doze aos quinze annos, o lapso de seis a oito horas por dia, das quaes
quatro sémente para aulas, devendo ser as restantes dedicadas ao estudo
das licbes ¢ desempenho das tarefas escolares dadas a cada alummo.
Nido ha vantagem em subdividir muito as aulas; ¢ duvidoso que as de
«quarenta e cinco minutos sejam preferiveis as de uma hora. Alguns mi-
nutos de “a vontade” physico e de ar livre entre aulas successivas sao
uteis, mas ¢, tzivez, menos conveniente fazer succederem-se de hora em
hora professore. e disciplinas de todo em todo diversas. O agrupamento
de assumptos analogos, historia e geographia, litteratura ¢ linguas vivas,
sciencias varias na mesma manha, dissociaria o menos possivel a al-
teng@o. A manha sera consagrada i attencdo e ao esforco. A tarde, nas
boras immediatamenie post-meridias, deverd scr consagrada aos exer-
cicios physicos e aos trabalhos mamuaes. Consoante um voto da Acade-
mia de Medicina franceza, em-1922, as,aulas ndo devem ter mais de
trinta alumnos: os methodes de instrue¢do  devem sobretudo basear-se
na observacdo e no disgernimento, sem .qiie com isso se prejudique a
cultura da mercoria; /as aulas devem. Ser tanto quanto possivel homoge-
neas em relacdo ao nivel intellectual dos alumnos, etc.

Termina o autor a hygién¢ intellectud) occupando-se da hygicne do
repouso; uso das recreagbes e das ferias. Durante o recreio, as criancgas
devem brincar. Os despertos, além das suas Vamiagens physicas, desen-
volvem as qualidades individuges de resisteficia, de attencao, de deci-
sao0, as preciosas qualidades de disciplina;/de auxilio mutuo, de collabo-
racdo para um fim cOmitum. A umica critica que pode ser feita contra
certos excessos € que ‘elles podem desenyolver a~vaidade e a cabotina-
gem, quando se da demasiada~ publicidade” 4s esquadras (équipes) que
concorrem aos campeonatos. Referindo-se aos antigos passeios soturnos e
monotonos dos collegiaes pelas ruas, sob a guarda de bedeis rabujentos
— que eram outr’ora o grande premio dos dias de sahida, nos internatos
—- (e que ainda hoje infelizmmente se vém em alguns recolhimentos e se-
minarios), diz o autor que “a esse martyrologio escolar do passado succe-
deram os dias esportivos”. Os passeios podem ser, entretanto, conserva-
GOs no proposito de instruir, divertindo (excursdoes a0 campo, para co-
theita de plantas, insectos, mineraes) visitas a lugares historicos, museus,
etc). Faz o autor aqui o elogio do escotismo ¢ em seguida tem ensejo de
desaconselhar as grandes passealas em automovel como distrac¢do habi-
tual das criancas. Si as horas passadas em auto podem calmar certos
neuropathas, estimular a nutricio de certas criangas anemicas, torpi-
das, ndo ¢é isso o que occorre, entretanto, com a generalidade dos peque-
nos: a rapidez das sensagdes visuaes, a quasi immobilidade prolongada
com os abalos e vibracdes do vehiculo, mergulham-nos numa especie de
torpor ndo favoravel nem 4 sua intelligencia, nem & sua motricidade.
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Especialmente nocivas sio as viagens de dias e dias em auto, tio com-
muns nas familias européas ricas.

Com relacdo aos “cursos de férias” para a infancia, o autor os con-
tra-indica formalmente, lembrando. porém, com razdo, ser de vantagem,
na ultima quinzena das férias, a pratica de ir rehabituando as criangas,
maximé as que se acham atrazadas nos estudos, ao esforco intellectual
sedentario e methodico (duas horas por dia de recordacdio da materia es-
quecida) .

Comecando a tratar, na 2* parte do capitulo, da HyGIENE MORAIL,
o autor frisa que, hoje em dia, ja ninguem admitte um fosso infranqueavel
cntre o physico € o moral. Por espiritualista que seja, qual medico sus-
tentarA poder a alma manifestar seus sentimentos sem o intermedio o
cerebro, ou que a psychologia ¢ independente da physiologia, ou que o
desenvolvimento do caracter niao ¢ influenciado pelo temperamento phy-
sico, pelo funccionamento de todos os orgios? O medico péde, pois, sem
presumpcio, valer-se dos seus conhetimentos de psycho-physiologia, para
formular preceitos de hygiene moral, nig s¢ uatilizaveis pela pedagogia
como proveitosos para’ 0s mesmos adultos.

Para procrear um filho predisposto & moralidade, dever-se-i (pre-
ceito n. 1) escolher a pessoa _com. quem.se deseja procrear entre as que
offerecam garantias moraes ‘hem: averiguadas. Para isso é de primordial
importancia apurar tanto quanto possiyel qual o valor moral dos as-
cendentes. As possibilidades| sio favoraveis €m grio maximo quando
assim se consegue estabelecer uma “predisposicio bi-lateral 4 morali-
dade”. Si ndo for pessivel'conjugar genitores ide convicgdes semelhantes,
¢ necessario que, pelosmenos na apparencia, réine a harmonia no casal.
Quando ha divergencia mamifésta, .attritos, conlradic¢des entre os “educa-
dores. a hygiene moral na educacfio da crianca torna-se irrealizavel.
Insistindo particularmeite sobre a accdo materna, que se faz sentir com
mais continuidade que a paterna, no meio domestico, refere-se o autor
aos conhecidos exemplos historicos de grandes homens, de altos dotes
moraes, que proclamavam dever tudo & educagdo recebida de suas geni-
toras. Ali4s, diz o autor. embora a affirmacdo possa provocar alguns
sorrisos ironicos, tem para si, como discipulo do Professor Pinard, que
deve haver uma puericultura de ordem moral, desde a phase pre-natal,
procurando-se poupar & mulher gravida quaesquer leituras e espectaculos
impressionantes, quaesquer preoccupacdes, emfim, pois nada d’isso sera

indifferente 4 orientacio moral do futuro individuvo.

A hygiene moral no lar domestico repousa antes de tudo sobre o
exemplo dos pais. E’ nisso que reside a differenca entre a hygiene mo-
ral e a intellectnal. Pais ignorantes pédem exhortar os filhos a instrui-
rem-se, e conseguil-o, ao passo que um pai bebado, ou debochado, ou glo-
tao, debalde exaltaria a temperanca, a continencia, ou a sobriedade (ad-
mittido que o fizesse...}
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Os exemplos dos creados nao sdo menos impcrtantes, sabido como em
tuitas familias as criancas ficam mals tempc em contacto com os
empregados que com os pals.

Nio ¢é menor a influencia do meio féra de easa (mas companhias,
livros immoraes. nos mostruarios abertos de certas livrarias, espectaculos
inconvenientes, etc.) Para evitar os maos camaradas de collegio, diz o au-
tor, todos os pais devem ter o direito de syndicar da moralidade dos
collegas de seus filhos. Para evitar a venda de livros corruptores, in-
tervird a accdo policial. Com relacio & natureza das distracgées, devera
haver o maior cuidado. Nio se levem p.ex., a circos de cavallinhos os
menores predispostos aos esgares, ds macaquices, a trogar do proximo,
pois a sua tendencia imitativa ird encontrar alimento nas palhacadas e
pantomimas. Sem duvida ahi se acha a causa de ndo poucos tiques ob-
servados em criancas nervosas. A influencia do cinema, pelos seus films
de aventuras extravagantes, ja esta/@eralmente conhecida.

A’ preoccupacdo de manter a erian¢a, num meio saudavel, deve se-
guir-se a da formacdo activa do scu caraeter. por preceitos e sobretudo
pela creacdo de habitos’ moraes, si assini péde dizer-se. Na primeira
plana dos habitos moraes que devem -s¢¢ inculeados, encontramos — a lei
do trabalho. A crianca deve estar sempre entretida com uma occupacido
(brinquedos uteis). A inaccio nunca lhe deverd ser apresentada como re-
compensa. O ideal send fazer ‘¢onsideral-a, antes, como um castigo. Ne-
cessidade physiologica, ' o.repouso, fora, das horas de somno, nio deveria
ser sendo uma mudanca de oceupacdes, succegdendo-se aos actos muscula-
res as distraccoes intellectuaes, por sua vezsvariadas, etc.

Em segundo lugar deve-se procurar infundir_no espirito infantil a
idéa de solidariedade e explicar-lhe a le{ moral da justica. Para o pri-
meiro caso procurar-se-i demonstrar A crian¢a, com os factos e incidentes
de todos os dias, que, estando=a mercé das pessoas mais velhas que a ro-
déam, deve ella mostrar-se comportada e obediente, afim de conservar a
benevolencia dos cuidadores. Numa palavra, compenetrando-se primeiro
a crianga de sua dependencia, consequente 4 sua fraqueza, comprehende-
ra num: segundo tempo o valor da interdependencia, isto é, da solidarie-
dade: seus pais e amas vélam 'pe]as suas necessidades, mas ficam con-
tentes. de a vér por seu turno contente. Quanto 4 implantacdo da idéa de
justica, a technica empregada variara consoante o caracter da crianca,
appellando-se nuns casos, p. ex., para o sentimento de orgulho legitimo
que se experimenta indo em auxilio dos fracos, noutros para a bondade
pura e simples. que a si propria se basta. O autor ndo acredita no pe-
rigo de embrandecer em demasia o caracter, pela cultura do altruismo; a
violencia do egoismo humano e o seu renascimento perpetuo sio conhe-
cidos de sobra.

A lei de responsabilidade liga-se estreitamente &4 de solidariedade.
Cumpre que a crianca desde muito cedo aprenda que alguns dos seus
actos sdo seguidos de uma sensacdo dolorosa. Mas ¢ preciio que, além
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das sancgoes physicas, tome ella sobretudo, conhecimento das sanceoes
moraes, representadas p. ex., pels: subita expressao de indifferenga ou
de hostilidade do cuidador, por occasiio de um dado acto reprehensivel,
como desobediencia, aggressio, etc. Nos casos de applicacdo de sanccoes
ou castigos ¢ indispensavel explicar o mais cedo possivel, em que con-
siste a falta punida, afim de ndo despertar a idéa de injustica do educa-
dor. Por isso, é pessima pedagogia castigar immediatamente uma crianga
em idade de raciocinio, e sobretudo fazel-o com as apparencias da colera.
Deve-se annunciar-lhe que num dado prazo serda ella punida: a punicio
serd a privacdo de algum prazer, uma humilhacdo publica familiar, etc.
Os castigos physicos serdo excepcionaes.

Nas relacdes com a crianca deve cumprir-se toda e qualquer promessa
[eita.

Nio se devera deixar & margem « cultura du polidez e dos bons mo-
dos: attengbes com os mais velhds €_com os extranhos; escolha de as-
sumptos de conversa; nio usar’de tern==< de calio, etc.

O horror ¢ mentira deve ser uma i lgidor Mormente a simulacao my-
thomaniaca das meninas|deve-ser combatida energicamente desde que se
revele. O meio mais/ importante ¢ aqui a humilha¢io publica, & qual as
criangas sdo sempre sensiveis. E’ ‘preciso que toda a gente das rela-
¢oes da menina mentirosa e ‘mostre durante muito tempo systematica-
mente incredula de tudo o que ella diga. Os mythomaniacos s40 um pe-
rigo social.

Segue-se wmn paragraphoe sobre punic¢iesde recompensas escolares, em
que o autor faz a critica _des velhos systeinas_das puni¢des puramente
repressivas (p. ex., 0 lempo perdido em' copiar infindavelmente, refle-
xamente, a mesma phrase) ¢ .das recompensas taes“como o banco de- honra
e quejandas, que s6 serviam “para que o“estudo se intensificasse apenas
no grupo limitado dos *“primeiros’’ desinteressando-se a maioria d’essa
competi¢do.  Além d’isso, verificou-se que, ndo raro, procurando desen-
volver a emulagao, o que se estava cultivando era a wvaidade.

Encara, apos d’isso, o autor a questdo das relacoes de familia, fri-
sando de inicio deveria baver entre pais e filhos uma confianga reci-
proca, o que infelizmente nem sempre occorre, seja pela excessiva seve-
ridade, seja pela indifferenca dos pais, seja ainda por nao terem estes
quasi tempo algum para estarem em contacto com os filhos. A proposito.
diz o autor que, si se pudesse esperar um resultado social util da “lei das
oito horas” seria o de conceder aos pais algumas horas por dia para
viver um pouco mais em intimidade com seus filhos pequenos. Por des-
graca nao sio poucCOs Os Operarios que consagram. Os lazeres que a lej
Ihes impde 4 frequenta¢do do botequim e do cinema.

No trato com as criancas ¢ necessario terem os pais em conta o
caracter pessoal e as tendencias innatas de cada um: este reage as con-
trariedades por manifestacoes de colera e furor intensos, aquelle pelas
lamentacdes e crises de pranto. No primeiro caso ¢ opportuno oppédr ao
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encolerizado nao sémente a frieza de manedras, como fainda jalguma
revulsao physica. por ex., uma locdo ou aspersiio de agua fria. No 2° caso,
verificado que as lagrimag ndo se justificam, deve-se apontar 4 crianca
o exemplo de outras pessoas, maximé de outras criancas que, em situa-
cdo identica, ndo se lamentam, nem choram. Em casos de choro por
soffrimento real. procurar-se-a naturalmente consolar a crianca, nio, en-
tretanto, de modo demasiado demonstrativo, para nao dar origem 4 in-
tolerancia 4 dor.

A confian¢a reciproca entre pais e filhos ndo deve degenerar nunca
em familiaridade excessiva. Deverio conservar-se sempre as formas exte-
riores do respeito. O autor deplora a generalizacdo do tratamento por fu
usado em Franca velos filhos.

Um grande erro das mais sera permittir que os filhos, e filhas, so-
hretudo. adquirarm: desde cedo habitos de luxo e faceirice. Muitas maiis
parece continuarem a brincar de Ponéca com as filhas, rivalizando com
suas amigas em exhibir a mais‘elegantemente vestida (elegancia é eviden-
lemente aqui svnonymo dé lnxo), Essa tendencia é augmentada pelas
exposiches e cataiogos dds grandes lojas, de modas, que apresentam mo-
delos e figurinos infantis dos mais ri¢os, insinuando as meninas a acom-
panharem prematuramenté ‘as mamris’gos varios ritos da vida mundana
(incitamentos 4 vaidade).

Referindo-se succintamente 4s relagdes entre mestre e alumnos, o
autor accentia entre todasta vantagem de idar gvmestre o exemplo da cal-
ma, da suavidade associada, 4! cnergia, emfim, de um perfeito auto-do-
minio.

A hygiene e mordl sexual, sdo 6, objecto das paginas seguintes. O au-
tor lembra as divergeneias existentes entre os oducadores sobre a idade
em que deve comecar a educagdio sexual, sobre a maneira de a realizar,
bem como sobre quem deve tomar a si esse encargo difficil. E’ innegavel
que na approximacdo da puberdade devem: as func¢des sexuaes deixar de
constituir um assumpto secreto, seja para um, seja para outro sexo. Até
20s quinze anpos. termo médio, devem ir sendo reveladas progressiva-.
mente as leis da reproduccio, no estudo da botanica, no da evolucio dos
animaes oviparos. etc. Nessa idade (antes ainda, em nosso meio) podem
os pais referir os perigos do contagio venereo, o mesmo podendo fazer,
no meio collegial. os medicos escolares, nio por um ensino ex-cathedra,
mas reunindo em pequenos grupos os meninos e expondo-lhes familiar-
mente os graves damnos das doencas venereas, e a necessidade de evitar
as ciladas da prostituicdo, publica ou clandestina.

Com relacdao as meninas incumbe sobretudo, as maiis, ou as directo-
ras do collegio, com autorizacdo das miis, realizar o ensino sexual e pro-
phylactico, tambem para grupos de meninas mais ou menos da mesma
idade e maturidade.

Deve prégar-se o respeito 4 mulher. Deve salientar-se o beneficio da
i.esma castidade masculina até ao casamento. Deve combater-se a tenden-
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cia a associar idéas baixas ou burlescas em torno de todo thema “se-
xualizavel”, compo acontece com as palavras “mulher, amor, mai, pudor,
pureza” e tantos outras mais longinquas ainda.

i

Em summa, pela educacio do caracter, deve procurar-se o caminho da
felicidade moral, esforcando-se por “‘dominar a personalidade hereditaria”
no que ella tenha de mao, “impondo-lhe uma serie de habitos ou de idéas
destinadas a constituir uma personaiidade superior a4 primeira”.

E Le Gendre termina o seu magnifico capitulo sobre hygiene do es-
pirito com uma serie de consideracdes eloguentemente optimistas sobre
es possibilidades da reforma mora! pessoal, sempre exequivel para quem
conserve a béa vontade de melhorar.

ErNaN1 Lopes

6) HaporFieLb — Hygiene mental, iz The Nursing Times, de 3 de Janeiro
de 1925

O Dr. Hadfield, [docente de: psychologia na Universidade de Londres,
pronunciou em Setembro do anno findo numa reunido de visitadoras de
saude publica e outras senhoras d¢ corpo saunitario da capital britannica,
uma conferencia altamente interessante e \pratica sobre hygiene mental.

Comeca por accentuar que a prevencio das doencas mentaes tem sido
muito descurada no seu paiz, e logo depois passa a estudar as maneiras de
manter a saude mental em dadas collectividades. No ‘particular dos
meios escolares, frisa o' autor que,devemos distinguir a saude mental da
capacidade mental. Assim, um rapaz ou moca de brilhante intelligencia,
é muitas vezes no ponto de.vista“da Hysgiene mental, estalonado como
“doente”. Péde succeder, por.exemplo, que elle experimente um senti-
mento de inferioridade por algum defeito physico (estrabismo, debilidade)
e disso resulta que se esforca anormalmente para obter os primeiros lu-
gares no estudo, ja que nio excelle nas demonstragoes de agilidade ou de
forca. Emquanto mantiver o seu posto entre os primeiros, tudo vai bem,
mas, si na Universidade aplparece outro que o supera tambem no gspe:cto
intellectual, é commum assistirmos a uma crise de neurasthenia, attribuida,
de habito, sem razdo a estafa inteliectual.

No gremio dos homens de negocios, nio vemos de vez em gquando
casos de “exgotamento nervoso”, por volta dos cincoenta annos, em se-
nhores activos, efficientes, galgadores de posicoes? A explicacao gsté
no facto de que se tratava de pessoas infractoras da boda hygiene
mental, e expostas, portanto, & psychopathia, diante de qualquer causa
occasional. Os homens demasiado escravizados & sua profiss:?o e que
nao dedicam attencdo alguma aos lados menos utilitarios da vida per-
tencem ao rél desses individuos incompletos. Por outro lado, entret-anto,
as psycho-neuroses sio raras entre as classes trabalhadoras. Duas sdo as
razoes disso. Em primeiro lugar. o operario tem a sua tarefa e durante
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ella se esquece de si mesmo. Em segundo lugar, sio pessoas que, quando
areancas, foram creadas em um ambiente unico, isto é, ndo tiveram o
luxo nocivo de viverem entre os preceitos rigidos de uma nurse disci-
plinada e a bondade passa-culpas de uma mami demasiado indulgente.
Nada peor para o futuro mental do que essa atmosphera duplice em que
sao educadas nao poucas creancas.

O autor indica com muita agudeza de observacio quaes as tenden-
cias peculiares as varias phases evolutivas do psychismo infantil, mos-
trando as consequencias vindouras possiveis de quaesquer anomalias dessa
ontogenese mental. A idade dos tres annos, em que a creanga comeca a
ter noc¢do da propria personalidade, é das mais importantes. Muitas psycho-
neuroses tém as suas raizes nessa idade. Uma senhora, por exemplo, en-
louquece por ter enviuvado. Nio ¢ isto a regra. Busca-se, pois, a causa
predisponente, e logra-se descobril-a.mo facto remoto de que a senhora
quando naquella idade da formag@ao dajauto-consciencia — era excessi-
vamente amimada. Mo¢a mais darde e esposa, .continuou a ser sempre a
mesma creatura fraca e sem iniciativa, toda entreguc ao carinho ¢ & pro-
feccdo do conjuge. Desapparecido este, tem ella por forca de experimen-
tar um forte desexuilibrio, que se traduz por wma crise psycho-neuroticu.

ErNnAN] LOPES.
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NOTICIARIO

A CONTRIBUICAO DE HYGIENE MENTAL NO 2° CONGRESSO
BRASILEIRO DE HYGIENE

Os problemas da hygiene mental feram largamente debatidos no 2°
Congresso Brasileiro de Hygiene, ique se remnio, com grande exito, em
Bello Horizonte, em Dezembro de 1924

A inclusao da hygieite mental ‘come ui dos-themas officiaes do 2°
Congresso de Hygiene foi proposta pelo Sr. Prof. F. Esposel, na ultima
sessdao ordinaria do Congresso transacto;em 1923, logo apos a acceitacdo de
uma moc¢dp sobre o assumpto, que foi ‘justificada em plenario pelo Dr. Er—
nani Lopes. Embora os neuro-pathelogistas presentes 4 referida sessdo es-
tivessen: em grande mineria relativamente aos technicos de saude publica
em geral, foi a suggestio do professor substituto de clinica meuro-psychia-
trica adoptada por unanimidade; e agoray‘em Bello Horizonte, houve a
confirmacdo de que o interesse pela hygiene mebtal no Brasil ji4 ndo se
limita ao circulo dos especialistas em necurologia ¢ em alienistica.

O Sr. Dr. Placido Barbosa,"que.foi o Relator dox trabalhos concer—
nentes ao thema em questdo, proclamou a necessidade de cuidarmos do
aspecto menta]l dos problemas semitarios. (*)

Por outro lado, o Sr. Dr. J. P. Fontenelle apresentou interessante con--
tribuicdo, cujo transumpto é o seguinte:

A hygiene mental é uma parte importante da actividade mental, que
ja exige ser tomada em consideracdo em nosso meio, dado o enorme peso
que exercem as deficiencias e degeneracdes psychicas sobre a collectivi-
dade, quer como encargos financeiros rapidamente crescentes, quer repre-
sentando avultada somma de infelicidade e de soffrimento humanos. O
problema deve preoccupar os profissionaes sanitarios, para que sejam de-
vidamente encaradas as suas possibilidades de realizacio, dentro do pro-
gramma de saude publica, estudando o seu encadeiamento com os elemen-

(*) As conclusdes do Sr. Dr. Placido Barbosa sio publicadas integralmente
neste mesmo numero. em o Relatorio annual do Sr. Dr. Gustavo Riedel, Presidente
da Liga de Hygiene Mental,
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tos de accdo ja existentes e propondo o desenvolvimento de uns e a crea-
cao de outros.

Precisamos ndo ficar na simples assistencia medica e social ou no
mero trabalho de custodia, que exige cada dia a creacdo de mais asylos,
hospicios, casas de caridade, prisées, e colonias correccionaes, para os
nossos psychopathas, deficientes, criminosos, delinquentecs, incapazes,
indigentes e desempregados chroniccs, mas ao contrario, devemos ir além,
descendo ao amago do problema, para organizar o trabalho de defesa pre-
ventiva das mentalidades individuaes e instituir a obra constructora de
cuidar da educacio da infancia e da puericia, preparando a adaptagio
desses futuros adultos.

No trabalho de defesa, de prevencio e de prophylaxia, urge cuidar
de medidas de eugenia, que visem diminuir os maleficios da hereditarie-
dade pathologica, agitando a necessidade de regulamentar o casamento,
talvez a de segregar ou de esterilizarhos grandes deficientes, mas certamtnte
a de por cobro i livre entrada de izamigrantes de mentalidade anormal e
de deportar os que conséguirem. penetrapimo paiz, provado aque ja mnao
desembarcaram no estddo detsamde mental. Convem continuar a desen-
volver os servicos de dispensario psychiatrico, no genero dos que presta
o Ambulatorio Rivadavia Corréa, né_Engenho de Dentro, para o trabalho
de descobrir os fronteiricos-da (anormalidade psychica e os casos de
psychoses incipientes, utilizan@e eniarmeciras visitadoras que completem a
obra do medico no meiofamiliar'e sogial’e assegurem o tratamento precoce.

ICaberia ao Departamento Nacional de Saude Publica e as repartigées
sanitarias estaduaes ¢ munigipaes crear e desenvolver os servicos de hy-
giene materna, prenatal ¢ obstétricas fazendo assim a prophylaxia das in-
fecgoes, intoxicagdes, e traumatismos que aetuam inconvenientemente sobre
o encephalo dos nascituros' e.dosiFécennascidos e ampiiar nio somente o
trabalho de prophylaxia daswdoencZs transmissiveis, em particular da sy-
philis, ja orientada em muito bom caminho, como tambem o esforco de
evitar as intoxicacdes profissionaes e de impedir os excessos e perigos do
trabalho industrial. Ja é tempo de serem conseguidas algumas medidas
legislativas que iniciem restriccdes ao uso do alcool como bebida e assim
tambem ampliem sufficientemente a luta contra os outros vicios intoxi-
cantes, disposicoes essas que devem se precedidas e acompanhadas de
bem organizado e intenso trabalho de propaganda, preparando a indis-
pensavel comprehensdo das medidzs restrictivas.

Reconhecendo a grande importancia do aspecto constructivo da hy-
giene mental, ¢ necessarip organizar um plano de propaganda das leis da
saude psychica e corrigir a deficiencia do ensino das coisas referentes a
mentalidade humana. Nesse sentido, é preciso exigir o estudo da psycho-
logia normal como assumpto premedico ou do proprio curso de medicina
a instituir ahi a obrigatoriedade do estudo de psychiatria, ao menos na
sua parte fundamental, como tambem multiplicar os cursos de psychologia,
nas escolas profissionaes e superiores e muito perticularmente nas esco-
las normaes. A’s reparticdes sanitarias, pelas suas seccoes de propaganda,
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*umpre disseminar o mais possivel e pelo melhor modo as regras funda-
mentaes da saude mental.

Para facilitar e preparar a adaptacio individual, é necessario insti-
tuir o trahalho educativo das maes, amas e professoras, no sentido de
crear bons habitos de vida mental, desde o nascimento, ja evitando-se as
violencias emocionaes, os excessos de autoritarismo ou de tolerancia e
os exaggeros da imaginacdo ja procurando formar nos individuos uma
personalidade confiante, capaz, resistente e devotada a actividade da vida
real, que reconheca, dsede cedo as restric¢des sociaes e os direitos das
outras pessoas. Nas escolas primarias, e, tambem, principalmente, nas es-
colas maternaes e jardins de infancia, que é preciso multiplicar, ¢ indis-
pensavel fazer esse trabalho educativo, do mesmo passo que, por exames
systematicos individuaes, serdo pesquizados os predispostos, os psycho-
pathas em inicio e os deficientes mentaes. Para isso é preciso conseguir
a cooperacdo das reparticoes de.instrnegio publica, para que iniciem ou
aperfeicoem a educacio hygiénica da§ criancas, na base da formacio de
bons habitos de vida phySiea ‘e - psychica, ¢ organizem dispensarios esco-
lares para descobrimento dasailormalidadés que,abi ou em outros estabe-
lecimentos, sejam meélhoradas e corrigidas. A taes reparticoes de instru-
ccao publica é preciso-recommendar que estudem e iniciem a realizacao
de um plano de educag@o das_criancas amormaes.

A’ Liga Brasileiral de Hygiehe Mental deve ¢aber a centralizacio e
coordenacao de todos es'esforgos, ficando en€arregado de agitar perma-
nentemente o problema, poritodo o paiz, e propagando os meios tendentes
a resolvel-o.

O Departamento Nacional de Saude Publica—e as reparticdes sanita-
rias estaduaes e munieipacs nae precisamy nem ‘devem, por ora, organizar
seccoes especiaes de hygiene™mental, mas™apoiar a acciio da Liga e co-
operar nas medidas que dire€t&mente estio dentro do programma que ja
executam ou que lhes incumbe inilludivelmente executar.

Foi lido em seguida um trabalho do Sr. Prof. Juliano Moreira, ver-
sando, de modo synthetico, toda a materia do thema XIII, do Congresso:
“o que ja se tem feito e o que se péde fazer em hygiene mental no Brasil”:

Em relacio ao que ja se tem feito, no ponto de vista prophylactico,
comeca o Sr. Prof. Moreira por se referir ao servico de ambulatorio ha
alguns annos estabelecido no Hospital Nacional para doentes nervosos e
pequenos mentaes, com o fim inicial de se evitar um grande numero de
internacgoes.

Pouco a pouco, entretanto, foi sendo tal servigo estendido aos parentes
dos doentes, aos quaes, além do exame do sangue e outros liquidos orga-
nicos, se davam remedios e conselhos tendentes a prevenir doencas ner-
vosas e mentaes. : 1 nd

Attendendo 4 grande frequencia dos casos de syphilis nas consultas
desse ambulatorio, foi depois creado o lugar de dermato-syphiligrapho do
Hospital e mais tarde, installado o Dispensario “Afranio Peixoto”, am!e.xo,
ao Hospital, e especialmente dedicado ao tratamento da neuro-syphilis.
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Por fim, tendo a Fundacdo Gaffrée-Guinle construido no perimetro mani-
comial um dos seus excellentes ambulatorios, ficou o servico dermato-
syphiligraphico do Hospital Naciona] ampliado como convinha.

Ao mesmo tempo que o Hospital Nacional, a Clinica Psychiatrica da
Faculdade de Medicina, sob a orientacdo do Sr. Prof Henrique Roxo, co-
mecou a fazer assistencia externa a quantos doentes alli se apresentavam,
fcssem ou ndo casos da especialidade. E’ sobretudo notavel a affluencia
de criancas 4 consulta externa da clinica, facto que permittte o reconhe-
cimento de muitos casos precoces dz predisposicao psychopathica, aos
quaes se prescreve a assistencia prophylactica conveniente.

Ulteriormente, a Clinica Neurologica da Faculdade, por iniciativa do
respectivo cathedratico, obteve da Santa Casa de Misericordia fosse in-
stallado tambem ahi um consultorio externo neuro-psychiatrico, que com
o auxilio de assistente especial, Dr. H. Carrilho, tem: prestado servicos,
no encontro precoce dos psychopathas.

O Dr. Gustavo Riedel, alienista do Hospital Nacional, sendo, ha 6
annos, nomeado Director da Colonia ¢ Alicdadas, no Engenho de Dentro,
lumbrou-se de obter de sabastados capitalistas 'seus amigos e de outros
philantropos, a quantia necessaria para erguef em terrenos da mesma
Colonia um ambulatorie modelo, que’ recebeu o nome de Rivadavia Cor-
réa, em homenagem ao Mimistro que fundara a Colonia, de Mulheres,
em 1911.

0O Ambulatorio Rivadavia Corrés passousemn breve a ser o nucléo
do que o Dr." Gustavo Riedel dcliberou chamar Instituto de Prophylaxia
Mental e de cujo funccionamlento se ird o¢eupar em seu relatorio, o Dr.
Plinio Olinto.

A Fundacao Gaffrée-Guinle. fez, a pedido de=Dr. Gustavo Riedel, ao
lzado do Ambulatorio Rivadavia=Corrca, optimo dispensario que tem 1a os
mesmos intuitos do que ja havia construido nos terrenos do Hospita]l Na-
cional.

Por ultimo, com o fim especial de centralizar esforcos, ficou fundada
em fins de 1922 a Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Em outros paizes, continta o Sr. Professor Juliano Moreira, ndo se
tem feito muito mais. O que falta fazer é positivamente muito mais ainda.
Entre n6s o problema, se complica sobremodo, pela somma de analpha-
betos, que ainda possuimos. Ensinemos a ler 4 nossa gente. Comecemos
na escola de envolta com o ensino do alphabeto, a convencer a crianca
que é precizo dar combate aos factores deseugenisantes da especie, so-
bretudo o alcool e outros toxicos, a lues, a tuberculose a malaria, a try-
panosomvase americana, a ancylostomose e outras verminoses, para nao
citar sendo as peores. Continuemos nas officinas, nas escolas secunda-
rias, na caserna, nas escolas superiores e em todas as collectividades, o
trabalho de incutir no espirito de nossa gente os preceitos de hygiene
mental, que tornara effectiva a melhor prophylaxia contra os factores de
degradaciio dessa mesma gente, e tudo isto sempre sem ridiculos precon-
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ceitos de cores e castas, até porque s6 assim os que foram senhores e se
~ompenetraram de sua superioridade, merecerio ser absolvidos do feio
peccado de terem vivido por muito tampo fartaniente e nao raro pregui-
cosamente, mercé do trabalho desmoralizado dos outros que elles ou seus
ascendentes degradaram e escravisaram.

Ao lado disso temos de fiséalizar a saude physica e mental da gente
que nos chega dos outros povos. Ndo devemos deixar entrar no territorio
nacional emigranle doente ou que ndo saiba ler e escrever. A seleccio
individual do emigrante tem muito mais valor que as preferencias por este
ou aquelle grupo ethnico.

O problema da loucura ¢ um: problema de saude publica de tal impor-
lancia que muito bem andou o Congressou de Hygiene pondo entre as
questées que prelende discutir o thema de hygiene mental.

‘Os especialistag em doencas nervosas e mentaes promettemos continuar
a dar nosso concurso para a realizacdo dos 1deaes da hygiene moderna,
entre os quaes nao pode deixar def@Star a saude mental mais perfeita.

Terminada a leitura da communicd¢ao do Sr. Prof. Juliano Moreira,
que infelizmente nao podescomparcceer ao Congresso, teve a palavra o
Sr. Dr. Plinio Olinto, para ler o seu_trabalho, “Ensaio de prophylaxia
mental nc Ric de Janéiro”.

O Sr. Dr. Plinio Olinto, com 2a autoridade «que lhe confere a cir-
cumstancia de ter sempre chefiado, lcomo alienista, os varios servicos me-
dicos do Ambulatorio Rivadavia €orréa, desde a ereacdo, pelo Dr. Gustavo
Riedel, desse Estabelecinento que nos seus moldes, foi o primeiro servico
de prophylaxia mental" officialmente instituido na America do Sul, de-
monstra no seu trabalho satisfazer o Institute do Engenho de Dentrp a
triplice finalidade de/realizar a prevencdo das (hehgas mentaes, pelos m.e-
thodos mais modernos;.por ¢m.pratica parallclamente os.mais uteis obje-
ctivos eugeneticos, e, cong pretexto, prestar optima assistencia medica a
grande parte da populacio pobre dos suburbios.

O referido Instituto dispde de consultorios para todas as especialidades
medico-cirurgicas. Essa organizagio poly-clinica, atrahindo indistincta-
mente os consulenfes permitte a triagem de nio poucos nervosos e psy-
chopathas inconfessos, de entre os frequentadores dos varios Servicos.

Eis o que se tem feito no Rio de Janeiro, em prol da prophylaxia das
doencas nervosas e mentaes.

Logo que é reconhecida a perturbacido do systema nervoso, é o doente
encaminhado para o especialista no Consultorio Central de Doencas Ner-
vosas e Mentaes,

No decurso deste anno o servico d¢ prophylaxia mental adquirio
maior desenvolvimento ainda, pois pode dispor de mais um bello Pavilhio,
o Pavilhdo “Presidente Epitacio”, para hospitalizacio immediata (ndo in-
ternamento) dos psychopathas que ndo possam continuar sem tratamento
em domicilio.
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Além disso, esta funccionando com apreciaveis resultados o servigo
externo de visitas domiciliares das Monitoras de Hygiene Mental.

Essas obreiras sociaes, que sdo enfermeiras diplomadas com appro-
vacoes distinctas pela Escola de Enfermeiras “Alfredo Pinto”, annexa a
Cofonia de Alienadas, tém os seguintes encargos principaes: 1) observar
e assistir, sob a orientacdao do alienista e do assistente, os doentes que
estio em tratamento ambulatorio; 2) observar o meio domestico e social
em que occorreu cada caso, apresentando aos medicos relatorio verbal
ou escripto a respeito; 3) diffundir as nocdes mais praticas da hygiene
mental e da eugenetica entre as pessoas das familias dos doentes; 4) con-

" tinuar no Pavilhdo de Prophylaxia Mental a assistencia dos doentes que
haja sido necessario hospitalizar.

O Sr. Dr. Heitor Carrilho apresentou um trabalho subordinado ao
titulo: “Das constitui¢des psychopathicas em prophylaxia mental. Sua
importancia nos dispensarios psychiatricos.

Partindo do postulado do que osreconhecimento nos dispensarios psy-
chiatricos, dos individuos mentalmentendrageis é da maior importancia
para a efficiencia pratica da“prophviaxia mental, faz o Dr. Carrilho re-
saltar o quanto a nocio das constituicbes psyehopathicas podera ser de
utilidade em taes casosu

Como se sabe, a constituicdo phychopathica representa o “coefficiente
reaccional do individuo”, isfo.¢é;-o torreno onde, em germen, se encontram
as possiveis psychoses futuras de.cada predisposto.

Ora, uma vez que haja o clinico conseguidy fixar, para cada indivi-
duo meiopragico, o seu typo de constituicio psychopataica, — hyperemo-
tivo, paranoide, mythomaniace, cyclothymico, amora), etc., logica resul-
tara a orientacao prophylactica indicavel a ‘cada um desses candidatos as
varias formas definidas_de Youcura,

O Sr. Dr. Ignacio da Cumha Lopes, que pertence a uma das sec¢des
de estudo da Liga Brasileira de Hygiene Mental, apresentou interessante
trabalho sobre “Prophylaxia contra os toxicos” (alcoolismo exclusive) no
qual, baseado em suas observacoes pessoaes de toxicomanias, aponta o in-
cremento desses males em nosso meio. e mostra que a campanha propay-
lactica aqui feita, até ha pouco, quasi unicamente pela imprensa medica,
ndo ¢ de modo nenhum sufficiente.

Torna-se necessario, para colher alguns resultados, exercer a cate-
chese, iterativa e bem dirigida, dos meios sociaes mais contaminaveis pelos
chamados vicios elegantes, intensificar a repressio do commercio dos to-
xicos e exercer intensa vigilancia em torno dos toxicomanos egressos dos
hospitaes publicos ou particulares.

O Sr. Dr. Ernani Lopes, Secretario Geral da Liga Brasileira de Hy-
giene Mental e um dos seus delegados no 2° Congresso Brasileiro de Hy-
giene, leu o seu trabalho sobre “Prophylaxia social do alcoolismo no
Brasil”, que despertou grande interesse entre os congressistas.
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Levando ao Congresso uma documentacdo pacientemente colleccionada
ha varios annos, e nas melhores fontes, sobre a extensio do flagello al-
coolico em quasi todos os Estados do Brasil, tinha desse modo, diz-nos o
Sr. Dr. Ernani Lopes, ja assegurado em parte o exito de sua contribuicdo.

Assim, no referente ao Districto Federal, valeu-se entre outras, das
«bservacdes de Hermeto Lima, Roberfo Duque Estrada, Evaristo de Mo-
raes, Eurico Sampaio, Fernandes Figueira, Miguel Couto, Mauricio Medei-
ros e das suas proprias; no que toca s S. Paulo, soccorreu-se das publica-
cdes de Franco da Rocha, Leopoldino Passos, Cyro Vieira da Cunha. Do-
mingos Jaguaribe, Campos Seabra, Rocha Botelho e Guilherme Alvaro; no
concernente 2 Minas Geraes, p6de valer-se dos irabalhos de Mario Brant,
Belisario Penna, Benjamin Moss; na parte relativa a Bahia, citou o teste-
munho de Afranio Peixoto, de Demetrio Tourinho e dos Professores de
Clinicas Neurologica e Psychiatrica da Faculdade daquelle Estado; no
respectivo a Pernambuco, o grande productor de alcool distillado potavel,
aponton opinides de Octavio de Freitas e Amaury Medeiros, pondo em
destaque as condicdes actuaes da fisealizacio do consumo, facilitadas por
dispositivos do minucioso “inquerito ‘sanitario” estadoal, ora em vigor;
na parte relativa ap Rio Grande do Sul, moestrou o bello movimento das
Ligas anti-alcoolicas quefla foram fundadas ha 2lguns annos e que insis-
tem sem desfallecimentos na'sua benemerita campanha; accentuou a diffu-
530 do abuso ethylico ne Estado do’ Amazonas, escudando-se nos impor-
tantes depoimentos dos Drs:¢ Prof.[ Aranjo Lima, Director da Faculdade
de Medicina de Man40s, Marcio» Nery, autor de mma geographia medica
amazonense, Gabinio. de@arvalho, que fcz parte da Commissio Rondon,
etc. Referindo-se ainda'a observacoes feitas mos Estados de Matto-Grosso,
Parana e outros.

O autor do trabalho_assim demonstrou que o.alcoolismo no Brasil, em-
bora niio devaste a maneira intensiva por que o.tem feito noutros povos,
como nos escandinavos ondewquasi realizon, em meados do seculo XIX,
o aniquilamento das nacionalidades — ji attingio, esm embargo, um grao
<de generalizacdp inquietante, de que nao péde desinteressar-se nenhum
hygienista brasileiro.

Terminada esta primeira parte, deteve-se algum tempo o Sr. Dr.
Ernani Lopes em apresentar e commentar as impressionantes estatisticas
dos mestres da psychiatria nacional, Professores Juliano Moreira, Henrique
Roxo, Afranio Peixoto e Franco da Rocha, segundo as \quaes se apura a
alta percentagem das psychoses alcoolicas em nosso meio. Se a esses
casos de loucura propriamente dita, accrescentarmos os innumeros outros
em que o abuso do alcool, sem produzir a alienacdo franca, provoca, en-
tretanto, perturbagdes psychicas leves, que inferiorizam socialmente o in-
dividuo; se a uns e outros ainda sommarmos as cifras dos retardados
mentaes de todos os graos, criminosos juvenis inclusive, por effeito de
heredo-alcoolismo; e se, por fim, attentarmos em que a syphilis, outra
arande abastecedora de manicomios, se adquire muitas vezes em contactos
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de que as libacoes foram o prefacio imprescindivel — reconheceremos
todos no vicio ethylico o inimigo mais pernicioso da mentalidade physio-
logica, e concluiremos ter o psychiatra direito a ser escutado antes de
qualquer outro especialista, quando se trata de inventariar os maleficios
do alcoolismo.

E, se o alienista é quem tem maiores opportunidades de observar esses
maleficios, natural resulta que elle seja visto na primeira fila dos que
se consagram a campanha prophylactica contra o alcool. 4

Por isso, a Liga Brasileira de Hygiene Mental, fundada por iniciativa

de alienistas, ndo tem olvidado essa directriz tao relevante de sua actua-
cdo social contra as causas de disturbios mentaes.
" Passou entdo a historiar parte do que a seccdo de servicos sociaes e
legislacdo da Liga ja tem feito no sentido indicado, mostrando.ao Con-
gresso variada documentacdo que tem ido colligindo, no proposito de a
aproveitar para a causa anti-alcoolica.

Accentuou o Sr. Dr. Ernanig Lopes, nessa occasiio a sua convic¢ao
pessoal de que tambem em o.nosso paiz,se deveriam dedicar grandes at-
tengdes ao problema de conseguir mudassemde officio os alcoolizadores,
isto é, todos os que exercem agtividades:commerciacs ou industriaes liga-
das 4 venda do alcool potavel.

Por outro lado, a propaganda educativa deve ser feita incessantemente’
pelos processos mais variados-e opportunos, importando sobretudo educar
nos principios abstemios, as novas geragées, o que equivale a dizer, dever-
se-ha instituir o ensine anti-alcoolico desde ag.escolas primarias em todos
os Estadosf@la Federacao.

Esse aspecto educativo, a, seu ver primiordialissimo na cruzada contra
0s toxicos foi, alias, 0 gueé sobretudoppreoccupou.o autor da these de pro-
phylaxia social contra o aleoolismo.

De facto, na materia, tude.o qii&)nio=seja o trabalho preparatorio in-
dispensavel de persuasio, seras entre nos prematuro, ocioso, platonico.
Por isso, quando, no 2° Congresso de Hygiene foi proposto que se devia
re.cl_amar € promover a prchibicdo do fabrico e da importacio do alcool
distillado potavel, apressou-se em applaudir a suggestdo, embora accen-
tuando ndo julgar possivel a sua effectividade a carto prazo.

}?eclwm)mos, entretanto, e promovamos a praticabilidade dessa, ou de
qualquer outra das boas medidas anti-alcoolicas, que assim: justamente es-
taremos realizando o trabalho magno da propaganda educativa, formadora
da opinido, sem o que as melhores Jeis, regulamentos e posturas carecerdo
sempre de sua plena efficacia.

Em additamento & sua contribuicao, informa o Sr. Dr. Ernani Lopes
ter tido ensejo de acolher em Belio Horizonte nio poucas demonstracoes
de solidariedade aos ideaes da Liga Brasileira de Hygiene Mental, por
parte de clinicos, de hygienistas e de outras personalidades. Para sé-
mente citar os nomes dos collegas com quem trocou idéas sobre o as-
sumpto, recorda de momento os dos Drs. Alexandre Drummond, prof. Pi-
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menta Bueno. Leontino Cunha, Moss Velloso, Blair Ferreira, lago Pimentel
e R. Miraglia. No particular da luta anti-alcoolica procurou entrar em
contacto com os mocos cultos das Escolas Superiores, tendo deixado es-
pogada a creacio de uma sociedade de temperanca, na qual prometteram
desde ja collaborar os academicos de medicina que fazem parte do Centro
dos Internos dos Hospitaes de Bello Horizonte.

Alias, o Sr. Dr. Samuel Libanio, Director de Hygiene do Estado e que,
desde a fundacdo da Liga Brasileira de Hygiene Mental, se dignou aceitar
o encargo de seu delegado regional em Minas, ndo tem descurado a cam-
panha anti-alcoolica em varios postos de saneamento rural.

Conio prova disso, os Congressistas, de volta ao Rio, tiveram occasiio
de apreciar, no posto mecdelo de Queluz, a maneira intelligente como o
respectivo chefe, o Sr. Dr. Ernani Agricola, realiza, no elemento popular,
a propaganda contra o toxico.

Tomou parte nas sessoes do Congresso o Sr. Prof. W. Radecki, psy-
chologisia polaco contratado pela Fandacdo Gaffrée-Guinle para orientar a
parte psychologica dos estudos_sebre meuro-syphilis e pela Liga Brasileira
de Hygiene Mental para diridgente da parte technica de psychologia expe-
rimental, nos varios domifnios em Tgue "esta/se faca necessaria.

O Prof. Radecki,«por occasiio de/ser ‘discutida uma mocido do Sr.
Dr. Felicio Torres em favor da creacdo de cathedras de psychologia nas
nossas Universidades, foi convidado a fallar, e teve entdo opportunidade
de accentuar quao proveitosa ‘seria a formacao, no Brasil, de psychologos
profissionaes, cujos servicos iriam, ter. immediata applicacdo nas activi-
dades pedagogica, industrial, militar, forense, ete.

Mais tarde, no ultime dia ‘do Congresso§ por occasiao do cha no In-
stituto Neuro-Psychiatrico €om 'que. o.Sr. Dr. ‘Mello Vianna, Presidente
eleito do Estado, quiz obsequiar os congressistas, rcalizou o Prof. Radecki
a sua annunciada conferencid Sobresassociacdo de idéas.

Essa palestra, acompanhada de demonstracoes praticas sobre pheno-
nomenos ps:v(‘ho-electricos e de experiencias associativas em algumas pes-
soa's da assistencia, por meio de palavras inductoras, foi recebida com o
maior agrado, sendo o illustrado psychologista intensamente applaudido
pelo seu selecto auditorio.

Os congressistas deixaram Bello Horizonte, gratos 4 gentileza do Go-
verno e do povo mineiro, salientando a belleza de sua prospera capital e
o surto do progresso bello-horizontino, no tocante aos multiplos aspectos
da assistencia medico-social.

Em relacio particularmente 4 assistencia aos doentes mentaes os
ultimos Governos de Minas nio tém poupado esforcos para obtencido de in-
stall?gées verdadeiramente proficuas, das quaes é o melhor exemplo o ma-
gnifico “Instituto Neuro-Psychiatrico Raul Soares”, ha pouco inaugurada,
¢ onde funccionara a Clinica Psychiatrica da Faculdade de Medicina.
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UMA CARTA DE CLIFFORD BEERS A0 DR. GUSTAVO RIEDEL

O grande philanthropo norte-americano Clifford Wittingham Beers,
«me ¢, como todos sabem, o verdadeiro creador do movimento contempo-
raneo em prol da hygiene mental, acaba de enderecar ao Dr. Gustavo
Riedel a seguinte carta:

Janeiro, 9, 1925

Caso Dr. Riedel:

Separadamente vos envio 25 exemplares do ultimo numero do nossc
“Mental Hygiene Bulletin”, no iqual encontrareis uma narracio da 15* re-
unido do nosso Comité Nacional, conjunctamente com um completo e in-
teressante artigo sobre as “Child Guidance Clinics” que foram estabelecidas
em duas cidades, neste paiz, como resultado das demonstracdes naquellas
cidades, feitas pelo nosso Comité¢ Nacional no ultimo anno.

Occorrendo-me que os exemplares deste Boletim, seriam de interesse
para alguns dos Membros da Liga| Brasileira de Hygiene Mental, ficaria sa-
tisfeito si os distribuisseis_onde elies pudesscm ser mais uteis para a pro-
paganda e conhecimento deste trabalho.

Nos neste paiz, erémos que “Child Guidanee, Clinic” esta destinada a
desempenhar um papel importante no movimento organizado para a pre-
vencdo das perturbago€s nervosas e mentaes. (%)

Com o maior aprego, créde-me sineeramente vosso

(a), Currrorp W. BEgers.

SOCIEDADE FRANCEZA DE PSYGHOLOGIA

Conforme communicacie firmada pelos Srs. Drs. Marcel Mauss, Presi-
dente, ¢ O. Meyerson, secretacio, sabemos que foram eleitos membros asso-
ciados estrangeiros da “Sociedade Franceza de Psychologia” os Srs. Prof.
F. Esposel, e Drs. Plinio Olinto ¢ Ernani Lopes, do Conselho de Adminis-
tracdo da Liga Brasileira de Hygiene Mental. 3

LIGA ITALIANA DE HYGIENE MBNTAL

Aos 19 de Outubro ultimo reuniu-se em Bolonha a maioria dos com-
ponentes do Comité provisorio da seccdo italiana da Liga Internacional
pela Hygiene Mental. Foi nessa occasido escolhida a seguinte Directoria:

Presidentes de honra: L. Bianchi; E. Morselli e E. Tanzi.

Conselho de Presidencia: G. C. Ferrari; E. Levi e E. Medea.

(*) Os exemplures do “Miental Hyg ene fn”, a que se refere Clifford Beers
foram distribuidos nas sessdes de Conse.ho Executivp e de Assembléa Geral Ordina-
Tia de Fevereiro ultimo da Liga Brasileira de Hygiene Mental.
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Secretario Geral: G. Pellacani.

Do Comité Central fardo parte os presidentes das diversas seccoes ja
constituidas ou em via de organizagdo, a saber: E. Medea, L. Cappeletti,
G. C. Ferrari, P. Amaldi, G. Modena, G. Vidoni, E. Lugaro, De Sanctis,
G. D’Abundo, F. Del Greco, De Lisi, Onofrio ¢ di Bari.

Entre os voios approvados nas sessdes iniciaes da Liga [Italiana,
destacaremos o do Prof. G. C. Ferrari, de saudacdo e applauso ao philan-
thropo americano Clifford Beers, propulsor e animador do movime.nto
pela hygiene mental, e do Prof. Levi, solicitando de Morselli que de. a
publicidade no mais breve prazo a sua obra sobre hygiene neuro-psychica
da infancia.

PADROES PARA O EXAME MENTAL NA PRE-ESCOLARIDADE

Os Archivos Brasileiros de Hygiene Mental conseguiram da gentileza
do Sr. Dr. Fernandes Figueira permissie pafa publicar na integra, em
primeira mio, no presenlé nwEéro, os scguintes, padrdes para o exame
mental de criancas em idade \pre-esedlar, que (estio sendo usados na
Inspectoria de Hygiene Infantil, por S_S. chefiada no Departamento Na-
cional de Satde Publica.

‘Condicdes essenciaes” para um’| scrio “quando se lhe faz uma per-
bom exame: gunta muito simples e desanima
auande’ellz ¢ difficil.

6°) — Nao aceitar informacdes
de terceiros,. SO a crianca tem de
Ser examinada.

7°)) —= Fazer uma f{olha de cada
crianca, com o nome, a idade, fi-
liacao, data do exame, etc.

8°) — Proceder a um exame ma-
croscopico completo, notando o as-
pecto externo da crianga (macro-
cephalia, microcephalia, etc.), ir-
regularidades de tracos physiono-
micos, implantagdao dos dentes, etc.

1°) — Pratical-o nama,sala vasia
e o mais isolada wpossivel, mara
evitar ruidos perturbaderes.

2°) — Deixar entrar a criafica
acompanhada para que o recéio de
ficar s6 ndo preiudique o exame.

3°) — Incumbir uma pessoa de
escrever as respostas, sendo assim
a crianca o unico objectivo da at-
tencdo do observador.

4°) — Animer a crianca, mas
nunca cosrigir. Mostrar-se satisfei-
to com qualquer resposta, embora

sbsurda, tendo em consideracao
que nao se trata de ensinar, mas 5
sim de julgar. Quando a crianca satisfizer cinco

5°) — Fazer pergantas ao al- | provas de uma idade superior 4 sua,
cance da crianca. de forma que niao | péde ser considerada precoce( de
seja preciso dar explicacdes com- | um anno, sendo de dous si as pro-
plementares. A crianca ndo leva a ! vas forem dez).
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COMO EXAMINAR UMA CRIANCA DE
DOUS ANNOS

(A crianca de dous
falla e ja anda).

annos, ja

1°) — Mostrar objectos familia-
res 4 crianca ou animaes domesti-
cos, pedindo que os aponte. — Ex:
— Onde esta o fon<fon? O exami-
nador deve se adaptar tanto quan-
to possivel ao vocabulario infantil
e se satisfazer por emquanto com
as denominagdes que a crianca em-
presta as cousas. — Ex: — Fon-
fon, por automovel; du-adu, ponica-
chorro, etc. A prova consiste s6-
mente em verificar si aecrianca tem
idéa nitida do objecto/que vé e tra-
duz na sua linguagem.

2°) — Enfiar contas de madeira
num cordio de sapato (cooderna-
cao de movimentos).

3°) — Reconhecer, frutas 'pelo
cheiro e abrir pacotes que as con-
tém.

4°) — Imitar um movimento sim=
ples — Ex: — ‘O operador leva a
mao a cabeca e pede a criancalqae
faca o mesmo.

5°) — Ver si a crianca ja obedece
espontaneamente a uma ordem.

Ex — ande, etc.

DE TRES ANNOS

1°) — Usar as mesmas gravuras
faceis do texto anterior. Mas, aqui,
em vez de dar o nome do objecto
pede-se 4 crianca que o aponte. O
examinador deve pedir o nome para
verificar a riqueza de vocabulario.
Ex: — 'O que é isto? apontando, ou,

" — o que é que vocé esti vendo?

Pode-se usar um livro de gravu-
ras, mas so exigir da crianca a enu-
meracdo isolada de objectos porque

ARCHIVOS BRASILEIROS

ella ndo poderia ainda concretizar
uma scena.

2°) — Pergantar:

— Como ¢ que vocé se chama?

Si a resposta consistir simples-
mente no nome, insistir:

Joao de que? — SO Jodao?

A prova consiste em dar o nome
todo.

3°) — Fazer perguntas semelhan-
tes a esta:

— Mostre o seu mariz. — E a sua
bocca? — Ponha o dedinho sobre a
boccu. — Mostre seu pezinho.

4°) — Repetir dous numero: —
Ex: — 5, 7.

(Verificacio de memoria auditiva
¢ e attencao — MBasta acertar uma
Vez em tres provas).

5°) '— Repetir uma phrase de
cincol ou seis syllabas. Ex: — Eu
quero bem 4 mamai.

Si_houver difficuldade, verificar
si se trata de inflaencia do meio,
comegando por uma palavra sim-
ples, de~duas syllabas e proseguir
alé a associacdo de idéas.

Exemplo: — Papai, Sapato —
Sapato, Chapéo.

— Agora, fazer repetir a phrase
formada.

DE QUATRO ANNOS

1°) — Perguntar a crianga a que
sexo jpertence, mas sempre fazer
uma pergunta simples e esperar a
resposta.
Ex: — Vocé é um menino?

— Vocé ¢ uma menina?

2°) — Mostrar a4 crianga um livro
de gravuras de figuras que lhe se-
jam familiares ou os proprios ob-
jectos, e perguntar o que sao. Assim
ama chave, uma faca, etc. (Com-
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pete ao criterio do examinador
graduar a differenca para criancas
de tres e quatro annos).

A pergunta deve ser
mente:

— O que ¢é isto?

Aos quatro annos, nem sempre a
crianca pronuncia correctamente,
mas nao convém perturbal-a, emen-
dando.

3°) — Exigir da crianca que re-
pita tres numercs, mas nunca que
s¢ succedam na escala mnumerica.
— Ex: — 5,3, 2 — 7, 2 5, etc.

4°) — Tracar num papel duas li-
nhas rectas, uma de 5 e ouatra de
6 centimetros.

As linhas devem ser parallelas. e
ter entre si uma distancia,de 3 cen-
timetros.

Perguntar 4 criancgaif—< Vocé
csta vendo estas duas linhas?

simples-

DE CINCO ANNOS

1°) — E’ uma comparacio, como
1n0 caso antrior. OMas, ‘em relacido
ss linhas ¢ a vista somente que-jul-
ga. Agora, vamos Vvér a moc¢ao=do
peso.

Comecar por 2 caixas exterior-
mente iguaes, pesando uma cinco
grammas e outra doze. Colocal-as
sobre a meza, separadas por uma
distancia de jcinco icentimgtros e
perguntar:

— Vocé esta vendo estas caixi-
nhas?

— Qual é a mais pesada?

— Repetir 0 mesmo, com as cai-
xas de oito e vinte grammas. —
Recomecar com as primeiras, para
vér si a indicacZo ndo foi casual.

Aqui, a crianca tem de compre-
hender a pergunta, o qae ¢é mais
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difficil, ¢, depois, verificar o peso.
— Si a crianga responder ao acaso,
aconselhal-a a pegar as caixinhas
‘primeiro.

2°) — Copiar um quadrado.

Desenhar com tinta um quadro de
tres a quatro centimetros de lado
e pedir a criangca que faca um qua-
dradinho igual aquelle. A prova
pode ser considerada positiva des-
de que a crianca tenha a nocdo de
uma figura fechada por quatro li-
nhas rectas, embora as proporcoes
€ as posicoes das mesmas nio se-
jam perfeitas.

3°).— Repetir uma phrase de dez
svllabas.

Ex: < Hoje ea vou passear com
mamade.

— O men gatinho chama-se Se-
tim.

4°) = Colloear quatro moedinhas
de/tostio ¢mpilhadas sobre a mesa
¢ pedir 4 erianca que as conte.
Assim:

—Vocé esté vendo estes tostoes?
Eu guero que vocé me diga quan-
tos sdo.

Conte-0s.

Prestar attencio para vér que a
crianca conte de verdade e mao res-
ponda ao acaso. 4

5°) — Cortar um cartido rectan-
gular diagonalmente, de modo a
obter dous triangulos. Collocar so-
bre a mesa um cartdo igual inteiro
e os dous triangulos formados, de
modo que as hypotenusas nao este-
jam parallelas. Dizer & crianca:
— ‘Com esses dous pedacos vocé
vai me fazer um cartido igual ao que
esta vendo sobre a mesa.

Nunca intervir, embora a crianga
peca conselho. Esperar sempre €
dar o prazo de tres minutos.
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DE SEIS ANNOS

1°) — A crianca deve responde:
correctamente a pergunta:

— Agora ¢é dia ou noite? Manha
cu tarde?

2°) — Definicoes de objectos de
uso commum. Exemplo: — O que
é um garfo? O que é uma mesa? —
Uma cadeira? — Que ¢ mamae? —
O que é o calor?

Vamos passando asism insensi-
velmente do concreto para o ab-
stracto.’

A resposta mominal, em repeti-
¢do, ndo deve ser aceita. Ness¢ ea-
so, insistir perguntando (para que
serve. Considerar prova  nmegativa
quando a crianca_sel mantiver em
silencio ou der (resposta nomioal
identica. (E’ um garfo, mo primeifo
caso. Tambem, si| pecorrer a um
objecto proximo para mostrar, sa-
tisfazendo-se com @ gesto. = (BI-
NET).

35) i — Comlparar- figuras .

BINET emprega seis retratos. de
mulher, umas bonitas outfas” feias.e
disformes. Comparar duas_a duas,
perguntando sempre qual ¢ a mais
bonita. Variar a bonita de lado
para evitar que a crianga pense que
€ questdo de posicdo.

4°) — Repetir wma phrase de 16

syllabas. Ex: — A minha boneca
tem- um vestido azul de seda.
5°) — Dizer a crianga: — Qual

¢ a sua mao direita?

— E a sua orelha esquerda?

A tendencia da crianca é mostrar
a orelha correspondente 4 mdao in-
“dicada.

Si o gesto for indeciso, insistir.

— Levante o seu brago direito.

ARCHIVOS BRASILEIROS

Verificar:

@) Si a crianca nido tem nocio de
direita e esquerda e mostra indif-
ferentemente qualquer mao. — b)
Si ella hesita. — ¢) si tem certeza.

S6 nos dous ultimos casos a prova
sera positiva.

6°) — Dizer que idade tem.

— Quantos anmos tem vocé?

A resposta verbal, s6, devera sa-—
tisfazer. A indica¢do por meio dos
dedinhos indicara atrazo.

7°) — Dar correctamente tres re-
cados simples ou obedecer a tres
incumbencias. Exemplo: Vocé es-
ti vendo esta chave? Ponha-a sobre
aymesa.

Em, seguida feche a porta, ¢, de-
peis, fraga-me a caixinha que esta
tambem sobre a mesa. A prova so
sera positiva, quando a crianca sa-
tisfizer espontaneamente 4s tres,
sem que haja necessidade de relem-
brar/qualquer cousa.

DE SETE ANNOS
1% —.Copiar um losango de tres

centimetros de lado (como prova
do quadrado) .

2°) — Contar em voz alta 15 tos-
tes.

3°) — Descrever uma gravura
(scena) .

4°) — Conhecer pelo nonie qua-
tro cores.

Tomar quatro pedagos de papel
de cores communs (vermelho, azal,
verde e amarello, por exemplo), e
perguntar a crianca: Que cor ¢é es-
ta? Todas as perguntas devem ser
exactas para a prova ser conside-
rada positiva.

5°) — Collocar empilhados sobre
a mesa: tres mickeis de 400 rés,
um de 200 e dous de 100 réis e per-
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guntar 4 crianca que quantia esta
alli.

6°) — Complemento do anterior.

Exigir que a crianca dé o valor
de cada nickel.

7°) — Perguntar 4 crianca quan-
tos dedos tem, quantos em cada
mio, e mandar que os conte.

8°) — Perceber imperfeicoes de
figuras. — Exemplo: — A faltta de
am botdo numa botina, de uma asa
a um tacho ou de um olho a um
pato.

Verificada a capacidade mental
da crianca pode se proceder a‘tim
exame dos sentidos, para julgar da
capacidade dos seus apparelhos re-
ceptores e a exames de attencio:e
de memoria.

Assim:

1°) — Sensibilidade cutanea.

a) sensibilidade”__thermica
(quente e frio); b) — sensibilidade
tactil (reconhecer objectos eom os
olthos vendados, formas geometri=
cas e tecidos). ¢) — "semsibilidade
ao peso.

2°) — Sensibilidade visuaks

a) — Ver ao longe (myopia); b)
— ver de perto; ¢) — daltonismo;
d) — exercicio de memoria visual,
recolhendo em ordem quatro obje-
ctos para cuja disposi¢cdo olhou 30
segundos; e) — reconhecendo cin-
co objectos dentre vinte; f) — re-
prodazindo um desenho que viu du-
rante dous minutos (7 annos).

3°) — Sensibilidade auditiva.

a) — Surdez (ouvir o relogio a
um metro).

b) — Exercicio de memoria au-
ditiva.

1) — Reproduzindo um certo nu-

mero de pancadas.
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II — Reconhecendo um objecto
que cae, s6 pelo som (ou um som
como o de campainha).

4°) — Sensibilidade olfactiva e
gustativa.

a) — café, cha, vinagre, etc.;
b) — sal, assucar, pimenta, limao.

Memoria:

“Ha idiotas que tém memorias
precisas digo, parciaes, motaveis
para a musica ou mesmo para o
calculo”. (CRUCHET).

a) — Repetir tres numeros. Ir

cugmentando até verificar a memo-
ria da crianca em relacdo a nume-
ros,e ver si esta de accordo com as
outras modalidades de memoria; b,
— Repetir palavras e phrases; e)
—<Reconhecer um trecho de musi-
ca;d) — Reproduzir desenhos; e)

{— Reconhecer objectos dentre mui-

tos; /) — Reconhecer si ama pala-
via esta correctamente escripta (pa-
ra crianga que saiba lér, mas usan-
do uwma linguagem estrangeira e
queella désconheca; h) — Comple-
tar palavras e phrases.

ATTENGAO

A abservacio do examinador ja
classificou a crianca que se distre
com um pequeno baralho ou com
a vista de um objecto, além das
provas que os outros TESTS podem
fornecer .

CLASSIFICACAO

Normal.

Typos:

Apathico.

Agitado ou nervoso.

(Dentre os exames de attencio e
de memoria o examinador escolhe-
ra os que julgar accessiveis a4 idade
da crianga).
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ACTAS E TRABALHOS
DA

LIGA  BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

ACTA DA SESSAO DO CONSELHO EXECUTIVO REALIZADA
EM 14 DE_FEVEREIRO DE 1925

No dia 14 do corrente. &s 117 horas. .réuniram-se no ex-Pavilhdo Ar-
gentino, séde da Liga Brasileira. dé¢ Hygiene Mental, os membros do re-
spectivo Conselho Executivo, para, de accérdo com as lettras a, b, ¢, d e |
do art. 21 dos Estatutgs, dacem paréceér sobre o relatorio do Presidente,
approvarem o orcamento parao,proximo exercicio e examinarem as con-
tas do anno passado.

Presentes dous presidentes de honra, sete membros effectivos do
Conselho e dous da Direetoria, foi pelo Sr. Vice-Presidente declarada
aberta a sessdo e convidado para.a presidir o S$r. Prof. Juliano Moreira.

Tomando a palavra o Sr. Seeretario Geral, Dr. Ernani Lopes, descul-
pou o niao comparecimento do. Presidente_effectivo, Dr. Gustavo Riedel,
que se acha doente ainda, guardande™o leito, e iniciou a leitura do seu re-
latorio, referente aos trabalhos do anno de 1924, que ¢ o seguinte:

Prezados consocios:

E’ esta a primeira vez que, em virtude das disposicdes g e i do artigo
17 dos nossos Estatutos, cumpro com justo desvanecimento a obrigacdo de
trazer ao vosso conhecimento um resumo das occurrencias do anno findo,
bem como submetter 4 vossa apreciacdo a proposta de orcamento para o
exercicio de 1925.

Foi em Novembro de 1922, em Havana, como delegado brasileiro ao
Congresso Latino-Americano que, por iniciativa minha se organizou o Co-
mité Latino-Americano de Hygiene Mental, o qual a “Sessio de Governo”
daquelle Congresso determinou se reunisse conjunctamente com os referi-
dos Congressos.

De volta 4 America do Norte, por indicacdo enthusiastica de Clifford
Beers, o apostolo do movimento em prol da Hygiene Mental no mundo,
como o cognominou Toulouse, descrevendo no “Le Quotidien” a memora-
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ve] sessio da Sorbonne do anno transacto, fui incumbido de fundar na
America do Sul a primeira Associacio de Medicina Social, o que se levou
a effeito nos ultimos dias de 1922. com a denominacao de Liga Brasileira
de Hygiene Mental, a qual o Governo em 1923 hoave por bem, pelo De-
creto n. 4.778, de Dezembro, reconhecer de Utilidade Publica e conce-
der-lhe para o exercicio de 1924, uma subveng¢do de trinta contos de réis
(30:0008000), convindo registrar o interesse com que se empenhou neste
favor o consocio benemerito Deputado Oscar Soares.

Da accdo desenvolvida em conjuncto pela nossa Liga e em particular
pelos seus associados, no exercicio que findou, basta referir a elaboragao
definitiva dos seus Estatutos, a constituicio das Sessoes de Estudos ¢
algumas reunides de notavel interesse pratico em que foram debatidas as
questdes mais palpitantes dos Estados, com merecido destaque a do Estado
do Rio como se lé no Jornal do Cummercio pag. 3, de 16 de Janeiro ul-
timo, pelo relatorio do Dr. Waldemar de Almeida, ainda a conquista rea-
lizada junto a Departamentos Officiass gue crearam dispensarios e clinicas
abertas para psychopathas, para svphilis nervosa especialmente, etc.,
etc., o contracto do Prof, Radeeki] Direcior da, Faculdade de Psychologia
da Universidade de Varsovia, ‘ex-assistefité de Claparéde para iniciar entre
nos a seleccio dos escolares, dos opérarios nas fabricas pela orientacao
profissional de cada um, ete., etc., num programma de tal efficiencia, que
a consagragdo do nosso Institute, dc objeciivos sociaes tao patrioticos, se
fez no Exterior e em o mnosso proprio Paiz.

La por intermedio ‘de Toulouse, Genil-Perrin e Targowla, os quaes no
volume de Medicina Social do “Tratado de Sergent, Ribadeau-Dumas e Ba-
bonneix do corrente anno de 1925 destacam o Brasil com magnificos ser-
vigos de defesa social, cumprindo acecrescentar que representado o nosso
Paiz pelo Presidente da Liga Brasueira de Hygiene Mental figura elle ao
lado de representagbes das nagoes=amigas: America do Norte, Franca,
Inglaterra, Canad4a e Belgica na constituicio do Comité Internacional de
Hygiene Mental, com séde em New-York.

Em nosso meio ¢ sufficiente consignar o susccesso obtido no. Con-
gresos de Hygiene de Bello-Horizonte, onde a actuacio dos delegados
officiaes da nossa Liga, Drs. Plinio Olinto e Ernani Lopes, do nosso Pre-
sidente de Honra Prof. Juliano Moreira, dos nossos consocios Drs. Heitor
Carrilho e Cunha Lopes e do 'mosso psychologista Prof. Radecki, firma-
ram insophismavelmente o alcance social do nosso programma em sande
publica.

Os trabalhos do Dr. J. P. Fontenelie publicados na “Folha Medica”
accentuando o papel relevante que deve ser dado 4 Hygiene neuro-psychica
nas organizagdes da saude publica e insistindo em particular sobre as
vantagens, j4 de ha varios annos lembradas pelos hygienistas norte-
americanos, de ser iniciada a obra preventiva pelo exame mental das
criancas em idade pré-escolar, isto é, até os sete ou oito annos nos lares,
nas chamadas casas maternaes, jardins de infancia, etc.... e terminando
a sua fundamentada contribuicao, opina que 4 Liga Brasileira de Hygiene
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Mental devera caber o papel de orientadora das varias questdes relativas
a conservagdo da saude menta] individual e collectiva, o que comprova
cabalmente o que affirmei. E para completar o exito da nossa represen-
tacdo naquelle certamen scientifico, ao qual compareceram mais de duzen-
tos representantes de Institutos e de todos os Estados da Confederacdo,
se verificam as conclusdes propostas pelo Relator Official do Congresso,
Dr. Placido Barbosa, approvadas em sessio plena do Congresso ¢ publi-
cadas no Minas Geraes 'de Bello Horizonte, e no Jornal do Brasil desta
Capital as quzes devp especialmente transcrever aqui como uma home-
nagem ao seu autor que ¢ uma das figuras mais representativas do De-
partamento Nacional de Saude Publica.

CONCLUSOES

1. A hygiene mental deve fazer parte das actividades a que sdo obri-
gadas as organizagdes de saude publica.

2. O ensino da hygiene mental deve fazer.parte dos cursos de estudos
das Universidades, Faculdades 'de Medicina e 'de Direito e das Escolas
Normaes.

3. A propaganda ¢ a educacio hygienica devem ser aperfeicoadas e
diffundidas ao maximo, estahdo nellas eomprehendida a propaganda da
hygiene mental.

4. Todos os dispensarios, ambulatorios e /econsultorios publicos, espe-
cializados ou nao, devem ser apparelhados e/ter pessoal devidamente in-
struido para descobrir os individuos sobre ©s quaes devam agir os servicos
de prophylaxia mental e indical-os a estes servicos.

5. As reparticdes de instruccdo publica devem: ter seus servicos or-
ganizados tambem no sentido~de descobrirma populagdo escolar os psy-
copathas e os anormaes, para fazel-gs tratar e educal-os convenientemente.

6. A regulamentacdo contra o alcoo]l e os toxicos nocivos a que o ho-
mem se habitua, deve ser feita, e feita de forma pratica, de modo a pro-
duzir o maximo de effeitos uteis, sem difficultar a sua execugio.

7. E’ da maior importancia que seja institinda uma rigorosa fiscali-
zacao da immigragdo, com exame physico e mental de cada immigrante
de modo a s6 admittir os individuos sdos,

Visto que o alphabetismo é essencial 4 comprehensio do valor da
saude e ao aproveitamento da educacdo hygienica, nenhum immigrante que
nao saiba ler e escrever correntemente deve ter entrada mo Paiz.

8. O attestado de saude deve ser elemento preliminar para a celebra-
¢@o dos casamentos com muito mais razido do que as exclusdes de consan-
guinidade. Para a concessdo deste attestado de saude devera haver apenas
o rigor compativel com a nossa organizagdo social actual e o estado actual
dos nossos conhecimentos scientificos.

Por exemplo, os syphiliticos e os tuberculosos poderdo casar-se depois
de curados clinicamente, etc.
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9. Convem continuar a desenvolver os servicos de dispensarios psy-
chiatricos, no genero dos do Ambulatorio Rivadavia Corréa.

10. No combate ao alcoolismo, convem que seja desde ja reclamada
e promovida perante os poderes competentes: a prohibicdo da venda de
alcool distillado, potavel, a prohibicdo da venda ‘de bebidas alcoolicas aos
domingos, a prohibi¢do da importacdo de alcooes distillados potaveis.

Quanto & minha ac¢do pessoal de Presidente desta aggremiacdo, para
corresponder ao merito pessoal de todos aquelles que se dignaram consti-
tuir as diversas sessdes de estudo da Liga, bem como aos seus presidentes
de honra e 4 confianga do Conselho Executivo, logrei obter em primeiro
logar uma séde para a sua condigna installacao.

A boa vontade e o desejo de satisfazer as aspiracées da nossa Liga que
visa tdo somente o aperfeicoamento da nossa raca, prevenindo os factores
de degeneracido pela lucta contra a syphilis, a tuberculose, etc., e reali-
zando a medicina social contra os toxicos, conduziram: os benemeritos Srs.
Presidente da Republica Dr. Arthur Bernardes o Ministro da Justica Dr.
Jodo Luiz Alves, a ceder para agfielle_fim o Pavilhdo Argentino da Ex-
posicdo do Centenario, doado”ao nosso Paiz pela Republica visinha num
gesto da mais nobre e elevada cortezia -de Nagéo amiga.

Mereceram a mesma’ distinccdo, asAssociacio. Medica do Brasil e os
Institutos de Engenharia Militar e Dogcentes Militares, os quaes, pelos seus
respectivos Presidentes, lavraram commigo o aceordo de posse do referido
Pavilhdo, accordo este que foi approvado pelo Sr. Ministro da Justiga
em 25 de Abril, data em que o/Ministerio da Justiga fez a entrega das cha-
ves daquelle edificio.

Archivei copia do referido accéordo em @ nossa secretaria, tendo sido
o mesmo dado a conheeimenio do nosso-Conselbo=Executivo na sessio de
19 de Junho, e como no-citado documento a Liga;"pelo facto de ficar com:
a maior éarea do Pavilhio se“obrigava @ installir um elevador para o
andar superior, onde se adaptaram 4o6das as demais aggremiacdes, é com
justo jubilo que vos communico que me desobriguei daquelle compromisso
sem onus algum para os nossos cofres. Obtive que o muito digno Membro
Honorario da nossa Liga, Dr. Jodo Laiz Alves autorizasse a collocacao de
um elevador “Otis” por conta do escriptorio de obras do Ministerio da
Justiga.

Restava porém realizar a adaptacdo do Pavilhio. ..

Para isso se fazia mister antes de qualquer iniciativa um orcamento
exacto das obras julgadas indispensaveis. Recorri a diversas firmas as
quaes me forneceram orgcamentos parcellados conforme a especialidade de
cada uma, sendo que J. Polley foi a unica que me indicou um orgamento
total das obras com a planta do projecto a executar, projecto que o Con-
selho Executivo da Liga approvou na citada reuniio de 19 de Junho na
importancia de 149:020$000. Nio dispondo a Liga sendio da subvengio fe-
deral para o custo dos seus servigos, fui forcado a dispender energia para a
realizacdo daquellas obras.
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Devo registrar aqui agradecimentos calorosos aos Drs. Pereira Junior,
Membro Honorario da Liga e Armando de Carvalho, DD. Engenheiro-Chefe
do Ministerio da Justica os quaes tudo obtiveram de maneira a satisfazer
por completo as ambicdes da nossa Liga, que vae ver assim realizado o
projecto integral da adaptacio do Pavilhio Argentino, indispensavel 4
installagdo que merece.

Dois problemas a apontar permaneceram de pé — o custeio dos ser-
vicos da Liga e a installacdo dos gabinetes e laboratorios.

O primeirc venci com exito mantendo para o exercicio de 1925 a
mesma subvencio Federal obtida o anno findo, gracas ao apoio patriotico
que sempre empresta 4s causas merecidas o Sr. Deputado Affonso Penna
Junior; havendo a accrescentar na receita da nossa Liga para o mesmo
exercicio uma nova sabvencio concedida pelo Conselho Municipal, no valor
de 12:0008000 (doze contos de réis) annuaes devida & intervencao oppor-
tuna e generosa do Conselheiro Municipal Dr. Mario Piragibe, nosso con-
socio honoraric, o que ird perfazer mia receita toal de 42:0008000 (qua-
renta e dous contos de réis) .

Em relagido a execucio dia segunda partey solicitei de varios amigos,
donativos, tendo por emquante respondido a6 meu appello somente o Sr.
Affonso Vizeu com 1:0008 (um 'eonto.de réis) quantia deficiente para o
objectivo collimado, porquanto o gabimete de psychologia esta orcado em
30:0008000 (trinta contos de réis) pelo Prof. Radecki e os gabinetes de
biologia e laboratorios em outrgstanto pela firma Moreno, Borlido & C.

Aguardo confiante que,o saldo’ das| diversas. consignacoes propostas
no orcamento e alguma ‘doagio generosa me faecilite no corrente anno a
conclusdo das nossas installagdes.

Annexo encontrareis a/ proposta: dé or¢amento.para o exercicio de
1925 e devereis verificar.na escripturacdo do livre-GCaixa a exactidio dos
lancamentos feitos pelo mosso thesoureiro-precurador Sr. Antonio Prestes.

Devo ainda accentuar que-os “Archivos Brasileiros de Hygiene Men-
tal”, orgdo official da nossa Liga, estdo sendo organizados com a maxima
dedicacdo pelo Sr. Secretario Geral, Dr. Ernani Lopes, e j4 se acham no
prelo, nas officinas do Jornal do Commercio. :

Penso desta forma ter correspondido 4as provas de confianca e soli-
dariedade sempre recebidas pelos dignos companheiros de Directoria e
Conselho Executivo bem como dos meus presados consocios, realizando
uma accao digna dos interessas do nosso Paiz, necessitado ainda de mais
instituicoes que se preocupem com a sua defesa social, para a formacao
definitiva do typo nacional.

Rio de Janeiro. 10 de Fevereiro de 1925.

O Presidente,
(@) Dr. Gustavo RIEDEL.
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Depois de lido o relatorio, que a todos causou a ntethor impressao,
foram pelo Sr. Presidente designados para darem parecer sobre o mesmo
os Srs. Prof. Henrique 'Roxo e Drs. Heitor Carrilho e Zopyro Goulart.

Como annexo ao relatonio, foi iido tambem o orcamento para o exer-
cicio de 1925.

Examinados o livro “Caixa” e os documentos comprobatorios das des-
pezas cffectuadas, o Sr. Presidente passou a segunda parte da ordem do
dia, que constou de uma proposta feita pelo Sr. Presidente, Dr. G. Riedel,
do nome do Sr. Dr. Benigno Sicupira Filho para membro effectivo da
XI Seccio de Estudos (Cirurgia geral e especializada em relacoes com o
systema nervoso), e de outra, feita pelo Sr. Secretario Geral, Dr. E. Lopes,
do nome do Sr. Dr. F. C. Pontes de Miranda, para membro effectivo da
1V Seccido de Estudos (Prophylaxia da delinquencia).

Ambas essas propostas foram unanimemente approvadas.

Pediu em seguida a palavra o Sr. Dr. Fernandes Figueira, que propoz
1) se officiasse ao Sr. Prefeito do Districto Federal, lembrando a creacao
de Escolas Auxiliares, e 2) que_se effectuassem nas fabricas trabalhos ex-
perimentaes de psychologiacsobre a fadiga no trabalho idos menores.

Achando-se presente/na occasiao, na séde da Liga, o respectivo psy-
chologo, Sr. Prof. W. Radecki, ficon combinado_que S. S. daria inicio a
esses trabalhos, adduirindo-se -desd#'Jogo os apparelhos imprescindiveis,
emquanto se esperam de donativos particularcs os fundos necessarios para
a installacdo de um Laboratorio eompletode Psychologia Experimental,
que constituira uma das bases de accao mais/ importantes da Liga.

Teve a palavra depeis disso o D1, Ernani Lopes, secretario geral, que
tratou de varios assumptos. concernentes 4 pealizacdo e a projectos da hy-
giene mental em nosso meio;

Refere-se em primeiro lugar ao rélevo que o contribuicio dessa espe-
cialidade logrou obter.no brithant: 2% Congresso Brasileiro de Hyygiene,
recentemente reunido em Bello Howmizonte.

Passa depois a relatar la=mmaneira por que csta organizando os Anchi-
vos Brasileiros de Hygiene Mental, designado que foi pelo Presidente ef-
fectivo para dirigir esta ¢ outras publicagées da Liga concernentes a pro-
paganda.

Exhibe em seguida parte da sua correspondencia com os delegados
regionaes da Liga, em S. Paulo e no Estado do Rio, Drs. A. Pacheco ¢
Silva ¢ Waldemar de Almeida, bem como com outros icollegas, relativa-
mente 4 campanha anti-alcoolica, insistindo em que della nao se pode des-
interessar nenhum alienista.

Apoés isso passa a referir-se @ relevante questdo dos patronatos para
os egressos dos manicomios, lendo a respeito o que ja dizia, em 1917, na
sua “Nota sobre a prophylaxia social das perturbacoes psychicas”. Lem-
bra como podera ser feito nm bom trabalho de prevencao dos crimes e
de outros actos anti-sociaes, no diz ¢m que se faca sentir na sociedade a
accdo vigilante e dedicada dos patronatos em favor dos egressos dos ma-
nicomios, pPrisoes ¢ ouiros servicos de anomalos psychicos.
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Para isso sera necessario dispor de um servico social de informacoes
tanto quanto possivel completo, sera preciso que se obtenham leis permit-
tindo a internacdo sempre precoce dos toxicomanos e outros possiveis pre-
delinquentes e por outro lado sera de desejar que a Liza entre em accordo
com varias instituicdes, onde seja possivel collocar psychopathas inoffen.
sivos, convalescentes ou curados.

Sobre o assumpto se externam os Professores Juliano Moreira e Fer-
nandes Figueira.

O Prof. Juliano relata que, como Director Geral da Assistencia, tem
tido nido poucas occasides de intervir em beneficio de egressos dos mani-
comios. Em relacio aos alienados que de varios Estados proximos vém
tratar-se no Hospicio Nacional ¢ dahi sahem curados, ¢ commum obter
para elles passes de regresso, além de os fazer, ds vezes, acompanhar até
4 casa por enfermeiros de confianga. Nido raro donativos tém permittido
beneficiarem-se os ex-internados, podendo citar que ainda mui recen-
temente um seu ex-cliente sbastado de S. Paulo lhe enviou a quantia de
2008000, com a especificacdo de que-desejava fosse applicada ao fim al-
ludido.

O Prof. Fernandes Figueira, a proposite das condigdes de alta em que
se possam encontrar pacientes de menor idade, «lebeis mentaes, sobretudo,
refere um caso curioso-de falso testemunho'.que observou num rapazinho
de 11 annos. Esse menino, que aprendera a ler @ a escrever no Pavilhdo
Bourneville, entdo dirigido por S. S..mo Hospicio. Nacional, foi surpre-
hendido quando deixava subrepficiamente cahir perto de uma enfermeira
uma carta de namoro, por elle eseripta, como sendo de um empregado, no
evidente proposito de comprometter a ambos,

Pede entdo a palavra o Dr. Ernani Lopes, que diz ter ouvido 'com o
maior interesse a observacdo relatada pelo Prof, F. Figueira, por isso que
ella vem documentar (mais ainda @umpséu trabalbo en: elaboraciio, sobre
“Contra-indicacdo do ‘emsino_intellectual a ecertos. amoraes”. Declara-se
um verdadeiro fanatico da campanha contea o analphabetismo, tanto que
aié no seu servico hetero-familiar da Colonia do Engenho de Dentro, to-
das as alienadas sdo alphabetizadas pelas familias dos nutricios — isso
por iniciativa sua.

Dir-se-hia, entretanto, que, para mais uma vez ficar provado nio ha-
ver regra sem excepcdo, defronta-se o psychiatra com o caso unico’ em:
que a instruccdo somente pode ser prejudicial: é o dos perversos irre-
formaveis. Nomeadamente aquelles amoraes que tém incoercivel tenden-
cia a delinquir contra a propriedade, somente haveria interesse em que fi-
cassem incultos. Como disse o maior dos educadores norte-americanos,
Horacio Mann, “é um erro armar o vicio com 0s recursos do saber”.

Tudo isso vem mostrar o interesse enorme que se deve dar as ques-
tées de psychiatria infantil. Do Prof. Fernandes Figueira a Liga de Hy-
giene Mental muito espera para o funccionamento de consultorios de
“psycho-pediatria”, consoante a denominacdo recentemente justificada por
André Colin, de Paris.
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A proposito faz referencia ao questionario-circular dirigido aos pro-
fessores, que ja redigiu para quando a Liga tenha consultorios de psycho-
pediatria, e que teve occasido de ler mo Congresso de Hygiene de Bello
Horizonte.

Varios socios externam entdo seus modos de vér sobre algumas das
causas mais communs, entre ndés dos atrazos nos escolares, tendo, parti-
cularmente o Sr. Dr. Zopyro Goula-t, inspector medico-escolar, relatado
observagdes dignas de registro. Assim. de uma feita pode apurar S. S. que
um menino de aspecto permanentemente fatigado e sempre collocado en-
tre os ultimos de sua classe, devia os seus fracassos ao facto de ser obri-
‘gado a levantar-se diariamente antes das 5 horas, para lavar e varrer o
botequim do pae. De outras vezes viu claramente a razdo do atrazo men-
tal passageiro na insufficiencia ou na impropriedade do regimen alimen-
tar dos pequenos collegiaes.

Logo depois, nada mais devendo ser tratado, em vista do adiantado
da hora, foi encerrada a sessao.

O Secretario Geral,
ERNANI LOPES,

ACTA DA SESSAO DE ASSEMBLE ANGERAL_ORDINARIA REALIZADA
EM 28 DE ' FEVEREIRO DE 1925

Aos vinte e oito dias domez de Fevereiro de mil novecentos e vinte e
cinco, as cinco e meia horas( da tarde, no exdPavilhdao Argentino, 4 Ave-
nida das Nagdes, onde tem sua sédc, realizou @ikiga Brasileira de Hygiene
Mental, a sessdao de assembléa geral ordinaria a que se refere o art. 23° dos
seus Estatutos, tendo _comiparecido os associados Drs. Ernani Lopes, Gas-
tao Cruls, Heitor Carrilho, Wenceslau Radecki,.Oscar Silva Araujo, Zo-
pyro Goulart, JulianowMoreira, Rodrigucs Caldasy Mario Pinheiro, Alvaro
Cardoso, Benigno Sicupira, ©linto de QOliveira, Renato Kehl, Helion Po-
voa, Manoel Bomfim e Brittee Cunha, '‘aqui enumerados conforme a or-
dem de chegada 4 séde da Liga.

Achando-se ausentes, por motivo de doenga, os Srs. Presidente e Vi-
ce-Presidente, foi a sessao aberta pelo Secretario Geral Ernani Lopes,
que pediu aos seus consocios acciamassem um dentre elles para presi-
dir a sessao, conforme preceitia o art. 260 dos [Estatutos da Liga.

Foi entdo acclamado o ‘Snr. P-of. Juliano Moreira para presidente,
tendo S. S. convidado os Drs. Ernani Lopes e Mario Pinheiro para se-
cretarios.

Dado pclo Sr. Presidente inicic aos trabalhos, procedeu o Sr. Secre-
tario Geral 4 leitura do Relatorio do Dr. Gustavo Riedel (publicado na
acta da sessao do Conselho Executivo de 14 de Fevereiro), bem como a
do parecer do Conselho Executivo, opinando pela approvaciao do mesmo
relatorio, e da annexa pronosta orcamentaria apresentada pelo Dr. Gus-
tavo Riedel para 1925, que tambem ¢ lida no momento, especificadamente,
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Posto em discussiao o parecer, pede a palavra o Sr. Dr. Alvaro Car-
doso, que, tendo em vista o facto de ndo ser membro ido Conselho Exe-
cutivo um dos signatarios do mesmo, o Sr. Prof. Henrique Roxo, a quem
alias rende o tributo do seu mais alto aprego, diz julgar mdo poder ser
approvado o parecer em questdo.

Responde o Secretario Geral, Dr. Ernani Lopes, que o facto de ter
o Prof. Henrique Roxo honrado com sua assignatura o parecer da maio-
ria do Conselho Executivo da Liga, nao podera inquinar de nullidade
aquelle documento, por isso que os Presidentes de Honra, como é o Pro-
fessor Henrique Roxo, de accordo com o art. 32°, paragrapho unico, dos
Estatutos, tém direito a votar “em todas as reunides da Liga”.

No mesmo sentido se externam outros Srs. associados, submettendo
em seguida o Sr. Presidente 4 votacdo da Assembléa o Relatorio e annexa
proposta orcamentaria para 1925, que sdo englobadamente approvados
por unanimidade de votos.

Sdo igualmente examinados na occasido os documentos a que se re-
fere o Dr. Riedel em seu Relatonio, e verificadas em ordem as contas re-
ferentes ao exercicio de 1924.

A outra parte da ordem dosdia eonstou da apresentacdo de propostas
para membros honorarios (estrangeiros) . para um membro benemerito.

A primeira dessas propostas; ‘assignada pelo Sr. Presidente, Dr. Gus-
tavo Riedel, continha og nomes de £. T'oulouse, Chefe do Servico de pro-
phylaxia mental em Paris, € medico-chiefe do Asylo Sant’Anna; G. Genil-
Perrin, de Paris, medico-chefe “do" Asylo de Vaucluse; Clifford W. Beers,
de Nova York, Secretario Geral do Comité Internacional de Hygiene Men-
tal; William L. Russel, de Nova York, Director do. Blomingdale Hospital;
August Ley, de Bruxellas, Professor de Psychologia na Universidade de
Bruxellas, e Sir Courtauld Thomson, de Londres, British N. Council for
Mental Hygiene.

A segunda propostawfél-a na oeecasidao ¢ Sr. Dr..Ernani Lopes, Secre-
tario Geral, apresentando aos suffragios dos.seus consocios o nome do
Sr. Professor Henri Piéron, Director do Laboratorio de Psychologia da
Sorbonne, de Paris. O Prof. Piéron, além de sua reputacio mundial no
terreno da psychologia pura e da psychologia applicada, faz jus espe-
cial ao nosso reconhecimento pelas gentilezas que tem dispensado a
scientistag patricios e pela estima com que tem querido honrar a cultura
brasileira.

Foi lida em seguida a proposta assignada pelo Dr. Gustavo Riedel,
do nome do Sr. Dr. Armando de Carvalho, engenheiro-chefe do Ministe-
rio da Justica, para membro benemerito, em attencdo aos valiosos servi-
¢os prestados por S. S. 4 Liga de Hygiene Mental.

Tanto esta como as duas primeiras propostas foram approvadas por
acclamacéo.

Pede, depois disso, a palavra o Secretario Geral, Dr. Ernani Lopes,
para dizer de varios assumptos. Em primeiro lugar, em nome do Presi-
dente da Liga, faz um appello aos membros effectivos das varias seccoes
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de estudo, afim de que se reunam. na séde da Liga. enviando & Directo-
ria suggestdes para iniciativas praticas no dominio relativo a cada seccéo.
Por sua vez appella para os Srs. socios, solicitando-lhes donativos de li-
vros sobre hvgicne mental e sciencias affins, incluidos nestas particular-
mente estudos nacionaes de sociologia, no proposito de ir formando a
Bibliotheca da Liga.

Passa depois o Secretario Geral a resumir os trabalhos da ultima
sessio do Conselho Executivo, na parte referente 4s idéas assentadas e
4s iniciativas tomadas na occasido. Dous pontos despertam sobretudo a
attencdo da assembléa, o da luta contra o alcoolismo e o das instituicoes
dos patronatos.

Quanto a luta anti-alcoolica. mostra o Secretario Geral o que a Liga
ja tem feito nesse terreno. e a proposito 1& um artigo do Sr. Prof. Mauri-
cio de Medeiros no “Diario de Medicina”, relativo a uma série de confe-
rencias de propaganda cujo plano tracira e que o Prof. Mauricio teve a
grnerosidade de elogiar, insistindo pela sua realizacio no momento ac-
tual. Accentuando, de passagem¢@ue a ndo realizacdo de taes conferen-
cias, nos primordios da existénecia /@a, Liga, nido se deve a desanimo de
sua parte. como sabe, alids, o illustre collega a quem acaba de se referir,
pede o Secretario Geral o .cpnenrso dos|seus collegas na campanha con-
tra o ethyvlismo em mosso meio.

0O Sr. Dr. Rodrigues Caldas <intervindo no assumpto, expée o seu
modo de vér, segundo o-gmal al accdo de propaganda da Liga deve de
preferencia desenvolver-se nas fabricas, entre os operanios.

0O Dr. Ernani Lopes deelara que sera feila por sua parte essa propa-
ganda nas fabricas ,aonde 'acompanhara o Prof. W. Radecki nas verifi-
cagdes psycho-physiologicas que esse_seientista vai effectuar, por sug-
gestio da Inspectoria’ de Hygiene dnfautil. j

Segue-se com a=palavra.o Sr. Prof. Olinto. de Oliveira, que diz mao
dever ser esquecido, sempre=queé s¢ fallar de luta contra o alcool no Bra-
sil, o bello esforco realizado pelo Dr. Ervino Wolfenbiittel, no Rio
Grande do Sul.

Propde que se formule um voto de louvor aquelle medico patricio,
o que é por todos approvado, sendo, além disso, no mesmo momento,
igualmente approvada wma indicacao do Prof. Juliano Moreira,, para
que se convide o Dr. Wolfenbiittel para socio correspondente da Liga.

Pede entio de novo a palavra o Dr. Ernani Lopes, unicamente para
dozer que vem acompanhando idesde o inicio com o maior enthusiasmo
a efficiente propaganda anti-alcoolica do Dr. Wolffenbiittel, no Rio
Grande do Sul, ¢ pode até adiantar que esse collega, hoje domiciliado em
S. Paulo ,onde serve, no quartel de Cambucy, como medico militar, trans-
portou para esse outro grande Estado sulino a sua actuagdo apostolar
contra o flagello alcoolico, como o comprova um telegramma da Capital
paulista inserto no “Jornal do Commercio” de hontem, que trouxe justa-
mente na sua pasta e pede permissdo para ler.
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Ninguem mais desejando occupar-se da questido do alcoolismo, é en-
cerrada a discussdo sobre esse topico. Antes, porém. dc se passar a outro
assumpto, o Secretario Geral distribue entre os presentes exemplares de
um folheto contendo o brilhante parecer do Sr. Dr. Mario Brant, antigo
Deputado e actual Secretario das Financas do Estado de Minas Geraes,
sobre “o alcoolismo, suas causas e consequencias, legislaciao anti-al-
coolica’. Esse trabalho foi offerecido pelo seu autor aos delegados da
Liga, no recente Congresso de Hygiene de Bello Horizonte, apés haver um
delles feito uma communicacdo sobre prophylaxia do alcoolismo no Brasil.

Pediu entdo a palavra o Sr. Dr. Rodrigues Caldas, que primeiramente
<e occupou da questdo do patronato dos egressos, fazendo votos para que
a Liga logre organizal-o, ¢ em seguida propdz uma calorosa mogao de lou-
vor ao Sr. Dr. Gustavo Riedel, o esforcado Presidente da Liga, que, doente
embora, acaba de obter tio condignas installacoes para varios dos servi-
cos desse Instituto de Hygiene.

A mocido foi approvada por todos os presenies, ¢ ninguem mais dese-
jando a palavra, encerrou-se a sess@oq

O Secretario Geral,
ERNANI LOPES.

TRABALHOS RECENTES DA LIGA BRASILEIRA DE HYGIENE MENTAL

Os Srs. Drs. Evariste de Moraes ¢ Professor Mauricio de Medeiros,
membros da XII seccdo ‘de \estudos (medicina’ legal, indigencia e va-
diagem) acabam de¢ publicar este mez, respectivamente, no “Jornal do
Brasil” e no “Diario de Medicina excellentes artigos de propaganda dos
objectivos da Liga. :

O Dr. Evaristo de Moraes [insistef/éom muito acerto sobre tres pontos
capitaes, apontando-os 4 consideracio “dos mossos legisladores: 1) limita-
cido do uso do alcool potavel, como preparatoria de sua prohibicdo total:
9) assistencia aos inaptos para trabalhar por insufficiencia psychica, do
que advira diminuicdo do numero dos vagabundos e mendigos; 3) edu-
cacdo especial dos retardados intellectuaes.

0 Prof. Mauricio de Medeiros pde em foco, entre outros, o problema
realmente importante, sobretado no nosso meio — da educacio dos supra-
normaes, “Feitas as estatisticas, diz S. S., o que se tem verificado & que
as parcellas se equivalem: — a dos anormaes ¢ a dos supra-normaes.
Estes ficam soterrados pelos methodos pedagogicos da mediocridade, que
¢ a maioria”.

A Liga, por suggestio do Sr. Prof. F. Figueira, e em accordo com
« Inspectoria de Hygiene Infantil, iniciou nas Fabricas do Districto Fe-
deral, exames psvcho-physiologicos da efficiencia dos menores trabalha-
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dores. Os referidos exames foram iniciados segunda-feira, 16 de Margo,
as 7 1|2 horas da manhd, pelo psychologista da Liga, Sr. Prof. W. Radecki
e Mme. Radecki, sua assistente, — na Fabrica de Ferreira, Souto & C.. &
rua Fonseca Telles, em S. Christovao.

Foram realizadas entdao rigorosas verificacoes: 1) de esthesiometria,
para sensibilidade tactil e para sensibilidade 4 dor; 2) da acuidade visual
(quadros optometricos de Snell): 3) de dynamometria (dynamometros de
pressdo e de traccdo, para diversos grupos masculares; 4) de ergographia
(ergographo de Mosso modificado, dispondo de totalizador que de algum
modo, dispensa os tragados; 5) provas psychometricas, nomeadamente para
averiguar o srdo de concentracdo da attencido (‘test” de Bourdon-Radecki.,
para anolphabetos).

O Secretario Geral, Dr. Ernani Lopes acompanhou os trabalhos, co-
lhendo dados para o “Servigco Social”, da Liga, e distribuindo folhetos de
divulgagdo dos objectivos da campanha proph