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Editorial
Porque devemos dizer
‘“‘neuro=hygienista’’

Confessamos que n@@Ncsper@ramos oshfosse alquma ves teces-
sario defender as <amtageils e cyf#e8san, “atewro-hiyvgionista”, e
o cotejo cain os ternioS menos comprehensiwos \de psycho-hyegicnista o
livgienista mental.
E ndo ¢. alids, Semt_ unig@go coustrangimento que consagranos
0 presente cditorial ao theina” em aprego, pots sempre ha-de laver
algun Ieitor de espirite. erediee, quc se_af#essc_a.dar de hombros. cs-
candalizado ante a in portencia_por nos concedida ao que chamard,
talves, ~ mesquinha questio depalaeras’l,
Mas, como, apis a prblicagag do' ltimoe mancre dos * Archi-
vos”, tenham vindo.ao nosso conhecimento alguns reparos feitos d
clludida denominacdo por wma das mais conceituadas rewistas medicas
cariocas. (*) julgamo-nos no dever de mostrar documentadamente a
obsoluta sem razdo do ponto de wista adoptado pelos nossos presados
confrades ¢ contradictores. Depois de lowvarem a iniciativa da funda-
cdo do * Collegio Brasileiro de Neuro-Hygicnistas”, insurgeni-sc clles
contra a designacdo ent apre¢o nos scquintes termos: “Infelizmente fas-
se restriccao quanto ao titwlo. O titulo—" Collegio Brasileiro de Netro-
Hygienistas™ — ndo satisfaz a intencdo do instituto. E chegamos
mesmo ao ponto de affirmar que reswane o raio confinente o pro-

(*) 'Parece-nos preferivel alludir ao milagre, calando, porém, o
nome do santo — o que, alids, podera facilmente averiguar quem o de-
seje. A citagio nominal de certo modo impd2 a roplica, ainda quando o
replicante reconhega, no intimo, serem attendiveis os argumentos da ouira
parte. E entdo corre-se o risco de crear, de facto, uma pura questao de
palavraas, ingrata sob todos os aspectos.
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9 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

prio requlamento organico. Nao é possivel confundir “neuro™ com
“psvcho”; ou dizer que ma palavra “newro” se contém tudo quanto
sc refere tambem a “psycho”. Foéra tmpossivel wma argunientacio
em contrario! A mdo ser que se ajustasse como antanho. na cathedia
de Neurologia os ensinamentos psychiatricos”. E concluem a tirada
duvidando que “a@inda assim” o presidente da Liga Brasileira de
Hygiene Mental consentisse em que se mudasse o nome d'essa aggre-
miacdo para o de “Liga Brasileira de Hygiene gNervosa e BoSor-
riem, satisfeitos, atraves d'essas reticencias que rematam o commmen-
tario.

Mas jd toda gente estard vendo que s6 por cffeito de um. col-
lepso *passageiro da auto-critica terdo os nossos collegas se abaln-
cado a* tdo frageis afftrmativas.

Rebatendo-as, convém, antes de tudo, trazer d collaciao alguns
factos que, por assim diser dirimem desde logo as duvidas subsisten-
tes. O “Coliegio Brasileiro depNewro-H ygicnistas” foi concebido ¢
organizado pela Liga dedHyagiene Mental, Pois, bem Esta, desde
sua fundacdo, timbrow,  senipre.'em gncliir as. doencas nervosas ao
lado das mentaes no ambite de suds preoccupacoes de prophylaxia
especialisada, Nossos Estatwtos, logo o sen art 1.° estabelecom que
« instituicdo se propoe @ facer @.— “preven¢@o das doencas nervosas
e mentaes pela observ@ncia dos principios davhygiene geral e espe-
cial do systema nervoso™ (letra a) e a obter a — “melhoria progres-
siva nos meios de assisti e tratar 05 doéntes nervosos ¢ mentaes em
asvlos publicos, particilaresy=ou fora dielles” “(letrg c).

E podemos informar que, ao“Ser organizade a aggremiacio, ha
10 annos, chegow a ser posto em debate si ndo deveria adoptar-se @
denominacio de Liga de Hygiene Nervosa e Mental, o que todos
desapprovaram, pelos mesmos motivos de esthetica ow cuphonia que
ius/riraram algumas reticencias tromicas ao mosso amavel censor.

Mas, que é, por sua vez, que dispe o Regulamento Organico
do Collegio, esse mesmo regulamento que os collegas classificam de
“excellente”, transcrevendo-o na integra, em outro topico do seu com-
mentario? Serd que, numa contradicdo manifesta, — para o ponto de
vista dos nossos collegas, — esse estatuto prevé apenas o ensino da hy-
giene psychica e, entretanto, se propée a formar “neuro-hygiemistas”?

Nao. Mil vezes ndo. Pasmem os leitores porventura @indg cxtra-
nhos ao caso, tomando conhecimento do art. 1.° do citado regular
mento organico: .

Art, 1° — Parg o fim de formar newro-hygienistas no paz,
fica creado, sob os auspicios da Assistencia a Psychopathas ¢ da
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Porque devemos dizer “neuro-hygienista” g

Liga Brasileira de Hygiene Mental, wm orgdo denominado — *“ Col-
legio Brasileiro de Neuro-Hygienistas” — DESTINADO A ME-
DICOS QUE SE QUEIRAM ESPECIALIZAR NOS DIVER-
SOS RAMOS DA HYGIENE DO SYSTEMA NERVOSO.

Eis ahi estd, claramente expressa, a “intencdo do instituio”
Os nossos brilhantes confrades, por cffeito de sua * psychophilia”
complicada de *“ncurophobia” foram condusidos ao mais extranhs
crro de visao mental. Em ves de lerem o que estave escripto ne
rapel, leram apenas o que estava fortemente gravado (ou, antes, gra-
thade) wa sua imaginacio poderosa — e ndo lhes foi dado rcctificar
o equivoco. O phenomeno merece, por certo, estudado d luz da psy-
canalyvse, sciencia em que os nossos collegas pontificam.

Nao cremos, com franqueza, possivel negar a convenicncia de
cuearar tainben os varios aspectos da prophylavia das doencas ner-
‘vosas, ¢ ndo apenas os da prevengdo das doencas psychicas propria-
mente ditas, numa organiza
stvel tratar, por rrmnpl . paralysia geral (docnce
mental ), omittinda [ ) ambas da mesma
arigem? E encarar s doencas mentacs
hereditarias, deixvandg capitulo comicxo das
ieredo-neuropathias! alcoolicas, abstendo-sc
ciidadosamente de des mesuta etiologia’ Os
cxemplos fervilham, a0
gista. .

d memoria do patholo-

Ora, bem. Nﬁ c o ¢ %Hﬁdu levar e contu
o factor neura-/mlholoyimE ? mw pathelogico. era forcoso
optar entre “neuro-hygicnista™ ¢ * psvcho-hygienista”, (newro-psycho-
Lygiemista seria insupportavel), Preferiu-se naturalmente “newro”
porque este, segundo a maioria dos autores, engloba todo o deminiv
psychico que interessa ao hygienista, ao passo que . psvcho™ jdmais
poderia incluir o estudo d'aquellas docncas nervosas somaticas cin
cue ndo ha compromettimento aiqum. do psychismo.

Neste assumpto, como em tudo o wais, ndo se deve desdenhar
por completo o clemento tradigdo, aqui representado pelo itso con-
sagredo na linguagem, ¢ sob esse aspecto, ndo ¢ preciso lembrar que.
ndo 56 no portugues. como todos sabem, sendo tambem ne plerali-
dade das linguas latinas ¢ saxonias, sc costuma falar em “docnces
dos nervos” ¢ em “hygiene dos nervos” mwm sentido gencrico, isto
¢, abrangendo por igual o dominio psychico. Note-sc, alids, que
cit. 0 NOSSO . caso nao se trate propriamente de  cmpregar «
palavra “nervos”, (aqui sempre synonvma dc systema  nervoso )
mas, sin, o radical “newro”. ¢ este imprime wm cunho particulay .
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4 : Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

objectividade ao significado das scicncias com que se conjugue:
“newro-biologia, neuro-pathologia, neuro-semiologia, cic. Porquc ndo
neuwro-hygicne ¢ newro-prophylaxia?

Registe-se ainda, por outra parte, o sequinte pormenor naop des-
tituido de significacdo: via de regra, as revistas de neurologia sentem-
se no dewver de recensear trabalhos de para psychiatria, ao passe que
as revistas psychiatricas, ao contrario, ndo se julgam obrigadas a dar
noticia de trabalhos neurologicos.

Aceresce, por fim, a circumstancia de sc prestarem “ psycho-
lvgicnista” e “hygienista mental” a faceis confusdes com os prati-
cantes de certas diffundidas liturgias extra-medicas que usam ¢ abu-
sam dos qualificativos psychico ¢ mental. A Liga péde dar testemu-
aho de :arios equivocos d'cssa ordem ¢ que esteve cm causa,

Estd claro, comtudo — frisemos novamente, ap terminar — que
ndo lobrigamos nenhwm. motivo para por definitivamente @ margem as
referidas cxpressoes. Insistiremo$ apenas em que o possuc o vocabulo
“ueuro-hygienista” mais quipdtuderseb o 'ponto de vista medico, pres-
iando-se, comq nenhuwnd outror. para definir, synthctica ¢ cxpressiva-
mente, uma profissao nova de uc idgo podem! prescindiy as socicdades
modernas: a dc espeaualista, con hygiene do systema nervoso. — E.
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TRABALHOS ORIGINAES

SEMIOLOGIA NERVOSA PARA
ENFERMEIROS (*)

PELO ;
PROFESSOR FAUSTINO ESPOSEL

Supponho que o enfermeiro se poe, em primeiro logar, em

relacdo com o doente do systema nervoso e com a familia do
" paciente, antes que o medico 0 haja avistado.

Para bem informar ao clinico elle deve comegar colhendo
as informacdes que interessam a0, caso a observar e a tratar.
Em Neurologia estas informacoes pédem ter uma importancia
extraordinaria.

E’ mais pratico € proveitoso colher primeiro os dados re-
ferentes ao doente, e depois os referentes a famiila do doente,
do que proceder de modo inverso., (Chama-se anamnése & his-
{oria do paciente particularmente mo’ponto de vista da doenca
actua! e das anteriores e demais antecedentes proprios e que
pédem interessar ao~diagnostico, sendo aigumas informacoes,
muitas vezes, de uma importancia capital para o reconheci-
mento da doenca. 3

Uma enfermeira bem preparada pode adiantar esse servigo
‘ao medico e dar-lhe, por escripto, esses importantes elementos
para o diagnostico.

T e £

(*) Mais um capitulo do “Manual para Enfermeiros de Psychopathas”
que a Liga se propde a editar, publicamos no presente numero. Cabe_lhe a
autoria a Faustino Esposel, o mallogrado mestre que ndo regateou jamais a
sua collaboragio valiosa, quando via tratar-se de cmprehendimento util e pa-
triotico.

As bellas paginas que se viio lér valem por um genuino especime de vul-
warizagio scientifica do melhor quilate. Pode-se, alids, affirmar com segu-
rang¢a que, excep¢ido feita dos medicos especialistas em neuriatria, nao havera
quem deixe de aprender com a leitura do trabalho em apreco. E, como a dif-
fusio de conhecimentos relativos as doencas nervosas ¢ mentaes & dos obje.

ctivos precipuos da Liga — uma de cujas secgdes de estudos, justamente a
que era presidida por Esposel, se destina a promover o “ensino e vulgariza-
¢a0 da neuro-psychiatria” — nio péde haver duvida de que a publicagio do

presente artigo, inedito, se integra, por todos os titulos em nosso programma.
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6 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Mas deve fazel-o methodicamente. Seguiri, mais ou
menos, a seguinte ondem:

HISTORIA DA DOENCA ACTUAL

Para proceder correctamente deve indagar quatro pontos
essenciaes:

a) ha quanto tempo comecou a doenca? Assim terd logo a
noticia de -uma doenca recente ou de uma doenca antiga.

Depois de bem tirado a limpo esse ponto, indagara:

b) como comecou a doenca?

Ahi fica informade se o-inicio: da, doenca foi lento, por
poucos symptomas glie depols foram augmentando pouco a
pouco, ete.; ou se foi subito, de/repente, por um ataque. ete..

Em seguida perguntara:

¢) como evolveu a ‘doenca? Isto é, ¢ gue foi tendo e sen-
tindo apés o inicie da_mesma;§e apds o comego, melho-
rou sempre ou peiorou sempre, ou se~houve alternativas
de melhoras e peioras; sewoulros symptomas apparece-

. yam, ete..

d) finalmente pedird informacées sobre o estado actual, isto
é, o que sente, o que incommoda ao paciente, de que veio
tratar-se, ete..

Registados os informes sobre a doenca que afflige ao pa-
ciente, a enfermeira indagara do pﬁssado do mesmo. Para isso
vale-se d’elle proprio, dos progenitores ou outras pessoas de
familia .

O passado deve ser encarado no aspecto normal, desde a
gestacdo e o nascimento e evolucdio natural do observando, e
no.aspecto das doencas anteriores.

Assim serd annotado como foi a gravidez materna: se a :

progenitora soffreu quédas, abalos moraes, doencas, priva~
¢Oes, etc., durante esse periodo. Em seguida se o parto foi
normal ou anormal, com intervencdo de “forceps”, etc.. Per-
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Semiologia nervcsa para enfermeiros 7
‘guntara se as denticbes vieram na época justa pmcessan&o-se
sem irregularidade; se o andar iniciou-se na occasido devida.
i ‘Sera indagado em que,idade se verificou a puberdade; par-
ticularmente no sexo feminino, como viéram as primeiras re-
‘gras, se se succederam com perfeita regularidade, no intervallo,
na duracgio, na quantidade, na cor, ete.. - -

Se attingida certa idade, como e quando houve a suspen-
sdo definitiva das regras (menopausa); sem .anormalidades
ou com disturbios nervosos e psychicos?

- Tomadas as informacoes das varias etapas da:vida huma-
na, é, entdo; 0 momento de indagar dos antecedentes morbidos
que acometterarh o paciente, antes da doenca actual, cuja his-
toria ja se tem. 3 .

ANTECEDFNTES DE FAMILIA

P VF 5

Quando se trata/de doente do‘qy'stem4 nervoso é de im-
porta.ncla capital pedu- mformsag?ies scbrée antecedentes da fa-
lmha, quer nos antepassados (paes, -avés) quer- nos col]ate—
raes (irmdos, primos) ety

Essas informacdes sio, 4s vezes, preclosax pois ha doen-
cas nervosas que se repetem em varios membros da familia
ti'an_sméittidas pelo-elemento_fecundénte ;masculino ou femini-
r.iq‘; sdo chamadas doencas hereditarias.

' E’ preciso accentuar-gue|para ser chamada “hereditaria”
é preclso que a transmissdo se haja feito pelo elemento fecun-
dante masculino ou feminino. Quando uma crianca nasce com -
determinada doenca, mas cuja transmissio ndo se haja feito
bélb espermatozoide ou pelo ovulo, essa doenca, em rigor, é
dita congenita, mas ndo é hereditaria.

Péde-se dizer: toda doenca hereditaria é congenita, nem
toda doenca congenita ¢ heredltana.

" Attingindo a varios membros da mesma familia, a doen-
ga é chamiada heredo-familial. ]

Na hereditariedade ha factos interessantes:

A heranca nao é, muitas vezes, immediata, mas mediata
ou atavica. Assim, a heranca poupa uma geracio para verifi-
‘car-se na segunda geraga'w Como tal, uma dada doenca attin-
ge um individuo, poupa o filho ou a filha, mas reapparece no
neto ou neta. #

Muitas ‘vezes, a doen¢a repete-se da mesma férma: ho-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.brigephe



8 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

mwmorpha como se verifica com a doenca de Frledrelch a
atrophia muscular primitiva, ete., ete..
Outras vezes, a heranca é dissimilar, sob outra férma de
rdeenqa heteromorpha. O epileptico gera, frequentemente in-
dividuos com grande tendencia aos toxicos, particularmente
para o alcool; os alcoolicos, por sua vez, diao logar ao nascimen-
“to de epilepticos. .
Dessa maneira se préva como é importante para comple-
tar a anamnése de um doente do systema nervoso, indagar dos
. antecedentes morbidos de toda a familia do paciente.
Uma vez tomadas as notas supra-referidas, passa-se, en-
tao, ao

EXAME OBJECTIVO

Observando, entdo, o-paeciente néta-se o seu desenvolvi-
mento corporal e o de ¢ada uma de suas partes, a-conformacio
da cabeca, da face, do tronco e dos membros ; verifica-se se ha
deformacdes, anomalias, atrophias, etc.. Regista-se a quanti-
dade e cor dos cabellos, hem como 3 da pelle, se ha desvio da
columna vertebral, que péde ser para traz: cyphose, para
frente: lordose, ou para os lados: escoliose.

A’ cabeca grande chama-se macrocephalia, pequena, mu:ro-
cephalia; achatada' — brachicephalia; alongada — dolicocepha-
lia; fazendo uma quilha = escapho¢ephalia; com um sulco me-
diano de cima a baixo na parte posterior — naticephalia, etc..
; Péde haver ausencia congenita de um membro — amelia;

haver s6 meio membro: hemimelia, a mao ou o pé ligado ao tron-
co — phocomelia; haver muitos dedo: — polydactylia, poucos
dedos — oligodactylia; dedos grandes — megalodactylia; dedos
~juntos, ligados, unidos — sindactylia etc., etc..

Em seguida observa-se a posicdo do paciente. Na posicado
erecta, ou de pé, nota-se se é guardada ou ndo a symeiria, se o
paciente oscilla ou mantem-se firme. Ha doentes que ndao pédem
ficar de pé, é entio neceSsarlo registar se pédem conservar se
.sentados ou ndo. .

Ainda € preciso -annotar -se, quando deitado, o paciente con-
Serva sempre a mesma posicdo: para um ou outro lado, membros
encolhidos (flexdo) ou fortemente esticados (extensao) .

Na meningite é commum assumir o doente uma posicio ca-
racteristica, chamada de gatilho de espingarda ou camartelo:
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Semiologia nervosa para enfermeiros 9

cabeca virada par traz, tronco rijo e membros inferiores fle-
ctidos.

Na mesma occasido vé-se se o paciente apresenta movi-
mentos anormaes, que pédem ser:

a) tremor -— generalizado ou localizado 4 cabeca, aos labios,
de um lado todo do corpo, nos dedos, etc.. Na lingua o
tremor péde ser em massa, de todo o orgdo, frequente na
doenga neuro-psychica chamada paralysia geral; pode ser
fibrillar, commum nas intoxicagdes, particularmente na al-
coolica; ou gelatinoso, nos individuos muito abaiidos, de-
primidos.

Para vér melhor o tremor dos dedos, manda-se o paciente
estender o membro superior, affastando-se os dedos, entre si.
Percebe-se melhor o tremor digital, que péde ser sentido se o
observador adaptar a palma de“sua méao ais extremidades dos
dedos do observado;/ou entaa colloca-se uma folha de papel
sobre o dorso da mao estendida:

'b) choréa ou movimentog arythmicos, desordenados, chama-
dos pittorescamente por Billingham-de “loucura mus-
cular”

Os movimentos “¢horcicos pédem apparecer na infancia,
apés estado febril, tenio geralmente-bom prognostico, sarando
em alguns mezes, quando ha bom tratamento, e constituindo uma °
doenca chamada choréa aguda, infantil, infectuosa, dansa de
S. Guido, ou choréa de Sydenham.

QOutras vezes vem na idade adulta ou senil, repete-se de
paes a filhos, d4 um grande enfraquecimento intellectual (de-
mencia) tem mao prognostico e chama-se entdo choréa chro-
nica, demencial, hereditaria, dos adultos ou choréa de Hun-
tington.

<) tique é um movimento que exprime uma debilidade da von-
tade, e que se installou pelo habito. E’ o que vulgarmen-
te se chama cacoéte.

Muitas vezes comega sem causa apparente ou pelo incom-
modo causado por qualquer causa irritante. Por exemplo: um
collarinho apertado faz com que o individuo procure desprender
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10 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

0 pescoco, ageital-o, acommodal-o. A pesséoa faz uma, duas,
tres vezes esse movimento, que depois se transforma em ha-
bito e sente necessidade de realizal-o, sob pena de’grande an-
ciedade. :

A vontade consegue inhibil-o, isto é, impedir o movimento,
mas'com grande soffrimento: "Em seciedade, muitas vezes, ©
paciente esforca-se por conter-se, mas, de regra, retira-se de
vez em quando para logar'excuso e ahi tem uma descarga inten-
sa do tique para compensar o tempo em que exerceu a vontade
para conter-se:

 Ha descripta uma doenc¢a chiamada de Gilles de la Tourette,
e caracterizada por tiques accentuados e, muitas vezes, gene-
ralizados.

d) athetose’'que é um movimento dos dedos das mios e dos
“ " pés, que se movimentam ;'e'spasmodica e successivamente
como os tentaculos/de um-polvo.
e)  espasmos e contractura que/@ma temsio muscular exa-
gerada, que alguns distinguem, reservando para a expres-
sdo espasmo a tensdo-dos musculos da vida vegetativa
(espasmo do esophago, da bexiga) ‘e para contractura a
significacio de’ tensdo de musculos' da vida animal ou de
relacdo (contractura®dos musculos de um membro ou
. sSegmento de membro) i
f) rigeza, hlpertonia. que’ é' Ui augmento do o normal do
musculo e que resulta de tima lexcitacao z“rritagé.o (le-
sdo, emfim) de um systema anatomico motor chamado
extra~pyram1dal. Assim se chama porque niio passa nas
pyramides do bulbo racheano, e conduz excitagoes motoras
nao submettidas 4 influencia da vontade, e, como tal, ndo
nasce na superficie (ou cortica) cerebral.

O systema motor subettido 4 accao da vontade chama-se
pyramidal, porque nasce na cortica cerebral e passa nas pyra-
“““" bulbares.

g) myoclonias sio abalos musculares como se produzidos por
uma corrente electrica. Da-se particularmente o nome
de myokimia ghando esse abalo nao é de todo musculo,
mas de um grupo-de suas fibrillas, como commummente
occorre nos musculos que 'se encontram nas palpebras su-
periores.
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Semiologia nervcsa para enfermeiros 11

h) convulsdes sio movimentos successivos, repetidos, de regra
generalizados, mas mpuitas vezes, localizados 4 metade do
corpo, a um grupo muscular, etc.. Péde-se ter, como exem-
plo, as contracges musculares que se observam no ataque
de epilepsia, a que o povo chama muito 1m'propnamente
“ataque de gota” £

i) syncinesias; ha certos doentes que, quando realizam um mo-
vimento, voluntario, ou nao, esse movimento se acompanha
de outros movimentos involuntarios. Assim, um individuo
aperta com forca a méo de outrem e a mao do ]ado opposto
se contréae tambem

Outro que espirra faz contrahir todos os musculos de um
lado do compo.

Esses movimentos sdo chamados associados ou syncinesias.

Isso tudo péde ser colhido pela simples inspeccéo do paciente.

Ha outros dados clinicos que para. serem apurados, é preciso
provocal-os .

Exemplo: verifica-se o equilibrio, mandando o individuo
ficar de pé, mas com os pés juntos. Si elle fica bem, manda-se
fechar os olhos. Se elle oseilla e f){)de chégar a cahir, tem o que- .
se denomina Signal de Romberg, que Se encontra nas polyne-
vrites, na tabes, na _doenea de Friedreich, etc..

Se elle fica bem, pode-se ainda apurar melhor o equilibrio
pelas provas chamadas dé_Von-Stein! Manda-se, entdo, o pa-
ciente ficar sobre a ponta-dos pés, de olhos abertos, e depois de
olhos fechados; depois faz-se a mesma coisa, pesquisando como
se faz o equilibrio desde que o pagiente fique sobre a ponta de
um s6 pé de olhos abertos e depois de olhos fechados.

Para complicar ainda mais e apurar melhor o estado do
apparelho do equilibrio, péde-se mandar o paciente andar de
olhos abertos, depois fechados, e, em seguida, pular, tambem
primeiro de olhos abertos e depois de olhos fechados.

Observando o paciente ou pfovocando nelle movimentos,
pédem ser verificadas ainda outras perturbacdes, como:

j) ataxia, que consiste numa oscillacdo, numa hesitacio, quan-
do o individuo vae realizar qualquér acto. Quando se man-
da apanhar um objecto, por exemplo sobre a mesa, o pa-
ciente alca a mao e a conserva no alto oscillando, até que
a faz cahir rapidamente sobre o dito objecto. Faz como
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12 3 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

as aves de rapina, que voejam nos ares, antes de se lan-
garem sobre a presa.

A ataxia pouco manifesta péde torhar.se mais evidente
na realizacao de actos mais finos e delicados: abotoar uma roupa,
‘enfiar uma agulha, ete..

A ataxia pode tambem ser observada nos musculos da
face, nos dos membros inferiores.

‘Nestes, quando, estando o individuo deitado, manda-se que
elle colloque o calcanhar de um lado no joelho do outro lado,
vé-se como o paciente oscilla 0 membro inferior que executa a
ordem; 0 mesmo quando se manda levantar o pé até uma altura
dada. A ataxia revela-se tambem no andar, em que o pa-
_ciente joga com as pernas e assenta o calcanhar em primeiro
logar: ha um exagero, um luxo de movimentos. Esse andar
ataxico observa-se em varias.doencas nervosas, como na tabes,
que ataca as raizes sensitivas des nervos e a medulla espinhal;
4s vezes apparece nas‘polynevrites, na férma chamada, por
isso mesmo, ataxica, ete..

‘}) apraxia é realizagao errada de um ‘acto ou ordem dada,
sem ser devida a-paralysia ou outre.impedimento motor,
nem a qualquer perturbacio delirante do paciente. Assim,
quando se manda © paciente-lévar p-dedo ao queixo, a
testa e depois 4.orelhd, e elle s6 executa a primeira parte
ou colloca o dedo em~logares ndo pedidos, revela dessa
maneira a apraxia.

As perturbacoes que agora se vao seguir, observadas sim-
plesmente pelo enfermeiro ou despertadas por facil provocacao,
sao da serie das que indicam uma perturbaciao do cerebello ou
das vias cerebellares:

1) dysmetria motora, isto é, falta de medida exacta dos movi-
mentos. Exemplo: mandando collocar a ponta do dedo no
nariz, elle éra fica aquem, 6ra passa além do alvo.

Mandando tracar uma linha entre 2 pontos, o traco péara
aquem, depois passa do outro ponto. Essa mesma dysmetria
pbéde ser observada, nos membros inferiores.

m) dys-diadococinesia:‘esse nome complicado, vindo do grego,

quer dizer que o paciente ndo consegue realizar movimen-
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tos successivos e oppostos: flexdo e extensdo, adduccio e

abduccao, etc..

n) dyssinergia, quer dizer falta de harmonia de movimentos
complementares, auxiliares, na realizacio de um movimen-
to complexo. Assim, no andar, o corpo acompanha o pro-
gredir ‘das pernas. Quando ha dyssinergia, isso nao acon-
tece, e entdo o corpo ndao acompanha as pernas e o indivi-
duo tende a cahir de costas;

0) catalepsia é o facto do paciente conservar por largo tempo,
sem signal de fadiga, uma posicao habitualmente incom-
moda e cansativa; por exemplo: de pé com um braco es-
_tendido, ou deitado com as pernas para o ar.

Esses sdo signaes certos de uma perturbacio do cerebelho
ou das vias cerebellares, sobrétudo se a elles se ajunta o an-
dar caracteristico, que é-titubeantejem zig-zag, como se o in-
dividuo estivesse embriagadol

Outros factos” ainda 'pode. o énfermeiro observar no pa-
ciente para informar (ao medico, independiente de qualquer
exame, com instrumentos.

Assim, por exemplo, ‘0 andar. /E’ muito importante -regis-
tar, como anda o doente . ¢

A perturbacae do andar ¢ denominada dysbasia.

Para registal-a com ‘methodo o enfermeiro deve conside-
rar 1.°) se a dysbasia é wni ou bilateral, 2.°) se é flaccida ou
espastica, 3.°) se é rectilinea ou irregular (titubeante).

E’ preciso distinguir se a dysbasia depende de uma causa
nervosa (nos nervos, na medulla, no cerebello, no cerebro) ou
nao depende de uma causa nervosa; assim, poderid haver uma
perturbacido do andar por pancada (trauma, contusio, ete);
arthrite (inflammacao da articulagdo do tornozelo ou do joelho,
que pbde ser iraumatica, ou nao), etc., etc..

A dysbasia unilateral resulta de uma lesao attingindo um
s6 lado do systema nervoso. ;

Ella é flaccida quando os musculos estao molles, bambos;
eé espasmodica quando os musculos est@o tesos, rijos.

Como regra geral (e nido ha regra sem excepcdo) a dys-
basia é flaccida, quando attinge as pontas anteriores da medulla
para baixo, para os nervos periphericos; e é espasmodica,
guando resulta de lesio desde o cerebro até 4 medulla.

Quando attinge o cerebello ou as vias cerebellares (na me-
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14 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

dulla, etc.), ou o apparelho labyrintico, (no ouvido ou nas vias
~ que vao ao cerebello e ao cerebro), o andar é titubeante, isto
é, o paciente nido guarda a linha recta, mas, ao contrario, vae
para um e outro lado.

" E’ o andar que se observa tambem nas intoxicacdes agu-
das, particularmente na alcoolica; é o andar do embriagado.

As hemiplegias (paralysias de um lado) de origem cerebral
apresentam, de regra, um, periodo em que o andar é flaccido,
para dois ou tres mezes depois tornar-se espasmodico.

As dysbasias bilateraes pédem assumir a férma escar-
vante — como nas polyneurites — em fjue o paciente levanta
exaggeradamente a coxa para compensar a quéda do pé: nesse
caso a ponta do:pé attinge primeiro o sélo; a forma ataxica,
em que o paciente colloca em primeiro logar o calcanhar, levan-
tando antes demasiadamente & €oxa, atirando as pernas para
deante, num exggero, excesso ou luxo de movimentos.

A choréa, vulgarmente, chamada(dansa de S. Guido, da
um typo irregular /o andar; ao-léo da desorganisacio motora
que nella se verifica.

A’s vezes o andar é saltitante, digitigrado, gallinaceo, tal
o espasmo muscular_gue se péde observar nos .musculos dos
membros inferiores. :

. Ha typos complexos oun combinados do andar: assim o
ataxo-titubeante, em.que s¢ combinam os caracteres da ataxia
e da titubeacao.

Quando o paciente nao pode ficar de pé se tem o que se diz
astasia; e quem nao fica de pé, ndo anda, apresenta o que se
chama astasia-abasia.

E’ preciso estar-se prevenido ipara o facto de que essa mani-
festacio péde ser simplesmente funccional, sem resultar de lesdo
alguma do systema nervoso, e isso se verifica nes hystericos,
nos grandes commocionados de guerra, de explosdes, incendios,
naufragios etc.. Essas abasias funccionaes curam-se pela psy-
cotherapia pura (persuasio, suggestido) ou armada (corrente
electrica forte, etc.) Na Franca, durante a guerra, Clovis Vin-
cent instituiu o processo do torpedeamento (torpillage), gra-
cas ao qual conseguiu curar e restituir ao campo de batalha mui-
tos soldados que estavam paraplegicos. (paralyticos dos mem-
bros inferiores) . '

Esses clsos curam tambem pela impressao de um curan-
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deiro, de um propheta contemporaneo, de um thaumaturgo, ou
qualquer meio psychotherapico indirecto (Assuero, etc.).

A inspecgao do paciente péde revelar-nos ainda: existen-
cia de uma incapacidade motora, dependente de causa nervosa
(organica ou funcional) o que d4 a designacdo paralysia.

A paralysia péde limitar-se a um musculo, a um grupo mus-
cular, a um membro (monoplegia, que serd brachial ou crural,
conforme attinja um membro superior ou inferior) .

Quando a paralysia attinge os dois membros superiores ou
inferiores diz-se paraplegia (brachial ou crural). Quando al-
canca um lado inteiro (direito ou esquerdo) chama-se hemi-
plegia; a associacdo de duas hemiplegias em tempos differen-
tes é chamada diplegia; por extensdo, duas paralysias homolo-
gas quando se juntam tambem se denominam diplegia; exem-
plo: diplegia facial significa a jdnecio da paralysia facial de um
lado & paralysia facial do lade opposto.

RESUMEN -— El presente trabajo, comstituye unm capitulo mis del “Ma-
nual para Enfermeros de Psieépatas” que la Liga/Brasileira de Hygiene Men-
tal ha resuelto publicar.

Su autor, el malogrado Profesor Faustino Esposel, de Rio de Janeiro, se
impuso la tarea de escojer de la delicada tecnica neuro-semiologica, todos los
<datos utilizables por el enfermero, en su funcciéon de auxiliar del medico — y
en verdad lo ha conseguido plenamenten

Suponiendo el caso de ponerse el enfermerg en contacto con el enfermo
antes del medico, como tantas veces succede en los hospitales, explica el aun.
tor, con metodo y claridad, de que manera debe el mismo ir procediendo &
la anamnesis y al examen objectivo a su alcance. De este ultimo subraya el
antor especialmente la parte antropologica general y la semiotica de la moti-
lidad,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.brigephe



O “ESTADO MIXTO"” SENIL

O CONCEITO DE LEGRAND DU SAULLE EM FACE
DA CONTESTACAO DO PROF. NERIO ROJAS

PELO
DR. A. XAVIER DE OLIVEIRA

3 Docente de Clinica Psychiatrica da Fa-
culdade de Medicina do Rio de Janeiro,
Psychianira da Assistencia a Psychopa-
thas. Membro do Conselho Executivo
da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

Vale a pena insistir nessa questdo da existencia ou nao
do “Estado Mixto Senil”, ereado por Legrand du Saulle, pre-
cisamente ha cincoenta e quatro annos passados, e negado,
agora, pelo illustre professor Nério Rojas; da Universidade de
Buenos Aires. Ja no numero anterior destes “Archivos” ti-
vemos opportunidade de eriticar-o notavel {rabalho do mestre
argentino, inserto na “Revista de la ‘Asoeiacion Médica” da-
quelle paiz, e frisamos o desaccordo em que estavamos com suas
idéas contrarias 4 concepcio do mestre da Salpétriére. Con-
fessamos que Legrand du Saulle foi, talvez, dos classicos da
psychiatria aquelle, cuja leituta mais nos tem empolgado, pelo
valor de suas idéas, muitas vezes originaes, como pelo brilho de
suas descripcdes, realmente notaveis, claras, precisas, attrahen-
tes, que ainda hoje prendem o leitor, e illustram o especialista
que ama vér um pouco do que fizeram os verdadeiros creadores
da psychiatria. Em sua parte forense propriamente, Legrand
é, por sem duvida uma autoridade incontestavel. E, dada a
importancia do assumpto de que ora voltamos a tratar, e ain-
da a autoriflade egualmente incontestavel do mestre que o pro-
vocou, que antepoz a profundeza dos seus conhecimentos actuaes
aquillo que o sabio mentalista credra ha mais de meio seculo,
promettemos abordar de novo a questdo do “Estado Mixto

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.brigephe
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Senil”, que o artigo de Nerio Rojas, a uma leitura ligeira, pa-
rece ter destruido completamente.

Em verdade, porém, assim nao é. A physiopathologia do
velho ainda esta para ser feita, eu, melhor dito, continua, ainda,
uma questdo aberta. E’ ainda um immenso capitulo da psy-
chopathologia, actual, em plena ordem do dia, objecto de larga
observacao na enfermiaria, de aturadas pesquizas de laborato-
rio, e de controversia nos amphitheatros das cathedras ou das
Sociedades de cultores da especialidade neuro-psychiatrica. O
mesmo podemos dizer da histo-pathologia nervosa dos senis,
materia que ainda agora estd a reclamar novas investigacoes
dos technicos, nem sempre, quasi de accordo nas conclusées de
seus trabalhos a respeito. Bem longe estd, ainda, a interpre-
tacdo anatomica da symptomatologia clinica do velho, quer em
seu estado que se péde chamar -— hygido — quer, sobretudo,
naquellas multiplas variedades por que se nos apresenta a de-
mencia senil. A quest@o mneste pé, como se vé, aberta, em
pauta, por assim dizer, ficamos sdtisfeito, quanto ao velho, ma-
ximé, em seu aspecto medico-legal, com a leitura do trabalho
de Legrand, em sua notavel obra — Etudes médico-legales sur
les Testaments — que o artigo do Prof. Nerio Rojas abalou
sem destruir, poz em foeo sem diminui¢do alguma para o valor
da obra do laureado;.multi-laureado —mestre francez. Uma
grande opinido que se levanta contra outra grande opinido, ou,
melhor uma observacio de um grande mesire contra outra
observacdo de outro grande mestre. A differenca estd, ape-
nas, em que um observou e creou ha mais de cincoenta annos.
Confessamos a nossa volta ao passado neste particular. O
trabalho de Nerio Rojas nido nos convenceu. O “Estado Mix-
to Senil” existe, realmente; 4 observacdo clinica de quems fres
quenta um nosocomio, e, mais ainda, de quem, como nés, vive-
mos a lidar no Foéro, com os velhos extra-manicomiaes. O —
senectus ipsa morbus — néo quer dizer que néo haja velhos de
mentalidade inteiramente integra, cabivel dentro da descripcdo
que lhe faz Legrand, com o brilho e a seguranca que sempre-
soube imprimir a todos os seus trabalhos.

Em homenagem ao mestre da Salpétriére que, talvez, mais °
nos tenha empolgado com a leitura de sua obra, que ainda hoje
continuamos a manusear com prazer e proveito, passamos a
transcrever os bellos capitulos dos estados physiologico, mix-
to e pathologico, 0s quaes, na opinido de Nerio Rojas, “nos fa-
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riam sorrir, si niao féra o nome que os subscreve e a época em
que foram eseriptos™: 3 4

Etat physiologigue. — Le vieillard est fin, pénétrant, sagace,
réfléchi et prudent. Comme iL a été diversement éprouvé par les
passions, les événements ou les chances de la fortune: il est mesuré
dans son langage, sobre dans ses conjectures, mir dans ses juge-
ments: il a du sang-froid, de la logique, de I'ordre et de I'esprit de
suite. Ses manifestations intellectuelles sont empreintes de quelque
langueur; son imagination est moins brillante, son esprit. moins fé-
cond; ses facultés mentales n'ont plus le méme don d'assimilation,
mais elles conservent & peu pré le niveau ancien et Ssont méme
cusceptibles, sous l'influence d'une vive stimulation. de sélever trés-
haut.

Circonspect, craintif, méfiant, méticuleux, instruit par 'expé-
rience, fortifié par les épreuves, éclairé par la connaissance des
hommes et des choses, le vieillard ne sacrifie rien a la chimere,
a_horreur de linconnu, pressemt lavenir avec quelque justesse, se
hate lentement et wagit’ g bon -eseiehty Sans initiative et sans
élans, il n'accepte de.lecons que-duipassé, senreplie sur lui-méme,
recule devant toute lentréprise hardie et n'ajoute quune foi mné-
diocre aux vertus humaines.. Indifférent, égoiste, aimant de moins
en moins les autres, s’aimant chaque”jour davantage, il ‘rapporte
tout 3 lui-méme, et laisse complaisamment.le moi se centupler,

La mémoire est moins ‘$fire, les noms sont mal retenus et les
dates s'oublient, alors que le,souvenir deg’ faits reste fidéle et tenace.
Se livrant & des analyses rétrospectives, comparant avec amertume
Péclat si brillant du passé avec la momeotonie=si terne du présent,
~ et se passionnant & proposde ce_qu'ila vu, dit ou fait autrefois,
le vieillard n'estime que ce qu'il’a perdu, n'apprécie pas ce qu'il a
gagné, et, i travers les brumes de l'4dge, il évoque partialement
son printemps.” Toutefois, qu'un sentiment trés-vif se fasse jour ou
qu'un intérét sérieux entre en jeu, et cette mémoire douteuse vient
a reprendre soudainement toutes ses clartés,

Etat mixte. — FEntre 1'état physiologique que je viens d'esquisser
rapidement et I’état pathologique que je vais bientot décrire, s’inter-
pose, selon moi, un état mental particulier qui nest plus la santé et
qui n’est pas encore tout & fait la maladie: je veux parler de l'abaisse-
ment du niveau intellectuel.

Sans étre parvenus & cette extréme limite qui sépare la vie de
la tombe, certains vieillards sont prématurément épuisés par le travail,
le plaisir ou l'adversité. Leur corps fléchit, leur esprit s'affaisse. En
les observantffavec soin et en causant longuement avec eux, voici ce
que l'on femarque: ils ont un cercle d'idées moins étendu, repoussent
toutes les innovations, oublient les choses présentes et s'expriment
d’une fagon longue, diffuse, obscure, parfois méme contradictoire; ils
racontent trés-fréquemment les mémes histoires, insistent sur les
memes détails, et, en un mot, ils rabachent. Leur caractére est modi-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.brigephe



O “Estado Mixto" Senil 19
fié, leur volonté est moins ferme. léur parole est lente. monotone,
mais non embarrassée, et leur écriture est normale, quoique légére-
ment tremblée. Devenus plus faciles a gouverner,. a dominer,
a effraver, & capter, quoique plus irritables, ils n'ont plus d'entrain.
travaillent difficilement et se fatiguent vite. Conservant leur ancien .
genre de vie, continuant leurs mémes occupations, ils vort et viennent
comme par le passé; mais si I'on compare ces individus & ce qu'ils
¢taient autrefois, on note un affaiblissement sensible et 'on dit d’eux
qu'ils ont vieilli, qu'ils ont bassé. Claudicat ingenium, a dit Lucreéce.

Ces vieillards ne jouissent plus de la parfaite intégrité de leur
entendement et ils ne sont pas frappés cepen(lant de démence sénile.
Voila ce que j'appelle I'état mixte.

Etat pathologique. — Les troubles de la motilité apparaissent, les
facultés déclinent visiblement et la conscience des actes se perd de
plus en plus. Une situation morbide, caractérisée par une altération
matérielle des centres nerveux. s'est établie, et 'on dit alors que ces
vieillards sent tombés en enfance. Insouciants, étonnés, hébétés, in-
capables de se diriger. complétemént irresponsables de leurs actes, ¢ga-
rant les objets qui sont a leuf usages s'iFmitant violemment ou s'atten-
drissant sans motifs. tanfop, excités et. tantdt, mélancoliques. ils aban-
donnent leur état, nepeénvent plus-gaghet leur: yi¢. deviennent & char-
ge 4 autrui et ont quelgneiois 1(.uuutlp de peme A se faire pardonner
de vivre encore. Clestibien ('enx quc Sanctoriig a pu dire: Senectus

wera est cgritudo, it X ;

+ Dans la tres—gmmk m(ijonte (Ie cm la idémence sénile reconnait
pour cause premiére soit une hémorrhagie ¢érébrale, soit un ramollis-
sement aigu ou chronique; mais, que ladébilité_mentale résulte d'une
apoplexie préalable ot gqulelle dépende d'un ramellissement lent et pro-
gressii du cerveau, les medifications pntelleetuelles n'ent sont pas
moins identiquement les méries,

Sl y a eu une attaque dapoplexie, tous les troubles de la moti-
lité¢ peuvent consister en une hémiplégie ; mais s'il y a. ramollissement,
la contractilité musculaire s'affaiblit, les mains sont inhabiles & saisir
et'a tenir les objets, les bras ne peuvent plus soutenir quelque chose
de lourd, les jambes ont perdu tout ressort et ploient sous le corps.
la poitrine s'infléchit en avant ou penche d'un cOté, et attitude brisée
et décrépite témoigne de désordrés profonds et avant-coureurs de la
dissolution physique.

L'etat s'aggrave. Le vieillard en démence perd une @ une des
notions de son identité, du temps et des licux, oublie les choses les
plus simples de la vie, méconnait les personnes, parle seul, ricane
niaisement ou sangldtte sans cause, erre ¢i et la, s'égare dans la rue.
ne retrouve plus sa maison et ne reconnait pas sa chambre, Interrogez-
le, it vous répétera constamment la méme chose et sur le méme ton.
vous fera quelques réponses courtes, enfantines, incoliérentes, décou-
sues, tradujsant assez bien la dissociation de ses idées, et, au milieu
de ce désastre cérébral, il vous s‘péciﬁcra quelques détails, trés- préciﬁ
sur des événements anciens et qui ont pm(]un autrefois une impression

vrofonde sur son esprit, o
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Le vieillard, une fois qu'il est arrivé a cette période de la dé-
mence sénile, ne tarde pas habituellement a exprimer quelques:con-
ceptions délirantes. Tout lui fait peur. 1l a des terreurs involontaires
et dit qu'on veut lui faire du mal, le veler, le ruiner ou le tuer, 11 se

- croit compromis, accusé, et il craint de passer en jugement et d’étre
condamné. Il a des visions effrayantes pendant la nuit, ou bien il
VOit passer sous ses yeux tout un panorama d'objets affreux, bizarres,
insolites. D'autres fois, il a une véritable excitation semi-maniaque.
ne dort pas, pousse des cris, interpelle tout le monde, ct, d’'une voix
sourde, machonnante, pateuse, il menace ou injurie son médecin
et ses serviteurs. Faites écrire cet homme, et vous n'obtiendrez bientor
qu'un griffonnage sans nom, plein de fautes d'orthographe, d'omis-
sions, de mots soulignés, de ratures, de taches d'encre. Quant a 1'écri-
ture, elle sera irréguliere, tremblée et presque illisible.

A un degré plus avancé encore, c'est-a-dire a la période ultime
de la démence sénile, le malheureux vieillard est plus chancelant en-
core: il est tellement faible que ses pieds s'élévent a peine au-dessus

. du sol, qu'il trébuche au plus léger obstacle, qu'il ne fait ‘plus que
quelques pas en écartant les gambes, afin d'élargir sa base de susten-
tation, et qu'il est encoredobligé de s'appuyer sur un bras solide. Les
lueurs derniéres d'intelligencé: ont disparu:ycmnia deficiunt, a dit
encore Lucrece.

Poderiamos ficar por aqui, apenas recordando os casos to-
dos que temos visto de velhos gue, physio-pathologicamente,
se enquadram a mais néo Ser preciso messa bella descripcio de
Legrand. Mas, certaminte, si_nao mos-convencemos de que
assiste raziao a Nerio Rojas, quando doutrina como a sua gran-
de responsabilidade que, de a¢cordo-eom o Codigo Civil argen-
tino, todo velho, ferido qué seja em seu estado psychico, muito
embora com apenas as falhas que se traduzem pelo “Estado
Mixto” de Legrand du Saulle, deve ser considerado como um
demente senil, e como tal — accrescentamos — do ponto de
vista medico-legal, passivel de interdiccdo absoluta, tout court,
uma vez que, la como aqui, nao prevé a Lei que a incapacidade
deve ser gradativa, de accordo com a capacidade mental do
curatellando, certamente, repetimos, temos argumentos a ex-
pender de molde a justificarmos, cabalmente, o desaccordo em
que estamos, neste particular, com o egréegio mestre portenho.
Recorrendo a Kraepelin, em primeiro, citamos que elle diz na
psychose presenil estarem intactas nos seus portadorse a cons-
ciencia e erientacdo.

Na grada¢ido mesma das férmas clinicas diversas da vera
demencia senil, a depressiva, primeira das seis variedades em
que a divi.de o grande mestre de Munnich, é, apenas, uma accen-
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O “Estado Mixto” Senil 2

tuacdo dos symptomas do que se chama, propriamente, senili-
dade — Senectus ipsa morbus. De proposito escrevemos a pa-
lavra symptomas, porque, na realidade, o velho, embora em
estado hygido perfeito, — digamos assim — tem a sua phy-
siologia propria, como assim mesmo a descreve Legrand. Um
symptoma clinico é a sua menor capacidade intellectual, quer
para a apprehensio de novos conhecimentos, que para a re-
tencdo dos que adquirira anteriormente. N&o se considere
ainda isto um phenomeno de deficiencia, propriamente, de vez
que nesse estado, elle apenas, produz, intellectualmente, um
pouco menos, digamos assim, mantém-se no que era, guardada
a relatividade physiologica que é a sua caracteristica prin-
cipal.

No “Estado Mixto™ de Legrand ja ha, entretanto, um ini-
cio de decadencia, a involu¢io(ji comecou a se fazer sentir, em
certas espheras do seu intellecto:

Progressiva, geralmente, €, de -facto, essa involucio, mas
nem sempre progréssiva.  Estaciona, muitas vezes. Os casos
que todos os dias estamos a deparar em mossas proprias rela-
coes provam de sobejo esta assertiva:

Nem sempre, mathematicamente é/progressiva essa invo-
lucao, o que quer dizer que nem sempre ella chega a se consti-
tuir em estado de doenca, propriamente. “Acaso é pathologica
a involucdo de outras fumccdes, as vezes, aceentuadamente pre-
Jjudicadas, como, por exemplo,.a funecio genesica? Péde-se
considerar como pathologica a menor capacidade, por exemplo,
das funccoes digestiva, renal e quaesquer outras da nossa eco-
nomia. Reporto-me & arterio-esclerose cerebral nio raro pre-
cursora da demencia senil, mas que, tanta vez, si bem tratada
em tempo, tratamento concomitante a um regimen hygienico
e dietetico adequados, estaciona ou regride, mesmo, para dizer
como nio se pdde deixar de applicar o mesmo argumento a uma
férma mitis da demencia senil. De proposito escrevo a ex-
pressao clinica — demencia — para differencal-a bem d’aquelle
“Estado Mixto™ de Legrand, o qual foi visto sem duvida tam-
bem, entre outros por Tanzi e Lugaro, quando estes autores
dizem na rubrica de seu trataio de psychiatria — a decaden-
cia psychica dos velhos — que s6 “com a accentuacio d’esses de-
feitos se passa, gradativamente, para a verdadeira demencia
senil”.

Parece que este conceito dos sabios mestres italianos in-
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firma aquelle outro de Nerio Rojas quando concede seja con-
siderado “Estado Mixto” o estado senil physiologico ainda do
mestre francez. - Um paradoxo. E por elle proprio posto de
manifesto quando affirma —- “ser evidente que ha senis que
nao hao cahido em demencia™. E que, accrescentamps, ng em-
tanto nao cabem deniro na exacta, verdadeira, precisa descripcao
"do estado physiologico de Legrand. Como acceitar, como con-
siderar taes casos? Juliano Moreira acha que elles cabem per-
-feitamente dentro.do “Estado Mixto” do sabio francez.

Nao precisamos de outra opinido para ficar com o Mestre
francez, e ndao com o argentino.

RESUME -— L’auteur s’inscrigién faux eontire l'opinion récemment soutenue
par Mr. le Professeur Nerio Rojas, de Buenos Aires, selon laquelle on aurait
tort d’admettre la réalité cliniqueyde *1°état.nfixte? sénil, décrit autrefois par
le celébre légiste et mentaliste francais Legrand du Saulle,

Aprés avoir reproduit les descriptiond données par Legrand des trois états
— physiologique, mixte ei-pathologique = gu’on peut rencontrer dans la men-
talité sénile, il juge prematuré sinon meédico-legaiement dangereux de vouloir dé-
truire ladite conception, étayée sansrdoute encore aujourd’huy par I’observation
clinique. Celle-ci, en ce qui regarde “1’état/mixte”, trouve des cas & 1’appui
surtout dans la pratique extra-manicomiale. Dgs vicillards qu’ont franchi 4
‘toute évitlence les frontiéres du physiologique nes’acheminent pas pourtant vers
la démence sénile avérée; témoignant d'un veritabic arrét du processus morbide
d’involution.
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TRABALHOS DE ANTI-ALCOOLISMO

No ultimo numero, cxcusimo-nos funto aos leitores dog * .Archi-
vos” pov ndo termos dado & publicidade “neninen trabalho desta
secgdo. E justificdimo-nos allegando wm motive no qual sc acha im-
plicito o melhor clogio ¢ actividade ¢ @ competencia dos anti-alcoolis-
ta$ brasileiros: — a difficuldade de escolha et que nos encontrai-
mos, d vista do grande numero de trabalhos dignos de publicacio
de que dispunhamos. Por certo. entretanto. nao ‘poderia cternisar-se
semelhante impasse. E, Yadas as cxplicacdes francas que enderecamos
na occasido a todos os nossos prezados collaboradores, estamos_crentes
de que os autores de artigos on conferencias de nossas campanhas tem-
perantes terdo a longanimidade -dc nos relevar o maior ou” miénor
retardamento com que vém a lume, os scus trabalhos nos = Archivos”,
revista. alids, de publicaciomtrimestral, Baste-nos ‘agora mu‘\-;,,;m,-
que o criterio principal por nosgadoptadolpara a ordem de publicacao
serd o da maior oppertwadadc queise nos afigure possuir cada tra-
balho, em face da situdc@o do problema anti-alcoolico no Brasil ¢
no mundo em geral, @o seridado & estarm pa cada numero d’esta revistu.

Assim, neste momentol quanda entre nés se delineam intelligen-
tes directrizes para o amparo do alcool industrial, e quando, nos Es-
tados Unidos, soffre o ehawade l.ci Sécea wm scrio reves, torna-se
apropositado publicarmos a brilhante conferemeia “ U plano de arcdo
economica para combate a_dlcoglisinol Jue o nosso presado-c talen-
toso consocio, Profcssor \Gorintlio da Fonseca, pronunciou na 17
Semana Anti-alcoolica”, em 1931, ¢ até hoje inedita. Na referida pa-
lestra cxpenden o scimtillante jornalista ¢ proficiente pedagogo con-
ceitos gue assumem relevos de prophecia, de onde resulta, nos sen-
tirmos moralmente mais obrigados ainda a dar-lhes dizulgacio nestas
columnas.

O outro trabalho que publicainos em seguida ¢ a conferencia ra-
ciophonica, promunciade, em Montcvidéo, na wltima Semana Anti-
alcoolica commum aos dois paizcs, pelo nosso estimado e eminente
confrade wruguayo, Sr. Dr. Juan Oscar Griot, que, fallando em nome
da Liga Brasileira de Hygiene Mental, dirigiu bellas palavras de esti-
mulo e applauso & campanha pro-temperanca jd iniciada pela juven-
tude escolar de sua Patria.
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Para essa cloquente oracao. agorg traduczida pela primeira ves
em lingua portuguesa, chamamos - particularmente a attencio de Nos-
sos compalricios, aos quacs, alids. estd longe de ser extranha a per-
sonalidade de destaque do illustre jurista ¢ profcssor wruguayo, tao
digno de admiracio pelo scu espirito cooperador. como pelo sew vi-
brante p sadio idéalismo.

Sirva-nos ainda este ensejo para dicer duas palozras sobre a co-
+articipacdo dos Estados; em nosso paiz, na 7 Semmana Anti-alcoolica.

Anies dc tudo, cumpre assignalar — ¢ nés o fazemos com ju-
bilo comprehensivel — que, como de outras feitas, todos os Fstados
gue receberam a solicitagdo para promover o referide movimento edu-
cacional, promptamente acquiesceram ao convite ¢ brilhantemente se

.. desobrigaram da incumbencia.

No que toca, entretanto, sos Delegados Kegionaes da Liga em
particular, temos o grato dever desinformar que a directoria da ins-
tituicdo foi honrada, apds a I'=Semana-Anti-alcoolica, com relatorios
¢ communicados provenientes de cinco, Estados — Pernambuco, (Prof.
Utlysses Pernambucane), Bahia. (Prof.tdlfredo, Pritte), Minas Ge-
racs, (Prof. Hermelindo, lopes Rodriques), Santa Catharina. (Prof.
Lacrcio Caldeira de Andrade) ¢ Rip Gyonde do Sul. (Scnhora Aracy
Rego Faillace ¢ Dr. Jandyr Maya Faillacc ). :

No proximoe nmumgre, os| “Archivos” [publicardo wm. apanhade
completo sobre a 17 Semana_Anti-alcoolica nessas cinco adeantadas
unidades da Federacdo,

Abrimos emsseguida espato paig a§ confereicias de Corintho da
Fonseca e Oscar Griot.
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UM PLANO DE ACGCAO ECONOMICA PARA
COMBATE AO ALCOOLISMO

CONFERENCIA REALIZADA NA 1V SEMANA ANTI-
ALCOCLICA, NA SEDE DO SYNDICAT(O MEDICO
BRASILEIRO, EM 21 DE OUTUBRO DE 1931

PELO

PROF. CORYNTHO DA FONSECA
Director da Escola Profissiona] Souza
Aguiar, Membro titular da VIII secgio
de estudos da Liga Brasileira de Hy-
giéne Mental,

Ao sexto dia, Deus' creou o Homem @ sua imagem e semelhanca.

E logo depois, no mesmo dia. imventou a Cirurgia Plastica.

Sim, a Cirurgia [Plastica! De um pedago de 0sso, com pouquis-
«ima carne, como soem ser todas as costellds, mesmo as humanas,
Elle congeguiu fazer um aeolchoado graciéso e ondulacées carnudas
¢ de maciez setinosa; tag doce ¢ tag.macio; gue da a illusio contra-
ria, de muitissima carfic e quasi nenhum osso,

E isso tudo sem deixaz. cicatrizes, sem signaes de sutura. Per-
feita cirurgia plastica.

Vem-me ao espirito esta analogia prellmmar. como uma -home-
nagem que muito me apraz prestar ao Syvndicato Medico, da pri-
meira vez que tenho a honrar de fallar sob o seu tecto, porque se¢
trata de uma associacio representando um primeiro surto de reaccdo
collectiva, de honestidade. da classe medica, contra a cabotinagem e
tambem um protesto pelo direito de viver contra o principio do sacer-
docio transformado em preconceito.

Mas, jd que estamos na Biblia, vamos com elh. embora um pouco
4 revelia da severa exactidio minuciosa do severo bispo Ussorius,
(ue conseguiu registar até o dia certo da creacio do Homem e da
inauguracio da Humanidade que, segundo elle. se deu precisamente
n'um dia 28 de Outubro do anno 1 da ¥ra Humana,

Como se vé, Outubro é um mez predestinado. Nelle se comme-
moram duas grandes fundagées, a fundacdo da Humanidade, no Mun-
do, e a fundagdo da Republica Nova. no Brasil,
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26 Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Nio se assustem, porém, por leval-os tio longe, i origem das
origens apenas !

Eu tomej passagem de ida e volta e pretendo voltar de expresso.
Se ainda assim demorar muito. montarei na machina de cxplorar o
tempo, de Wells. 3

Todos sabem que consta ter havido, depois. da creagao do Ho-
mem e da creagio da Cirurgia Plastica, a intriga da Serpente e a
‘historia de uma certa fructa que a falta de clareza nos textos chal-
daicos, auxiliada pela ausencia lamentavel de Linneu, ainda nio nas-
cido, nao permittiu até hoje identificar com precisio.

O que ha ¢ uma traducgdo approximada que parece dar maca.
Mas este ponto € controverso pelo realismo pouco poetico da Biologia.

A esse incidente que foi a primeira noticia de policia do mundo,
seguiu-se a justica summaria da expulsio de Adio e Eva. do Pa-
raizo, como indesejaveis nos jardins da Perfeicio, sem forma de
processo, nem recurso de habeas-corpus.

I que o Homem ainda ndo merecia o desfructe extatico da Beati-
tude. O bom Deus teria talvez carregado a mao, um pouco demais,
e dose do barro, ao fabricargisse que, Ille queria que fosse a sua
mnagem e Semelhanca. I _teria reflectido @ decidido consigo mesmo :

.+ — Este bichinho nde soiibe cnmprehcnder por intuicao, a IYe-
licidade, Pois tem qde conquistal-a -4 sua custa.

I, fechando o portao (do Paraizo, determinou ao Homem:

— Ganharas o teu pad. ¢omle suor dg teu rosto!

Este foi o primeiro pnnc)pm de Fconomia Politica que appa-
receu no Mundo.

Mas o Homem, maig imperieito, majg barro, a.mda do que tal-
vez Deus pensasse, ¢orromipido. pelaimparmeave] fm‘()mprehcnsdn
humana, traduziu para 6/ caldo do Kgoisme, o eterno principio. I, de
tal ‘sorte, que 1% dos homens, passa a comer o seu pio, mas amas-
sado com o suor do rosto dos-eutros 99 % .

Iniciou-se a exploragio do Homem pelo Homem, inaugurada pelo
crime de Caim, primeira gotta de tragedia que, pingando sobre 5 His-
toria da Humanidade, tem vindo a alargar-se cada vez mais. como
uma nodoa de azeite, :

Esses 99% foram representados, por exemplo, pelos Hebreus
ro Kgypto, que respondiam 4 oppressio do captiveiro com a onda
montante da fecundidade, ao ponto de determinar a grave crise eco-
nomica desfechada na passagem do mar Vermelho, exodo muito pa-
recido com o aspecto e os motivos das emigragées modernas dos
paizes superhabitados, para as regides ricas e despovoadas.

A Terra da Promissio é uma allegoria antecipada da desco-
herta da India, da Africa e da America.

Todo o systema de organizagio mosaica é um esbogo do Iistado
Moderno, 4 procura de um rvthmo regulador do Costume e da Jus-
tiga.

Todavia, o Homem continuou impermeave] 4 voz dos Prophetas,
2 lu,c.m dos grandes Mestres. Implantou-se a Escravidio, o predo-
minio de Povos sobre Povos, segundo a lei do mais forte. alias, de
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forma nao muito differente dos processos ainda perfeitamente actuaes,
embora sob o disfarce de uma Pedagogia Civilisadora, tdo pressurosa
¢ ardente, de resto, que os Professores chegam a brigar na disputa dos
discipulos.

Sao typicos exemplos daquelle score proporcional de 1% X99%,
as celebres civilisacdes grega e romana que os nossos esthetas tanto
apregoam e exaltam e procuram imitar, esquecidos de que, para cada
Pericles victorioso, havia mais de mil Esopos escravos, Esquecidos de
que o suwm cuique tribuere do Direito Romano, nio passava de uma
tremenda hyprocrisia de um povo avassalador e escravisador dos ou-
tros povos pelo esmagamento da conquista.

. E mesmo o tal honesto vivere, nio era 1 para que digamos. ..
A ethica de Cicero deixava muito a desejar. Os costumes de Platio
estavam longe de ser um modelo. Socrates nio bebeu ccuta par
nada. Horacio, esse, era um ébrio habitual, o que nio deixa de ser
uma restriccdo 4 admiragio que todos temos pelas suas odes, quando
nos lembramos de que muitas vezes teriam sido recitadas pelo autor,
com voz cambaleante e entre _bafos _azedos de vinho de Chios.

O bom Deus, afinal, yeéndo-que a»sua Creatura continuava a
tomar o bond errado, tentou- uma rectificagio, mandande-the o do-
loroso e eloquente Recado o Calvatio,

E esse divino recado foi ainda wma férma de consolo e de
defesa dos pobres, opprimidos. e famintos. para lhes restituir o logar
usurpado pelos Ricos, Poderosos e Oppressores, emfim, o restabe-
lecimento do equilibric_economito na Sociedade Humana. :

Com effeito, nio eomheco férma mais perfeita de socialismo,
de bolshevismo, mesmo, doque a que #6i pregada por Jesus, n'um
appello a Humamdade. para que ingressasse na ])ratlca da solida-
riedade humana,

E para isso, criou um  Sentimento movo, desconhecido das <ci-
vilisacdes materialistas até entio dominantes — a Piedade — flor
suprema que nascen na haste da Cruz e de cujo perfume ineffavel
sdo uma exhalacio consoladora a boa gente e o bom motivo que
se reunem aqui, nesta Semana, que ambiciona transformar-se n'uma
inhalagdo formidavel de ammonea, para a cura desse mal formida-
vel que é o Alcoolismo.

Seria injustica negar que a Humanidade melhorou, mas, ainda
até hoje, a gravitagao do barro demais, que foi empregado na cons-
truc¢do do Homem, continua a ser uma predomlmnte

Mas nao tenho por fim fazer scepticismo, porém, tio somente,
demonstrar a these de que, em todos o0s seus grandes movimentos
collectivos de certa 1mportancxa historica, a Humanidade sempre
agiu por determinantes economicas e, portanto que qualquer accdo
de reforma ou de corrigenda, ao lado da prégacdo evangelisadora,
nao deve deixar de tomar em consideracio os factores economicos.

Passemos de corrida a vida social, do Calvario para ¢4, e des-
cobriremos até nas proprias Cruzadas, uma finalidade economica.
0 restabelecimento da corrente do intercambio commercial entre o
Occidente e o Oriente, cortada pelo gladio da invasio dos Harbaros,
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A luta da realeza absoluta con: a Nobreza, foi uma tentativa

de coordenagio nacional, dentro de um rythmo economico. As guer-
_ras da Religido, que incendiaram a MKuropa, detiveram-se ante a im-

posicao de motivos economicos, em face da ponderavel ca)mcidadc
industrialista dos protestantes, cujo exodo chegou a ameacar a forga
ecomonica da Franca.

O Encyclopedismo, sob todas as suas declamadas rames de Co-
ragio e de Philosophia, reclamava, de facto, uma solugio economiica,
visava uma finalidade ecenomica. por uma distribuicio mais equita-
tiva das utilidades ¢ do bem estar.

Depois, veio o Socialismo e nuis tarde o Bolshevismo com a sua
truculencia antipathica, de resto o seu tanto quanto exagerada pela
propaganda interessada de um velho Systema liconomico, de um pa-
drao de Civilisacio decrepito, que estalam por todas as juntas ¢ fa-
zem todos os seus ultimos esforcos desesperados para nao desabar.

Em tudo isso, em todas essas agitagoes e fermentagdes, o qu¢
se sente ¢ o borborinho instavel da Superficie Social, procurando o
nivel das aguas tranquillas que égessencialmente, fundamentalmente,
um nivel economico. Que ¢ _mne@essafiare indispensavelmente, a syn-
chronisagao de um rythmo que Deus marcou ao Homem, naquelle’
dia- memoravel em que Addo & FEva {foram demittidos de moradores
do Paraizo, a bem do servigo publico: por incapacidade e mi figura,
iancando-se o principio’ fundamental_da Economia Politica:

— QGanharas o ten pabd_comi g suor. do seu tosto! Ii, se tido
impetuosa ¢ a forca do' determinismo economico, porque desprezar
os seus factores, contrarial-os,-combatel-os/ @inda que em nome dos
mais sdo idealismos, ainda-‘que em nome «os mais alcanderados
altruismos ?

E’ mister ir ao u]cxmtm delles, consultal-os, compensal-os, para
que venham a transformar=se, ellé§) proprios, em cooperadores effi-
cassimos de’ boa vontade, para wma melhor solucio dos problemas
sociaes a resolver.

Qualquer accio aggressiva sera contraproducente, mesmo 2

. das’leis, principalmente a das leis repressivas, de um modo geral.
As leis fizeram-se para ser fraudadas e, com isso, prestarem um
salutar servico as democracias. com a sua burocracia funccional bem
regulada, 3 g

Dao que fallar as opposicoes e ajudan: as opposigdes a vive-
Fentli

Se sio leis contra habitos inveterados, olhem para os Estados
Unidos, de onde nos chegam conclusées — de resto suspeitas —
da fallencia da lei secca, tanto a reacgio dos interesses economicos
feridos aggressivamente antes que chamados 4 cooperagio na obra
do altruismo, pode conseguir fazer o branco apparecer preto. ..

Se sdo leis contra um vicip ainda sem forg de habito genera-
lisado. . . lembrem-se, meus senhores, do successo retumbante de pro-
cura, que sempre teve o Fructo Prohibido!

No caso do Brasil, convem nio esquecer que a obra contrg o
alcoolismo nao teria uma efficiencia integral se tivesse de agir aggres-
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sivamente. medmo pela propaganda, em todos esses cafundos do
Brasil onde esta Geca-tati, a verdadeira reserva da nossa raca, a
heber. cachaca quando sente frio e a beber cachaca quando sente ca-
lor. IX quando estd doente porque mata o bicho. E quando esti can-
sado para recuperar forgas‘ E guando ainda nd() comecou 3 traba
Thar, para resistir melhor a fadiga.

O alcoolismp urbano no Brasil, ainda é um pequenn incidente
sem importancia. ao lado do formidav el encachacamento rural!

Que leis, que propaganda poderdo alcancar coercitivamente ou-
convencedoramente todos os recantos brasileiros, onde vitaes inte-
resses economicos tenham tornado fonte de prosperidade a pro-
duccio do Alwol e do Vinho?

Creio que, ao lado da obra evangelisadora, como necessaria so-
noridade que faga séar bem alto o sonho altruistico dos anti-alcoolis-
tas, sera mistér, antes do que combater o Vinicultor ¢ o Engenho
de Canna, tomalos como alliados, conquistal-os para a nossa causa.

E como?

Ja estamos suffmenteme&te longe éo 1.3 de Maio de 1888 para
poderm05 olhar a pretedsa,ler Aurea 1 amma distancia com perspe-
ctiva sufficiente pargipermittir umaleritica eselarecida e elucidante.

Daqui, nés veremos melhor o'entrevero de interesses e senti-
mentos que determindu o 13-de Mai6:

De um lado. a arrancada, sentimental dos ideologos da Aboli-
¢2o. De outro lado, ‘a-gustd resisténcia da, OTganisacio economica
do paiz, toda consentida € legalmente apoiada sobre o Brago Escravo,
que se via ameagada de verypartida, aséubitas, essa columna essen-
cial de sua edificagio, pela manifestal incapacidade executiva da
grande maioria dos cHamadoes Fstadistas do Hfiperio.

E, entre os dois. um pendulesoscillante de indecisio e de des-
iniciativa, que era o Poder Moderador, que era a fallecida dynastia
«ue ndo cessa de ser necrologiada com successivas missas de requicmr,
rezadas pela palavra scintillante do sempre admiravel Affonso Celso,
que fez desse necrologio permanente um dos motivos mais felizes
e mais commodos de uma grande parte de sua litteratura, cujo fulgor
tem zombado do gelo dos cabellos brancos.

S6 quando se equacionou a crise brasileira na alternatu‘l 3
Abolicio ou Republica — foi que o pendulo derreou, n'um terror de
nstincto de conservagao, para a chamada Lei Aurea, proclamando
esse absurdo de se adoptarem como razoes de Estado, razoes sen-
timentaes, de se decidirem interesses collectivos por impeto; de Co-
racdo.

De resto, foi uma covardia inutil, porque a decepcao dos fazen-
deiros de S. Paulo correu a custear e a amparar a obra republicana.

“ste revide, porém, nio impediu a desabamento economico e fi-
nanceiro dos tres mais fortes Estados da Federagao.

Que nos sirva, em ponto menor, esta licgdo. R&]»cltemo\ 0s
interesses economicos ameacados pela propaganda aggressiva e entre-
euemo-nos tambem a outra especie de tarefa que consistita em um
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entendimente do qual resulte uma transformacao gradual e progres-
siva da producgao do alcool potavel na do alcoolidesnaturado, do vi-
nho fermentado na do succo de fructas,

Assim, teremos muaior forca mora] para langar ao Brasil todo,
que distilla o succo da canna e fermenta succo da uva, o convite a
essa transformagao, respeitadas as indispensaveis pausas, o inadia-
vel rythmo de transicio. a relevancia dos interesses economicos em
4OgO. ; |
Nio olhem 3 minha formula com o scepticismo preliminar de
qualquer suggestio de caracter por demais radical e considerem que
nenhum problema social fica resolvido no entrechoque dos combates.

As grandes solugbes humanas s6 podem resultar da harmonia,
do equilibrio e do entendimento. . :

O Conflicto Social, por exemplo, ¢ resultado do desconhecimento
desta verdade,

Depois, pergunto: a propaganda sémente, as leis, somente, con-
seguirdo aquillo ‘que melhor serd attingido pela obra cooperante da
convicgdo espontanea e dos intergsses respeitados e satisfeitos?

Se negarmos as possibilidades da 'minha suggestio, que me re-
servo para apresentar, sob,a forma-de proposta minuciosa, na pri-
mieira reunido ordinaria’ da d.ga’ de Hygiene Mental, entio, teremos
que negar, a fortiori, por/corollario:infugivel, fatal a efficiencia do
unico esforco da propaganda e das deis. >

Ademais, finalmente e para concluir, pego ao bom Deus que por
um momento me transforme no alto-fallante da Collectividade bra-
sileira e assim pergunte, .em nome da Liga Brasileira de Hygiene
Mental, a todos os viticultores e distilladores de canna do meu paiz:

— Desde que vos"convengaes da possibilidade de deixardes de
fabricar alcool potavel.ou productos alcoolicos.potaveis, sem prejuizo
dos vossos interesses, por umy processo-gradual e progressivo, insis-
tireis pr acaso, s6 por simples prazer diabolico e deshumano, na fa-
iricacdo de um producto factor da Morte, do Crime e da Degeneres-
cencia ?
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APPELLO AOS ESTUDANTES URUGUAYOS NA
SEMANA ANTI-ALCOOLICA

CONFERENCIA RADIOPHONICA REALIZADA EM
MONTEVIDEO, POR OCCASIAO DA SEMANA
ANTI-ALCOOLICA, EM OUTUBRO DE 1932

PELO

DR. JUAN OSCAR GRIOT

Professor da Universidade de Montevi-
déo. Ex-Deputado Federal. Membro
ceorrespondente da Liga Brasileira de -
Hvgiene ddental .

Prezados radio-ouvintes;

E’ para mim motivo déespecial WI\LlQﬁo poder dirigir-me esta
noite a vos, em nome e représentagdp da Tidga de Hygiene Men-
tal de Rio de Janeiro, gomo adhesio a esta iossa semana amr-akoollm

Foi o Dr. Ernani Lopes, presidentedila Tiga cuja representachio
assumo nesta opporttinidade, qiiem glafigol a idu idéa de estabelecer,
para este anno, umaSemana.Anti-aleodlica para Argentina, Uruguay
¢ Brasil. Bastou uma brevissima estada=do activo e eminente facul-
tativo carioca em mnossa capital para semear esta formosa iniciativa,
que foi enthusiasticamente acceita em nosso meio intellectual ¢ com
essa base fez o mesmo em Duenos Aires. Desta visita e do en-
thusiasmo do Dr. Ernani Lopes pela causa anti-alcoolica, surgiu.
pois, esta iniciativa, que, esperamos, ha-de em futuro proximo abar-
car todo o continente -latino-americano.

- O movimento que encarna a semana anti-alcoolica nio ¢, pois,
um movimento isolado, circumscripto a nosso paiz, trata-se do esforgo
conjugado de tres nagbes, que se irmanam uma vez mais numa
cruzada que ha-de ser altamente benefica para o futuro de nossos
povos e que, como dissemos, aspiramos que se generalize no con-
tinente.

E’ possivel que algum de meus ouvintes sorria ante o meu opti-
mismo, mas, si me fora dado proporcionar-lhe uma breve excursao
pelo continente, na qual se puzesse em contacto, como o fez o con-
ferencista, com os homens que sio de certo modo responsavels pela
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saude dos povos. teria, como eu tive, ensejo de 0s vér mostrarem-se
realmente alarmados pela progressio que o vicio vae tomando em
nossas sociedades. Niao se trata ja de um vicio que seja patrimonio
exclusivo dos desherdados da vida, dos fracassados, dos ignorantes.

Nao! Desrrragadam"nte acha-se elle. hoje em dia, infiltrado por
todas as espheras sociaes e, até, diria mais, passou a «formar parte
integrante da propria moda.

Nossos estudantes dos cursos secundarios. iniciaram um movi-
mento anti-alcoolico que muito promette porque, sempre, € em toda
parte, as iniciativas em que toman: parte activa os estudantes, trium-
pham.

Tenho visto mais de uma vez movimentos encabecados por es-
tudantes porem abaixo governos que nao satisfaziam as aspiragoes
nacionaes; nesta cruzada os estudantes hao-de desthronar tambem
a sua magestade o Alcool, derribando ao mesmo tempo os altares em
que o. devotos do deus Baccho vio render-lhe culto.

A alcoolatria diffundiu o seu crédo pelo mundo inteiro; em to-
dos os recantos da terra erguem-§e impavidos os fornecedores do to-
xico. Isso, entretanto, longeqde atemorizar os que luctam por desalo-
jar os botequins e tabersas, “fazique se gongreguem, ante o pcri;-f("
todas as nagdes, em ordem & formayuma freate unica contra o ini-
nigo commum que @s espreita. organizando, para lhe dar combate
efficaz, uma lucta syStematica, ratmml e scientifica.

O Conselho de Safide Publica, cont elevade e sadio criterio deu
ja, em nosso paiz, a voz de alarma. Essa VOZy, dizia eu, nao ha muitos
dias, “‘é a voz do bom xnbu e a voz da séiencia, convém que nosso
povo a ouca e a attenda™,

O Conselho de (Safide Publica) que (patrocina esta semana anti-
alcoolica, designou uma *Cemmissio de Représsio do Alcoolismo”,
demonstrando assim que sua attitude ¢ decidida e energica. Si deve-
mos pensar com Enrico Ferri que “nenhuma lei repressiva ou coer-
citiva lograria por si mesma paralyzar as tendencias naturaes que sO
poderdo ser mais ou menos attenuadas com medidas indirectas, ao
passo que a accao moral exercida pelas sociedades de temperanga
provoca, essa, sim, sentimentos de admiracio em todos quantos sao
capazes de apreciar seus promissores resultados”, — tanto maior
admiragio, interesse e sympathia ha-de despertar uma acgio ini-
ciada pela autoridade maxima em materia de Saude Publica, a auto-
ridade encarregada de velar pelo bem estar physico e moral do povo.

Mas, quando, como neste caso, se unem entidades de varios
paizes, homens de sciencia, educadores, legisladores, hygienistas €
psychiatras, dando-se as mios para emiprehenderem juntos, no mes-
mo dia, na mesma hora, pelos mesmos meios, conforme um mesmo
programma, a lucta contra esta doenca que corrée o corpo, embota a
intelligencia, destrée o dominio do homem sobre si mesmo. enve-
lhece a0 mesmo tempo que idiotiza e em seus perniciosos eifeitos
nio se detem na pessoa que se deixa dominar, alcancando seus des-
cendentes até 4 terceira geracio — entdo, quando toda essa pletade
de homens bem inspirados chega a proclamar unanimemente o pe-
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rigo e a unir-se para a lucta, a admiracio deve ceder o logar 2
reflexao profunda e ao estudo consciente do problema, fructo de uma
conviccio pessoal e collectiva.

Nao faz muitos dias, informava-nos a imprensa diaria que ©
Conselho de Administracao Departamental de Montevidéo tomara
uma resoluc¢ao que muito o honra, decretande a prohibicio absoluta
a todos os funccionarios de sua dependencia, nos Casinos Munici-
paes, de tomarem bebidas alcoolicas, Medida de si administracio,
medida heroica, mas medida que enaltece aos que, convictos de que
com ella se depura o ambiente funccional dos Casinos, nio trepida-
ram em a adoptar e em lhe dar forma absoluta; oxald nio seja mera
formula e que seja feita sua applicagio com todo rigor!

Vale a pena accentuar que este movimento se inicia em nosso
paiz precisamente no momento em que o Estado momopolizou a fa-
bricagao e venda do alcool e de seus derivados. Agora que esta em
mios do Estado o restringir o uso de hebidas alcoolicas, o Conselho
de Saude Publica faz ouvir a voz_de alarma e expde os perigos que
corremos si continuarmos consimindo a quantidade phantastica de
bebidas alcoolicas que se estdo comstimindy na actualidade. F é bom
recordar tambem que um xles poderosos’ argumentos utilizados em
favor do monopoliondo $6 €M nosSerPaiz como em todos em que
elle existe, ¢ precisamente’a vantagém de dar a0 Estado a fiscaliza-
cdo do fabrico do aldgel, de ande @ possibilidade de diminuicio gra-
dual de seu consumo como bebida, parallela a0 augmento do seu em-
prego em varias industrias. Nagrobstante isse, a experiencia demons-
trou em todos os paizes cujo governo m@mo@polizou a fabricagio e
venda de alcool, que_ o memoplio lamentavelmente fracassou como
meio repressivo. - f{f o GED] :

A. Jacquet, em ‘swa opra “L'Alcool’, cofio o Dr. I.. Viaud e
H. A. Vasnier, no importante estudo ‘X lucta contra o alcoolismo”.
apds detido exame do que acontece na Suissa e em seu proprio paiz.
chegam 4 conclusio de que o monopolio nio impede a progressio- do
vicio, constituindo apenas “um bom negocio para o Estado”.

_O Dr. Romme, por sua parte, condemna energicamente o pre-
conicio official do alcool” feito pelo Estado, lembrando que ja se
chegon até a annunciar, com relacio a determinada bebida alcoolica,
tratar-se de “‘mercadoria sa e livre de qualquer substancia nociva
& satde™. JFim nosso paiz ainda ndo se chegou a tal extremo, mas, si
percorrermos as casas de bebidas existentes na capital, veremos nas
suas montras, expostas em rotulos vistosos e attrahentes, os produ-
-ctos alcoolicos que sio vendidos pelo A’ N C A P (iniciaes do syn-
dicato oificial do commercio de alcool) o que nos demonstra que
tudo tende a encaminhar o negocio para wina wende cada ves maior
¢ a fomentar por consequencia um consumo constantemente maior.

Niao ¢, portanto, d'esse lado que devemos esperar a reaccio que
todos sentimos ser tdo urgente como necessaria. Devemos orientar
nossa propaganda para a juventude universitaria. 1’ ante essa bri-
lhante pleiade de mentalidades jovens, sadias, vigorosas, capazes de
impulsos nobres e altruistas, que devemos expor com toda a clareza.
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com crueza mesmo, a magnitude do problema e suas derivacoes fu-
turas. Devemos fazer chegar até elles o éco de nossa voz e o fructo
de nossa experiencia.

Dentro de poucos annos mais. esses mogos que hoje frequen-
tam nossas escolas e cheus ou as Faculdades de nossa Umvers:-
dade, terdo de supphntai no maneJn dos negocios publices, aos que,
hoje, ja chegaram & plenitude da vida e deram, com boa vontade ¢
com s@ intengio, tudo' 0 que eram capazes de dar. Essas geragdes de
novos cujos cerebros hoje se alimentam com todos os conhecimentos
modernos ¢ que orientam suas vidas de accordo com ideologias su-
periores, serdo as que hiao-de empunhar o archote que illuminard a
senda gloriosa da Patria, no seu constante empenho pela melhoria
moral e social, e ha-de caber-lhes por sua vez legar as geragoes se-
guintes 0 fructo e seu saber, de sua experiencia, de sua sensatez
¢ de seu patriotismo.

A elles, pois, dizemos: — vossa responsabilidade é enorme,
a trilha que seguirdes em vossa xyida publica e privada deixard ou
uma esteita de luz ¢ uma recordacao plena de gratiddo ou entdo
vivereis como a rasteira gramma. esquecides. quando ndo desprezados.

Desde vossa juventide; témperai vdssohespirito na bigorna do
bem. modelai vosso caracter’ no-crysol da wirtude) inspirai vossos sen-
timentos no exemplo do§ espiritos Shperiores que pensam menos em
satisfazer seus proprios prazéres do que no bem commum, na saide
dos seus semelhantes na grandeza do povola que servem.

Bem sei que, si piidesseis ouvir esta fioite a voz dos gestores
d’este movimentos, que dentrd em breve serd continental, Doutor Er-
nani Lopes e sua fiel“eollaboradora. e iusepara‘vel companheira, sua
senhora esposa, efficazmente ‘secundados pelo nio menos eminente e
enthusiasta propagandista, Di. Evaristo..de Moraes, elles o fariam
com maior eloquencia e auteridadé, e wos diriam, estou plenamente
convencido, do que para elles constitiie o idéal superior que ha-de
inspirar a juventude brasileira. Bem sei que elles chegariam até vos
com uma mensagem de fraternidade continental baseada sobre a ne-
cessidade .urgente de nos unirmos para lutar contra tudo o que
conspire contra a satide dos povos e ponha em perigo sua virilidade.
Oxald pudesse ser eu fiel interprete de seus sentimentos e gene-
rosos impulsos,

Creio nao equivocar-me dizendo-vos que nesta hora vibra no
Brasil o et er para levar a todos os ambitos d'aquelle enorme paiz,
a voz dos jrofessores, a experiencia de seus homens de maior cultura
e preparo, os sentimentos de coragdes nobres e bem inspirados, as
licoes dos mestres mais experimentados, falando 4 juventude de sua
patria, como eu o fago nesta hora em seu nome d'elles 4 juventude
uruguaya, para a incitar a pengar seriamente sobre o significado
d’este movimento, sobre a repercussio que estd fadado a ter em
nossa America, sobre o que exprime a collaboragdo de tres povos
que se unem em husca de uma solugio pratica para um dos proble-
mas que mais preoccupam a humanidade ha longos annos, porque
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d'elle dimanam outros muitos problemas cuja solugao é praticamente
impossivel emquanto subsista a causa primeira.

Que esta predica constante ¢ um poderoso meio para alcancar

) fim proposto, demonstra-o sem duvida o temor que se apoderou
do ‘Comité Internacional do Vinho", que. em face de uma resolu-
¢do do governo da Hungria, prohibindo em absoluto a venda de be-
bidas alcoolicas a menores de 18 annos, decide *‘recommendar aos
governos adherentes que se unam para combater, com a demons-
tracdo do valor alimenticio e hygienico do vinho, a propaganda que
se faz em favor do regimen secco, da qual resultard ffeave perigo
para Os paizes viticolas”

Como védes, é o grito de angustia, o reflexo do temor de quem

" se sente vencido, partido do gremio que vé perigar seus pingues lu-
cros ¢ que tudo faz para os conservar, seja a custa da satde do
povo ou nao. 3 :

Dizia ha um momento que o problema do alcoolismo preoccupa
aos homens bem intencionados do mundo inteiro, ja ha muitos annos.
Com effeito, ja em 1895 a Acg pia de Paris, impressionada pelos
‘rabalhos de Laborde, Rochardi Lancéreaiix ¢ outros eminentes scien-
tistas, resolveu unanimehente declarar d)‘‘urgente necessidade de
diminuir o numero _da§ casa§ eém qucga€ vende o alcool”, porque.
“diminuindo os locaes em gue clieopode ser adquirido. automatica-
mente diminuirdo as-Opportunidades. de beben e as tentagées de o
fazer”.

Bom seria que nossa juventude. am:ulmqa fizesse seus os nobres
postulados da Acadefia) de/ Paris ¢ luctdsse’ no sentido de conse-
enir uma diminuicio paulatina — pelo_enos — mas constante, ‘do
numero das casas ¢ bebidas aleoolicas. (Seria_o primeiro passo para
a conquista de uma méta superior,

Em nome da Liga de Hwgiefic iMental do Rio de Janeiro exhorto
a todos os que me escutam"@”intensificar a propaganda anti-alcoolica
no Uruguay, na certeza de que com isso contribuiremos para dimi-
nuir o crime, a doenca e a miseria de nosso povo, pois, como disse
um sabio, cujo nome nio recordo, “é o alcoolismo ac mesmo tempo
causa e effeito da miseria”.

Si amamos nossa Patria, contribuamos para que ella seja gran-
de, muito grande, moral ¢ physicamente.
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' CLINICA DE EUPHRENIA

OS TRABALHOS DO PRIMEIRO TRIMESTRE

Inaugurada em 15 de dezembro do anno p. passado, a Clinica
de Fuphrenia da Liga Brasileira de Hygiene Meutal vem funccio-
nando, desde entdo, com relativa regularidade.

Niao podemos ainda apresentar uma estatistica, numerosa, nem
tio cedo o poderemos fazer, mas, neste particular, devemos salien-
tar que ndo nos preoccupa obsolutamente a fantasmagoria das esta-
tisticas gigantes e, sim, a efficiencia do servico,

Infelizmente, em nosso meio, ainda existe quem ajuize da im-
portancia de uma Clinica pelo numero de doentes que ella attende
e, niio, pela-utilidade real dos sem@pservicos,

Sabemwos, realmente, quegg€m alguias olyclinicas infantis, no
curto espaco de 2 a 3 horas de_trahalho e attende ao elevado nu-
mero de 50 a 100 criangas.-Apezar disth, sentimo-nos 4 vontade ¢
nio vemos desdourofem aifirmar que. na Clinica de Fuphrenia, nao
poderiamos, no mesnio pumero dé hioras e «om o mesmo numero
de technicos, realizar [0 exefue prowio de mais de dez criancgas.

Essa differenca numerica Hido pode, entretanto. servir de base
para um julgamento ijusto.[gue vise, por/€§se motivo, diminuir o
valor das Clinicas de Fuphsenia. Na verdade, ¢ preciso que se leve
em conta a natureza™especialissima e’ complexa dos trabalhos de
pesquisas psychiatricy-Sociaes e psychologicas, que nio podem ser
apressadas, nem mesmo taylorisadas, €emo habitualmente acontece
nos ambulatorios communs!

Cumpre, ademais, saber que as Clinicas de Fuphrenia nio sio
méros ambulatorios de psyvcho-pediatria ou de neuro-psychiatria in-
iantil, como muita gente pensa. Urge que se dissipe,; de uma vez
por todas, a confusiio que ainda se faz dessas duas modalidades d¢
clinicas.

As clinicas de neuro-psychiatria infantil s¢ destinan:. como ¢ sa-
bido, ao tratamento dos disturbios neuro-psychicos das criancas: ¢
as clinicas de euphrenia, além dessa funccio therapeutica. ém ainda
e. principalmente. a funccio prophylactica e, mais que isto. a de
edificacio e sublimacio dos caracteres que vio integrar a persona-
lidade das criangas. .

Uma, se destina. particularmente, aos anormaes e psycho-neuro-
ticos; a outra, ¢, sobretudo, uma clinica preventiva para as criangas
predispostas doencas mervosas e constructiva, para as criancas
mentalmente sas. ;

Das 500 psycho-clinicas infantis. existentes nos Estados Unidos,
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apenas um tergo recebe a designacao de *Child Guidance Clinic™, por-
que, na realidade, nao sio apenas ambulatorios para consultas neuro-
psychiatricas, como as demais, e. sim. organizacbes mais complexas,
com amplas finalidades prophylacticas e que possuem. além do con-
sultorio de psycho-pediatria, um laboratorio de psvchologia e um ser-
vigo social proprios.

E’ esta, alids, a organizaciio ac:ual da Clinica de Fuphrenia da
I.iga de Hygiene Mental, que ja possue 0s tres servigos supra-citados,
modesta. porém, sufficientemente apparelhados.

O que caracterisard, entretanto, a nossa Clinica e havera de
iustificar o seu nome de — Fuphrenia, serd, justamente. um orga-
nismo novo que ainda vae ser creado e devera constituir, como
que a cupula deste Servico. Esse organismo que, por achar-se ainda
e¢m estudo, nio haviamos julgado opportuno annunciar. deveri ser
installado logo que se torne possivel organisar a parte de hospita-
iisa¢do e semi-hospitalisagio da Clinica.

Sera um servico de euphrenopedia, no qual as criangas segui-
7o, num regimen sadio de vida{i@m programma de euphrenisacio
integral, baseado nos conhegientos{dapneuro-hiologia e da psycho-
logia infantil. Lamentame§\faa poder aindabhoje tracar as linhas ge-
raes desse programma; eu;; e]:ﬁmrm estd_dependendo de maior
somma de observac@ts ¢ de atguns, W()Q que estio sendo
ultimados. :

Deixando, pois a (lescripcact desta parte para momento mais
opportuno, vamos agora_fazeér apenas succintas referencias a alguns
(os casos que procuravam a/ Clinica de Luphrenia, neste primciro
“rimestre.

O primeiro clieufe“ge atténdemos (0i levado 4 Clinica pela sua
propria mae, que apresentou. como. motivg daseonsulta a mudez do
paciente. Tratava-se de um jmenip tle 18<annos e 4 mezes de idade,
medindo 1m.37 de estatura e*téndo 34k.600 de peso. Tinha um desen-
volvimento physico abaixo do normal e estava sub-nutrido. O que cha-
mava, porém, mais a attencdo, do ponto de vista somatico eram 0s
estygmas dystrophicos e as seguntes peculiaridades morphologicas :
pavilhdo das orelhas desmesuradamente grandes, conformacio cra-
rieana muito irregular, apresentando grandes bossas parieto-occipi-
taes ¢ a fronte estreitada, simiesca. Dentes cariados e implantados em
desordem nos maxillares. Hernia umbilical congenita.

O exame esplanchnologico nio revelon anormalidades appa-
rentes. Motilidade, sensibilidade ¢ reflectividade — normaes. Acui-
dades sensoriaes, diminuidas. 0 doente ouvia, relativaments bem, o
que se lhe dizia, e executava as ordens, com certo desembarago. po-
rém nado fallava, apenas emittia vocalizaches pouco comprehensiveis.
Nascido a termo, parto normal, e alimentado regularmente com leite
materno, na primeira infancia. Apezar disso, desde cedo, manifes-
tou-se um retardamento na sua evolucdo: o 1.° dente appareceu aos
18 mezes, somente aos dois annos conseguin manter-se sentado, €
wos 4 annos é que comecout a dar os primeiros passos. Nido ha refe-
rencia a nenhuma manifestacio meningo-encephalitica. A\ pesquisa
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dos seus antecedentes heredo-familiaes, revela a existencia de uma
tara bi-lateral. Seu pae, homem culto, engenheiro militar, fora refor-
mado, ha cerca de 20 annos, no posto de capitao, por ter sido accom-
mettido de uma psychopathia. Tinha idéas de perseguigio, vivia em
attricto com 0s seus companheiros e julgava-se perseguido pelos seus
superiores. Temperamento taciturno e arredio, vive hoje no isola-
mento do seu gabinete, lendo, lendo muito, e fugindo do convivio
social. As idéas de perseguicio ainda nao o abandonaram. de todo.

De quando em quando, tem tambem verdadeiras crises de tris-
teza.

. A mie do paciente, por sua vez, ¢ muito nervosa, irritavel, e
possue uma heranga neuropathica por parte de sua mae que era hys-
terica. Seu pae e um irmao falleceram tuberculosos.

Foi o cliente enviado ao laboratorio de psychologia pdm o0 exame
psychometrico.

Tratando-se de um mudo, eram completamente inapplicaveis os
tests de Binet-Terman e, em parte. os de Vermevlen, Recorreu, entio,
a psychologista-chefe aos tests ps¥eho-motores de Pintner-Paterson,
pelos quaes ficou avaliada agidade mental do paciente em 5 annos.
Sendo a sua idade chronélogiea (e 134 poder-se-ia deduzir que ©
seu Q. I. descia ao baixe nivelde 37 Jira, evidentemente, um imbecil.

A visitadora so¢ial, né inquerito’ que  realizou na residencia da
paciente, pode verificar{que as condicoes de habitagio eram hoas, o
meio domestico apresentava* tranquillidade e a situagao economica
era de relativo desafogo. Observou ainda qué o menino demonstrava
desejo de trabalhar, dé fazer qualquer cousa € apreciava, particular-
mente, as ferramentas.

De accordo comy6s résultadeos destes exdfiies, o medico do Ser-
vigo fez ver a mae'do paciente gue nio se podia esperar graicles
resultados de qualquer tentativa de)’deésmutizacio’ e intellectualiza-
cdo do seu filho; nio devig=ella, porém! afundar-se no desalento,
visto como, si ndo era possivel vél-o progredir nos estudos, pelo
menos seria possivel encaminhal-o para uma profissao, ou trabaiho
manual.

Nio se devia, neste caso, perder tempo e dinheiro com prescri-
pedes medicamentosas falhas, nem, tambem, com esforcos vios puara
fazel-o seguir o curso de uma escola commum. Elle precisava, rezl-
mente, de uma escola, mas de uma escola-officina, onde lhe fosse
ministrado o ensino profissional. convenientemente orientado. Apro-
veitando bem os resquicios das suas aptiddes motoras, poderia este
menino ser, amanhd, um artifice e prover — quem sabe® — com o
seu proprio trabalho, a sua subsistencia.

A verdade, porém, é que o medico faziy estas indicacoes de-
baixo do maior constrangimento, porque nio conhecia, entre nos.
nenhum Instituto especialisado para onde pudesse enviar o pequeno.

A solugip deste caso, comio se V€, estava fora da alcada da Cli-
nica de Euphrenia, cuja actuagio teve que se resumir na elucidacao
do diagnostico, na determinagiio do nivel mental ¢ nas consequentes
indicagOes orthophrenicas.
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Vejamos agora o caso de uma menina de 10 annos e 11 mezes
de idade que tambem nos foi levada & clinica por sua mie, que
desejava tratal-a de um feio tique, que consistia- na contraccio es-
pasmodica dos musculos dos labios e da face. .\ menina tinha. além
disso, incommodos sommiloquios e inveterada onychophagia,

O exame clinico desta cliente pode, assim, ser resumido: «¢

Menina de boa compleicao, regularmente nutrida, tendo o indice
“pelidise” de 95. Nenhuma anormalidade apparente para o lado dos
apparelhos da vida vegetativa. O mesmo, com relagio ao systema per-
voso central. R. O. C., normal. Antecedentes pessoaes, sem impor-
tancia, do ponto de vista clinico.

Os tests psychometricos de Binet-Terman deram a paciente a
idade mental :de 119 e 0o Q. L. de 109. o que revelava uma intelli-
gencia brilhante, um pougo acima da normal.

A visitadora social, no seu relatorio, dizia que "a observanda
tem tido hom aproveitamento escolar, sendo bastante estudiosa e
bem comportada, pelo que as suas professoras muito a apreciam.
Em casa, ¢ geniosa, arrebatada, gdestimida e orgulhosa e um pouco
indifferente. Embora affectuosd, ‘pafapcom sua mie e irmdos, nio
chega ao ponto de fazepppor elles qualguer sacrificio™,

Este caso, apparefitemeitte,” simpicS exigiu, no emtanto, um
estudo attento, durdnte varios: diasNao\{oi possivel, de prompto.
saber a origem e a verdadeira causi,'aquelle tic e da onvchdphagia.

E’ sabido que o #ics e, bem @ssig:,"a [onvchophagia sio sym-
ptomas frequentes dag constituigies hyperemativas. Mas, no caso em
aprego. apezar da suagimde se afigurar uma hyperemotiva, o exame
clinico nao revelara, na pagiente, nenhumdoutro symptoma nitido do
quadro da hyperemotividade. 'Realment€, Miaophavia exagero. nem vi-
vacidade dos reflexos tendinosos, outaneos ¢ pupillares; nido havia
phenomenos perceptiveis dewespasmodicidade viseeral, nem de des-
equilibrio circulatorio; niomavia Byperesthesia sensorial, nem a me-
nor inhibicio funccional; nio havia finalmetne, nenhum signal psy-
chico que denunciasse o surto de uma syndrome hyperemotiva.

Seriam aquelles espasmos faciaes e aquelle mau habito de roer
as unhas, os prenuncios de uma ergasthenia ou de uma fadiga ner-
vosa, consequente ao excesso de estudo e de trabalho escolares? Ista
causa. que alguns autores americanos consideram tambem frequente
na genese dos tics, foi posta de lado, visto como as pesquizas reali-
zadas, neste sentido, responderam pela negativa.

Um caso de hysteria infantil? Tambem nao. I% a paciente de-
monstron, alids, grande resistencia a todas as provas de suggesti-
bilidade que lhe foram f{eitas.

Somente um estudo mais detido da personalidade da crianca
veio apontar ao neuro-hygienista, siniio & causa remota. pelo menos
a causa proxima daquelles disturbios nervosos. .

Baseado nas observagbes da visitadora, passou o medico a in-
terrogar com muita cautela a clientezinha: — Entio, vocé nido seria
capaz de um sacrificio pelos seus irmios e pelos seus paes?! [Por-
que? Elles sdo tdo bons e tanto a estimam.
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— Elles siao bons, mas nio fariam tami»em nenhum sannfmn
Dor mim, -responden a paciente. 5

— E’ um engano seu, elles tudo fazem por vocé.

— Nio. o papae nio “liga™ muito a gente e mamie parece ¢lic
gosta mais de Nelson., i
: Vocé esti sendo injusta para com seus paes. Lilles gostam
tanto de voed, quanto do Nelson: e a prova disto é que sua mie
nio irouxe somente o Nelson. trouxe vocé tambem para tratar-se,
aqui. na Clinica,

— E’ porque eu tambem fiquei nervosa. Antes, sé se falava, Ia
em casa, no Nelson, que era nervoso e muito “‘levado”, e, no entanto,
cu tirava melhor nota na escola do que elle, sempre tirei. . .

Estas palavras que a doentinha pronunciava com certa emphaae
trahiam, sem duvida, a sua revolta intima. De certo, nip comprehen-
dia ella que, sendo uma menina bem comportada e estudiosa, pu-
.desse concentrar menos a attengao dus paes do que seu irmio. que
“era nervoso e muito levado™ ;

Dahi as suas pirracas e acrébatamentos. in domo, que contras-
tavam, até certo ponto, c6m o nsell exemplar comportamento na
escola.

Quasi comomlmntﬁmte apparéceram a Ol!yChD])hagla e 0s €s-
pasmos faciaes, Estes maus habitos' ndp se incrementariam, sem du-
vida, si, de inicio tivessem 6s-pae§ aduptade outro methodo de cor-
TECCA0, que ndo fossem as ¢émsuras repetidos: “Que careta horri-
vel!” — “Niao faca earetas "V — ¥N%o séa, as unhas”. — FEsta
menina estd ficando nervosa !’ etc. et, ;

Serviam estas reprimendas aj-cnasparaicyar ao espiritu da crian-
<a a convicgdo de gue"a persistencia no ‘mau habito seria o melhm
meio de attrahir para si a atfencaesdos paes.

Que isto era verdade fivemos™a prowa no resultado rapido-da
therapeutica que lhe foi prescripta.

Attendendo ao facto de que o pae da paciente era svphilitico,
com umg reaccio de Wasserman no sangue, fortemente positiva, re-
ceitamos uma serie de injeccdes de bismutho soluvel que deviam ser
mv::mdaq de tres em tres dias, e. na mesma receita, um tonico n€
vino. Nio receitimos. porém, nenhum anti- cspasmmhm nenhum cals
mante ou sedativo. Como tratamento propriamente dos tics e da ony-
chophagia deixamos de lado todos os tratamentds classicos conheci-
dos e recorremos apenas d psychotherapia, f

() methodo psychotherapico “baseou-se, pmmm. apenas no estit
mulo e no appello ao amor proprio. que ‘era’um dos tracos mais
accentuados - da personalidade desta clientesinha -

Fizemos-lhe ver que nio era uma menina nervosa. como nos ha-
via ito, em conversa, nem tambem como sua mie sup])unha que ella
fossé. F inha apenas alguns maus habitos que o medico ia auxilial-a
7 remover, f'l(‘llme'nte ‘Os remedios que The havidmos receitado Lram
iortificantes para que el pude»se resistir melhor aos estudm; nao
se destinavam absolutamente 2’ curar os Seus miaus habitos, e. tantd
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assim, que iam -ser tambem applicados ap seu irmio, que nio tinha
tics, nem roja as unhas.

Neste passo, a observanda nos interrompe para perguntar si niao
The receitariamos um remedi6 para passar nas pontas dos dedos, como
jd lhe havia receitado o Dr. F... Respondemos-lhe ‘que o remedio
2 que se referia era, realmente muito bom. mas. actualmente, ella
nio precisava mais de remedio algum para curar-se da onvchopha-
gia. A sua mae iria comprar-lhe um pequeno estojo de manicura. A
partir de entdo, deveria tratar. pessoalmente. das suas unhas, man-
tendo-as sempre limpas e brilhantes. Quanto aos tics. haveriam tam-
bem de desapparecer, a medida que unhas fossem crescendo, Tinha-
mos certeza, dissemos-lhe, por fim, que, na proxima semana, quamin
voltasse a Clinica, nio traria mais aqueiies fragmentos de unhas sujas,
nem o3 sabugc»s ungueaes horrivelmente corroidos: ax unhas ja ésta-
riam mais crescidas e tratadas e, dentro de mais algum tempo teriam
attingido o tamanho natural. Isso daria immensa >1mfacan aos seus
paes, ao medico e a todos os que a conheciam, por vér que ella nio
somente era uma menina estudioSa e hem comportada, na escola,
como tambem, muito asseiada’e WM\'! pelo que devia merecer
a admiracio de todos. ? .

Em particular, acﬁ%mxm a
mtﬂrarnente de onem;gﬁid)l derxand i

aciente que mudasse
ercebido e sob silen-
w,‘wmum apparecessem.
4 jar, embora sem exa-
geros, os actos hons Wuacﬁa& pela ilba. /x,'ﬁ!uuna precisava saber
¢ notar que os seus vuus comprehendiam ¢ apreciavam o valor dos
seus esforgos e do seu WQltamentu escolar.

Com essa orientaCio, tivenios,a W’f d¢ ver'dissipado o con-
flicto affectivo que ia se imc*mn N2 clicate. a0 mesmo tempo
‘que os impulsos onychophagicos [ffra Qmmum(lu rapidamente e
intensidade e os tics desapparecendo, © |

Tanto esta paciente, como o seu irmio ainda continuam, porém,
sob os cuidados e a vigilarcia da Clinica de Fuphrenia.

Os dois casos que acabamos de relatar, de modo succinio, seryem
apenas para mostrar alguns aspectos dos trabalhos realizados no novo
Servigo da Liga de Hygiene Mental,

Do proximo numero dos Archivos em diante, comecaremos a
analysar. com mais pormenores, 0s casos mais interessantes que nos
tenha sido dado estudar ou resolver,

Nio desejamos encerrar gste artigo, sem prestar umg homera-
gem ao illustre prefessor Dr, Luiz Barbosa, cathedratico de ‘Clinica
Pediatrica Medica da Faculdade de Medicing do Rio de Janeiro, -que
juntando a sua opinido valiosa e autorisada a dos outrcs patronos que,
em entrevistas -publicas;, disseram da immortancia das Clinicas de
luphrenia, assim se expressa. em brilhante artigo publicado na **Re-
vista Brasileira de Petllatrla , com referencia 4 iniciatiza da Liga de
Hygiene Merital: ¢ L ) Sealn ey

“E' chegado ‘0 momento de dirigir as attengGes dos interessados
nesse sentido, para que o estudo integral da crianga adia e da crianga
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enferma possa ser effectuada dentro de programmas nos quaes real-
cem assumptos novos para o amanho da especialidade, taes como a
Neuropsychiatria, a Psychologia infantil, a Hygiene mental, etc.. que
devem constituir dever funccional dos-que, como technicos e sob
rigoroso ponto de vista scientifico, tenham de attender as diversas
modalidades da protecgdo scientifica da infancia.

E, quando, falando no ensino completo daquella especnh(lade
q)edxatnca, alludo a taes problemmas de palpitante interesse, ¢ para
fazer justica aos que defendem o conceito de que na vida infantil
¢ no periodo pré-natal é que estao 0s momentos de melhor actuagdo
no psychismo da crianga; é para apoiar, com um pouco das sobras
da minha autoridade professoral. a iniciativa da creagdo successiva,
em todas as grandes capitaes dos Lstados brasileiros, das Clinicas
de Euphrenia, tendo em vista que o seu programma de ac¢io entende
muito ¢ perto com os anceios da Puericultura e da Hygiene infantil
no Bra: |, onde crescem os proselytos de tdao uteis ideaes, preoccupa-
do recente <los americanos, para os quaes 0s problemas sociaes sdor
estudados num ambiente scientificope de fins rigorosamente praticos.
devendo merecer, como entre_nds' estanfelizmente merecendo, a atten-
¢do dos psychologos, e dos educadores, dos, medicos e dos sociologos,
dos estadistas ¢ dos, sapientesy de todos emfim em cuja consciencia
resida qualquer parcella de tesponsalsilidade no destino da infancia.

A mentalidade ¢ o ©fganismo 4nfantil, seja qual for o ambiente
em que este viva ou se desenvolva, desde’ o| periodo pré-natal até a
adolescencia, soffrem labalos € ‘desvias, incidencias e transformacoes.
que o Pediatra, mais dolque/ gualquer ‘outr@pnedico, tem obrigacio
de denunciar a tempo ‘€ eorrigir acertamefite sol; pena de tornar-se
cumplice por ignorangia, ousdescaso dosefue participam da intimidade
da crianca.

As Clinicas de FEuphrédfiia, como ifitelligentemente as classificou

" Mirandolino Caldas, sao de extraordinario alcance medico-social. Cons-

troem dentro da Pediatria medico-cirurgica modalidade nova de es-
a que se ligam fortes interesses
da raca e da educagio do povo. ,

"E’ nessa forma moderna de hygiene e assistencia social que se
devem encontrar, numa allianga productiva, tanto os aue cultuam a
medicina infantil, como o0s que se empenham pela sorte . feliz
da infancia; ¢ desse capitulo apparentemente arido e talvez
“agreste da Neurologia e da Psychiatria, que se ha de extrahir o tra-
cado racional para orientacio scientifica de hygiene psychica em suas
mmultiplas applicacdes 4 crianca; é finalmente, por conta das inves-
tigacdes dos Pediatras e dos Neuro-psychiatras que, em muitos casos
concretos se colherdo elementos de presumpcio sommatica dos tres
diagnosticos com 0s quaes se proporcionard a proteccio de certos in-
fantes nos periodos iniciaes de sua existencia, quando a sua mentali-
-dade corre o risco da aggressio de doengas graves e quando em favor
da cura ainda pdde militar a melhor das medicinas: a preventiva

A Clinica de Euphrenia e particularmente, o seu director muito
agradecem a bondosa referencia com que lhes quiz honrar o illustre
mestre da pediatria brasileira,

MiraNpoLIiNo CALDAS.
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POR
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CALDAS, MOYSES XAVIER DE ARAUJO E
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ARTHUR RAMOS — O crime dos eschyzophrenicos. Separata
de “Cultura Medica”. Bahia, 1932.

O A., docente livre de-Clinica. Psychiatrica da Faculdade
da Bahia, ¢, naquella cidade, 6 chefe do movimento psychana-
lista. Neste trabalhe, entretanto,.1ao lanca mao dos dados da
psychanalyse, mas antes estuda o' easo segundo os ensinamen-
tos de Bleuler. Trata-se do homicidio dé' uma velha ama de
casa por um doente mental;, como derivagdo de impulso homi-
cida contra o irméo mais velho que Substituira o pae. O doen-
te tem R. W. positiva em ‘0,2 de c.c..4o liquor. O A. conclue
por “uma psychosé de discordancia (demecncia precoce)”, nio
podendo, por emquanto, decidir-se “entre wma demencia precoce
hebephreno-catatonica, typo classico, € uma psychose de reac-
céo eschizophranica”, inclinando-se, porém, para a primeira hy-
pothese, para uma “demencia precoce encephalitica”.

A historia do doente demonstra, no inicio, comportamento
extravagante, delineando-se desde entao idéas de grandeza e
reac¢oes contra o meio. Estas reacgoes plasmam-se nitidamen-
te no Complexo de Edipo: aggressio contra o irméo-pae, trans-
ferida, por fim, sobre a velha ama. As phrases do doente séao °
claras, para demonstrar essa transferencia. Por outro lado,
installa-se, 4 raiz do crime, forte sentimento de culpa que, a
principio inconsciente, determinando a transferencia, se exte-
rioriza, por fim, em lamentos de auto-accusacdo. A psychose
tem, assim, uma feicdo nitidamente paranoide, de mistura com
essas reaccoes depressivas que lembrariam a melancholia, se o
crime ndo tivesse aspecto inteiramente contrario ao dos me:an-
colicos.
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A velhinha foi 0 “béde expiratorio™ — é a expressdo do A.;
o doente mesmo declara que precisava de matal-a, para nio ma-
tar o irma@o. Cumprido o acto, exgotta-se o impulso de objec-
tivacdo externa, para voltar-se contra o Ego, em arrependi-
mento, em auto-accusacdo, em angustia de .remorso.

O quacro de eschyzophrenia hebephreno-catatonica ndao nos
parece demonstrado. ‘As attitudes de grandeza e eraccao fa-
zem pensar numa demencia paranoide., “Para salvar aquellas
almas, s6.morrendo um cordeirinho”... Entretanto, a reac-
célo posterior ao crime ndo é condizente com essa férma-da
eschyzophrenia. :

No emtanio, a doenca se inicia ap6s uma injeccao de 914,
por uma R. W. fortemente positiva no liquor.
: A syphilis cerebral de férma eschizophrenica, tio bem
estudada por Ulysses Vianna, desenvolve, porém, essas férmas
discordantes. Nao estou-de aecorde, com o prognostico som-
brio do A. Eu seria mais optimista nesse caso. :

Arthur Ramos; emerito. psyehanalista, quiz demonstrar
nessa observacio, qlie @ capaz de enecarar os casos clinicos, se-
gundo o aspecto classico; ~ demonstrou-o cabalmente; a sua
observacao é perfeita, embora possa divergir-se das suas con-
clusdes. Mas elle bem sabe que a contribuicio psychanalytica
daria margem para_muite. melhor comprehensio do seu caso,
principalmente si (quizesse demonstrar, atravez d’este, o pa-
rentesco da neutose coacta com-a eschyzophrenia e o entresa-
chamento d’esta com a paranoid, na admiravel synthese da pa-
raphrenia de Freud. E’ para louvar-se o A., do ponto de
vista classico; mas elle fica a dever-nos o estudo do caso, 4
luz da psychanalyse.

J. P. Perto-Carrero
FRANCISCO FERNANDES SOBRAL — Geracoes. doentes —

Heranca morbida. Ed. pela Imprensa Official de Minas
Geraes — Bello Horizonte — 1932.

Péde-se verificar se uma idéa estd se diffundindo num
paiz, quando ella comega a se apresentar féra dos meios espe-
cializados. Até bem pouco s6 cuidavam de hygiene e eugenia,
entre nés, os medicos. De um certo tempo a esta parte, porém,
vemos que estes assumptos se tornam mais ou menos familia-
res a outras classes cultas do paiz, sobretudo entre os que se
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dedicam as sciencias juricidas e sociaes. TIsto vem demonsirar
que a consciencia eugenica e hygienica vae se tornando uma
realidaje nacional. Em torno da Liga de Hygiene Mental, v.
gr., se agrupam numerosos intellectuaes extranhos 4 medicina
o que vem concorrendo, de modo animador, para auxiliar o seu
alevantado esforco prophylactico, contra as psychoses em ge-
ral, especialmente as derivadas de vicios euphoristicos.

Representa, pois, motivo de especial agrado, receber obras
escriptas por publicistas ndo ligados & profissao medica. Foi
eom esse espirito que recebemos a monographia intitulada
“Geracoes doentes —— Heranca Morbida™, de autoria do illus-
tre Dr. Francisco Fernandes Sobral, autor de varias obras de
direito e sociologia. ;

No presente trabalho o autor estuda com muita profi-
ciencia a questdo das endemias. que -assolam o mnosso territo-
rio, mostrando o estado lastimavel,em que se acham as popu-
lagdes, sobretudo ruraes, ao mesmo tempo que salienta a ne-
cessidade inadiavel dé varias medidas -que aponta, entre ellas
algumas de caracter puramente edgenico.

O autor lamenta que; wvictoriosa a revolucdo, “os que tra-
ziam, agitadamente, o candente facho de enthusiasmo, ao en-
vez de o erguer acimaidas cabecas, para aclarar as trévas em que
a Patria mergulhara, atiram-n’o ao ch@o e¢ se poem 4 cata de
miudezas, fazendo ‘spalhar, naosa luz gue esclarece o campo
e illumina as consciencias,-mas o fumo ‘que irrita a vista e
obscurece o espirito”. ,

' O opusculo do Dr. Francisco Fernandes Sobral merece
ser lido por todos os que se interessam pelo progresso do nosso
paiz. 5

Renato Kehl

CASTRO BARRETO — Medicos e Paramedicos, Rio de Janeiro,
1932. IBID.: Primeiro, saude! (Para o curso primario: 3.°,
4.° ¢ 5.° annos).

Entre os nossos vulgarizadores de hygiene e biologi;i occupa
o .Dr. Castro Barreto lugar de excepcional destaque, pela cul-
tura geral, pelo brilho da phrase, pelo deseassombro das affir-
mativas e ainda pela intensa productividade que o singulariza
como um genuino jornalista medico, dos de mais variado e so-
lido - preparo.
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Apezar de seu temperamento ardoroso, sabe manter nas
campanhas que emprehende, o justo equilibrio sem o qual di-
minue em efficiencia a capacidade persuasoria dos polemistas
ou dos educadores, de tal sorte que a ninguem sera licito in-
cluil-o em uma das duas grandes divisoes de “narcisos” ou
“jeremias”, imaginadas por Afranio Peixoto para classificar
os brasileiros, de aceérdo com, o seu nacionalismo ou excessiva-
mente exaltado ou anormalmente deprimido.

Leia-se, por exemplo, o excellente capitulo sobre “A Ma-
laria € o' Economia Nacional”, um dos mais bem documenta-
dos de “Medicos e Paramedicos”

Nessas paginas em que o autor aponta a malaria como "o
maior de todos os males nacionaes”, “devoradora impiedosa de
vitalidade, e de vida™, “peso morto que nos empresta i nossa
produccgéo per capita um vergemhoso coefficiente” e nas quaes
acoima de “theoricos” os-deeretos da quinina officiul e do sa-
neamento jrural — nesgas paginas um espirito mal intenciona,
do poderia querer eneontrar ‘6 péssimismo toxico e astheniza-
dor dos maldizentes™ /(é ainda é€xpressio do autor) mas seria
facil demonstrar que o que em realidade nellas palpita é o culto
acendrado pela “grandeza'magestosa do paiz que possuimos”,
de par com a admirac¢éo sem limites pelo nosso “povo audaz que
tem dado as maiores provas de resisténcia ¢ de heroismo”

A proposito d’essa tendencia indisfarcavel para o pam-
'phleto e para a philippicA_querm@o Faro caracteriza a prégacio
dos hygienistas educadores, em noss6 meio, occorre-nos uma
regposta lapidar que certa vez ouvimos a Belisario Penna, indi-
vidualidade, alids, com quem Castro Barreto offerece evidentes
pontos de contacto e analogias psychologicas.

Vae por meia duzia de annos, em pleno decorrer da primei-
ra republica, deblaterava ceria vez o mestre contra as adminis-
tracdes displicentes que se recusavam a enfrentar com a precisa
energia problemas vitaes para a nacionalidade, quaes os da pro-
teccdo & infancia, do combate ao alcoolismo e as outras ende-
mias ruraes, etc.. Como, em certo momento, interviessemos,
opinando, com a devida cortezia, serem por demais pessimis-
tas os seus juizos, respondeu-nos de prompto: — “O Sr. esta
enganado; ‘eu ndo sou pessimista, o que eu sou é “melhorista”,
anceio pela melhoria d’este estado de cousas” :

Néo é outro, manifestamente, o ponto de vista do Dr. Cas-
fro Barreto, e ainda agora, com os dous trabalhos que acaba
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de editar, trouxe elle ponderavel contribuicao para um Brasil
melhor.

Cuxhpre—nos. entretanto, declarar que, por mais que nos
merecesse o autor e por mais que julguemos relevantes os the-
mas de hygiene geral por ell estudados em ambos os seus novos
livros, ndo lhes dedicariamos esta despicienda resenha se nelles
faltassem por completo as contribuicdes de hygiene mental, em
vista da indole especialisada dos “Archivos”.

Pois, bem. Demo-nos pressa em consignar que nem em

" “Medicos e Paramedicos™” — collectanea de chronicas, artigos
doutrinarios e conferencias — nem em “Primeiro, saude!” li-
vro de vulgarizacio de nocdes de hygiene na escola primaria,
foi esquecida a hygiene mental pelo autor, que é, alids, membro
titular da Liga, 4 qual jamais.negou a sua collaboracao apri-
morada, nomeadamente nossectorpanti-alcoolico. Justamente
em “Primeiro saude!”#neontrimes um util capitulo sobre O
aleool e o fumo™, aodado dé outro sebre “Os habitos hygienicos”,
qualquer dos quaes pdde enquadrar-se integralmente no domi-
nio neuro-hygienico.

Mas é, sobretudo, em *“Medicos e Paramedicos” que se en-
contram ensaios de real interesse sobre/a especialidade. Assim
succede, por exemplo, em Alegria de Viver”, conferencia feita
na Associacdo Christa Feminina, na qual o autor condemna ri-
gorosamento o excesso d0S prazeres nocturnos, do luxo, ou do
trabalho puramente intelleetual, e recommenda as praticas es-
portivas para as mocas — ou em “Hominicultura”, palestra
pronunciada no Departamento de Saude de Pernambuco, em que
se detem de preferencia sobre os aspectos da hygiene da in-
fancia e da adolescencia, mostrando toda a importancia das
funccdes do medico escolar, ou ainda em “Maternidade cons-
ciente”, em que defende a necessidade de estabelecermos em
nosso paiz o exame pre-nupcial e de instituirmos igualmente a
figura juridica do delicto de contaminacao. Por fim, o ultimo
capitulo do livro “As Influencias Sociaes e o Adolescente™ é
de hygiene mental extreme. O Dr. Castro Barreto, em con-
trario a tantos outros collegas que se desinteressam, de modo
systematico, pelos themas de psychiatria e psychologia, reve-
la-se ahi um estudioso d’essas especialidades, das quaes cita,
apropositadamente, autores do melhor conceito, como Bleuler
e Dupré, Freud e Porto-Carrero.
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Em summ2, dois excellentes livros de vulgarizacao hygie-
nica, com que o A. assaz enriquece a literatura medico- pedago-
gica nacional.

Ernani Lopes

ANITA PAES BARRETO e A. PEREIRA DAS COSTA —
Ensaio de padronagem do test Columbian. “Arquivos da
Assistencia .a Psycopatas de Pernambuco™, Abril, 1932.

As autoras apresentam os resultados da applicacio do
test columbian de Ballard a 505 criangas de 9 a 13 annos de
idade, representando uma amosira ligeiramente seleccionada,
visto como as pesquisas ineidiram, sempre que possivel, em
individuos de escolaridade regular.

Verificaram as duas experimentadoras pernambucanas
uma grande concordancia eatre as-normas encontradas e as de
Ballard, afastando-se das mormas provisorias bahianas de
Isaias Alves, como_ge pode observar no quadro abaixo:

Idades .. .. .. .EN.... 9ACOUENZ2 13 14 15 16
Normas de Ballard .. 4 — 32" 42 50 55 58 — —
Nor. bahianas proviserias. — '— 163,19 22 32 39 46

Normas do Recife. Wo.¢ 28 29 M41V65 64 — — —

A pequena differenca entre as criancas.de 9 e de 10 annos
se £xplica segundo as auteras pelo facto de encerrar o grupo
de 9 annos o melhor elemento, pois o test exige que o exami-
nando saiba lér e escrever correctamente e niao pode ser appli-
caido aos alumnos da 1.° serie, constituida em maioria de alum-
nos d’aquella idade.

A technica usada pelas autoras explica, por outro lado, a
superioridade das suas normas em relacao as de Isaias Alves;
além do accrescimo de 1 minuto no tempd concedido ao 1.° test
(obediencia a ordens) e de 2 minutos no tempo do 4. test (se-
ries de numeros), na technica usada nas experiencias de cujos
resultados temos o prazer de nos occupar neste momento, in-
troduziu-se uma medificacio importante na maneira de col-
lectar as respostas: os alumnos respondiam &ds questdes na
propria ficha e isso levava a uma economia de tempo aprecia-
vel, «omo accentuam as autoras.

As modificacoes feitas no texto das questdes provavel-
mente influiram de-maneira mais nitida no resultado geral;
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as autoras assignalam, realmente, imporcantes alteracdes no
referido texto. Assim é que no 3.° foram alteradas inteira-
mente cinco questdes e no 5.° trés; no 2.” (phrases em desor-
dem) foram substituidas inteiramente certas phrases julgadas
difficeis e pouco apropriadas na traduccao portugueza.

Tabulando as medias geraes de cada test chegaram as au-
toras 4 conclusio de que o 4.° test se mostrou o mais difficil e
0 6.° 0 mais facil; nao foi feito o estudo da difficuldade de cada
quest@o separadamente, assim como nao foi possivel fazer o es-
tudo das possiveis differencas sexuaes devido a ser pequeno o
numero de criancas do sexo masculino examinadas.

Trata-se, em resumo, de um estudo experimental bem feito
e consciencioso, apezar de ser apenas um ensaio de pequena ex-
tensdo. Contribuicao de valor, deixando a sua leitura, ao lado
da magnifica impressio da lealdade com que os facios sao nar-
rados, o desejo de conhegeF de maneira mais minuciosa certas
condicdes da experiencia, especialmente os textos das questdes
cuja publicacio agwautoras promettem para um trabalho fu-
turo.

Aoysis Xavier de Araujo

MME. S. HORINSON — Ensaio de applicacio de dois tests de
sensibilidade taetil (Essai d’application de deux tests de
sensibilité tactile) “Bulletin de 'Isticut National d’Orien-
tation Professionelle™ = .°2,4 .0-anno — Fevereiro de 1932,

A Autora applicou dois tests de sensibilidade tactil a 100
jovens, de 13 a 20 annos, clientes da Clinica Neuro-psychiatri-
ca Infantil de Paris, dirigida pelo Dr. Heuyer. Os exami-
nandos differiam muito entre si quanto ao nivel intellectual,
ao grau de instruccdo, 4 estabilidade mental, d4s condices so-
ciaes. O trabalho visava nio s6 estabelecer a distribuicio d’es-
ses jovens dentro do grupo, como apurar o valor e a aproveita-
bilidade das provas em si. O intuito inicial era inclui-las numa
pequena bateria de tests similares, de que se lancaria mao ao
ter de expender um conselho sobre a profissdo, seja para enca-
minhar os iniciantes numa determinada direccao, seja para obter
o reajustamento em caso de fracasso na senda ja trilhada.

Uma das provas visava explorar a capacidade de discrimi-
nacio da espessura, para isso utilizando 10 plaquetas de metal
variavelmente espessas. A segunda devia revelar o reconhe-
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cimento da rugosidade. O material empregado compunha-se
de rectangulos de lixa de esmeril de graos differentes, fixa-
dos a pequenas taboas, constituindo uma serie de oito pontos.
Em ambas o examinando devia, pelo tacto, collocar as pecas em
ordem decrescente de espessura e de rugosidade, respectiva-
mente.

A Autora determinou pelo methodo de Spearman a cons-
tancia dos dois tests. Conecluiu pela superioridade intrinseca
do primeiro, cujo coefficiente de constancia é bastante satis-
factorio para uma prova sensorial. A outra, ao contrario, deve
ser abandonada em sua férma actual, por inconveniencia do
material empregado. A correlaciao calculada pela formula de
Spearman entre os dois tests, mesmo apds correccdo da atte-
nuacio, leva-a a supposicdo de uma certa independencia das qua-
lidades reveladas pelos mesmos: ;

Conservando entfo o-test de espessura, buscou a relacdo
da classificacao dentro’ do grupo € o nivel intellectual, o pa-
trimonio escolar, acprofissao, etc/i< Entre conclusdes inteers-
santes destacam-se:

a) Os deficientes sensoriaes sio em grande parte tam-
bem deficientes intellectuaes:

b) Os muito atrazades do ponto de vista da escolaridade
— qualquer que seja a causa desse@atrazo — apresentam um
empobrecimento do reconhecimento tactil:

¢) Ainda que as profissoes anteriores ndo tivessem con-
tribuido para o affinamento do tacto, verificou-se que o ren-
dimento do test baixa 4 proporcdo que, de um quartil para ou-
tro, cresce o numero dos que exercem profissoes nido especiali-
zadas.

Para o trabalho da Clinica essas provas valeram, ainda quan-
do nio importavm em indicacdo ou contraindicacéo profissio-
nal, como subsidio para o conhecimento do equipamento psycho-
biologico daquelles que eram entregues 4 sua accdo euphreni-
zante,

M, Brasilia Leme Lopes

ISIDRO MAS DE AYALA — La Assistencia de los Psicopatas
en Alemania, “Boletin del Consejo de Salud Publica”,
Anno I, n.° 5, Montevidéo. -

O A. relata, neste trabalho, as suas impressées sobre os di-
versos servigos psychiatricos que teve ensejo de visitar na ci-
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dade de Munich, onde se encontra uma das melhoras orgeniza-
coes de assistencia a psycopathas da Allemanha.

O organismo manicomial de Munich se compdes da Clinica
Psychiatrica, do Instituto para exploracdes neurologicas e men-
taes (Kayser — Wilhelm Institut) e das Colonias de Eglfing e
Haar.

A Clinica Psychiatrica, fundada por Kraepelin, em 1904, e
por estie dirigida até 1924, quando veio a fallecer, obedece hoje
4 direccdo de Oswaldo Bumke. E’ uma esplendida organizacao
hospitalar, com capacidade para 250 leitos e por onde passam
annualmente nada menos de 2.500 doentes. Possue um ser-
vico de policlinica para triagem de psychopathas, amplos labo-
ratorios de Anatomia Pathologica, sob a direccdo do prof.
Spatz, e de Serologia, sob a direccdo do Dr. Blum, um exemplar
Archivo Clinico onde se enconfram os dados da historia clinica,
o diagnostico, o tratamento dos paciéntes, e o diagnostico anato-
mo-pathologico dos falleeidos? Entre 9s Servicos annexos se
destaca ¢ de balneotherapia; que continua a ter muito emprego,
nessa Clinica, embora sem a duracao e amplitude preconizadas
por Kraepelin. Este servico estd »ymuito bem organizado, de
modo que a agua Se_renov@ nas bhanhgiras automaticamente,
sendo a temperatura mantida por apparelhos bem graduados,
entre 34° e 36°, e _sempiéque a_témperatura ultrapassa 38°,
uma lampada vermelha se accende, dando signal de alarma. A
duracdo média dos banhes é d& 4 a.5 horas, sendo a duragao
maxima de 12 horas.

Vale a pena chamar'a attencdo para o servico de enferma-
gem que o A. considera excellente na Clinica Psychiatrica de
Munich. Os enfermeiros sdo verdadeiros technicos em suas
funecdes (o que nem sempre acontece entre nés) e sabem con-
duzir os doentes, sem rigores excessivos e sem excessos de blan-
dicias, que, uns e outros, concorrem para a quebra da disciplina
e da boa orientacdo psychotherapica.

O Kaiser-Wilhelm Institut destinado a pesquisas no campo
da neuro-psychiatria, constitue uma bella e modelar organiza-
cdo, occupando um edificio de 5 andares com mais de 120 com-
partimentos.

Nesses differentes compartimentos estao distribuidas as
quatro seccoes fundamentaes do Instituto: Seccdo de Histolo-
gia nervosa e Anatomia Pathologica, dirigida pelo prof. Spiel-
mayer, Seccdo de Serologia, dirigida pelo Prof. Plaut; Sec¢ao
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de Neuro-syphilis, dirigida pelo prof. Jahnel; e Secciio de Ge-
nealogia e Criminologia, sob a direc¢ao do prof. Riidin.

Integrado no corpo do edificio, se encontra tambem um
servico clinico com 100 leitos onde estdo hospitalizados os
doentes escolhidos, que apresentam particular interesse para os
estudos e pesquisas dos varios departamentos. A’ disposicao
do Instituto se acha tambem o farto material do asylo-colonia de
Eglfing, com 2.000 doentes.

As colonias de Eglfing e Haar, dirigidas, hoje, pelo
Dr. Asti, constituem, no genero, uma das obras de assistencia
mais importantes da Europa. Ayala, em seu relatorio, des-
crevé, com muita precisdo e com minucias, a organizacao d'esse
estabelecimento modelar, que se compde de um conjuncto de 40
pavilhoes isolados, occupando uma area total de 400 hectares.
Os pavilhoes sao elegantes, cireindados de alamedas e avenidas
pavimentadas, de jardins bem cuidados e de grande quantidade
de arvores, que tiram esse estabelecimento todo o aspecto de
hospicio. 2

Mas, nao é sémente o aspecto agradavel e a riqueza de ins-
tallagcoes que chama a atteneéo em Eglfing e Haar.

E’ particularmente digno de'ncta o.regime therapeutico
adoptado nessas Colonias; onde 82 por cénto dos doentes interna-
dos estao entregues-ap trabalho, seguindo-integralmente o me-
thodo da therapeutica aetiva preconizada por Simon.

“As tarefas a que se-destinam os enfermos, diz o A., séo
multiplas de difficuldades diversas e crescentes, de tal modo que
os asylados recuperam a sua malleabilidade intellectual pela sua
applicacdo successiva a trabalhos de difficuldades progressivas.
Os medicos dosificam para cada doente a labortherapia, tal como
se fez em medicina geral para os productos chimiotherapicos. A
qualidade, a intensidade e a duracao das diversas occupacgoes sao
dirigidas e controladas pelos medicos que buscam, por esta férma,
obter a resuperacéo funccional e a utilidade social dos mutilados
da mente”.

Em Eglfing e Haar, os doentes submettidos 4 praxitherapia,
estéo distribuidos em varias salas, occupando diversos pavilhdes.
Os excitados e hypomaniacos que entram no pavilhdo de admis-
sao, ao envez de serem encaminhados ao servico de Balneothe-
rapia ou de Clinotherapia, sao enviados para as primeiras salas
de trabalho, onde se procura, com tarefas simples, (como esfia-
par pannos, desfazer novellos, desfranjar roupas velhas, etc.),
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canalizar a actividade improductiva e realizar um comeco de dis-
ciplina na dsordem mental. Os agitados se occupam em mo-
ver teares ou em movimentar carrinhos nas hortas e nos poma-
res. A’ medida que os doentes se vao adaptando ao regimen,
vao sendo dirigidos para outras occupacdes mais complexas:
fabricacao de fiores, de envelopes, de saccos de papel, traba-
lhos de costura e bordado, fiacao, trancas de fibras e fabrica-
cao de cordas, e sapatos, trabalhos de -vime (cestas, bolsas,
cadeiras, mesas e outros moveis), jardinagem, horticultura,
pomicultura, avicultura, creacio e trabalhos de campo em
geral.

Os doentes sio distribuidos em turmas, de modo que, para
a realizacao de uma dada tarefa, cada um dos doentes que as
compdem realize uma parte da tarefa global. E’ assim que, na
confeccio de saquinhos de papéljipor- exemplo, o primeiro doen-
te corta o papel, e o entrega ao Segundo, que o dobra ¢ passa-o,
depois, ao terceiro, que, por. sia vez, faz as pregas nas bordas
do papel e passa a0 'quarto’doénté; este poe a gomma arabica
e, em seguida, passa 4o outro companheire, que colla o saqui-
nho e o entrega a outro, para que eolloque a etiqueta, e assim
por .deante. ;

Deste modo, os doentes tém sempre a attencdo presa ao
trabalho e ndo pédem, distrahir-se eorosyseus delirios ou allu-
cinacdes, por isso que continuamente estdc a receber o mate-
rial do seu collega da esquerdd, @mquanto o da direita o recla-
ma para proseguir a obra.

Como complemento d'esta therapeutica activa, os doentes,
aos domingos, se entregam aos jogos esportivos e a outras es-
pecies de diversoes.

Em Eglfing e Haar existem campos de foot-ball e basket-
ball, cancha de iennis e pateo de gymnastica.. Em cada pavi-
lhdo se encontram jogos de xadrez, damas, baralho, e appare-
lThos de radio-telephonia. Além disso, uma grande sala de es-
pectaculos constitue ainda um verdadeiro centro de distrac-
coes, onde os doentes vdo assistir ao cinema ou ao theatro, e
onde se celebram aos domingos, festas, concertos musicaes e
bailes, que sdo presididos e prestigiados pelas senhoras dos me-
dicos das Colonias.

Realiza-se, assim, dentro do estabelecimento um regime de
vida similar ao do meio social, de mogio que as doentes, a pouco e
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pouco conseguem ambientar-se e réajustar as suas funccoes
mentaes.

Nas colonias de Eglfing e Haar, como ja ficou dito, 82 %
dos doentes se adaptaram 4 therapeutica activa e, em Gutersloh,
Simon, o creador do methodo, conseguiu a maravilha de enca-
minhar para a Beschiiftingungstherapie 95 % dos seus doentes.

— Quando conseguiremos nds, no Brasil, estes mesmos re-
sultados?

Nao seria tao difficil se a questao se resumisse em encami-
nhar grupos de doentes para trabalhos desordenados e durante
poucas horas, por dia. Mas, o fundamento da therapeutica acti-
va esta, sobretudo, em dois pontos essenciaes que Simon faz ques-
tido de salientar; occupacao continua (seja esta sob a férma de
trabalho, de jogo ou de diversdes), e o encadeiamento do traba-
lIho, de modo que o doente ndofpessa cahir no automatismo.

Para preencher esses.dois pontos fundamentaes da thera-
peutica de Simon, torna-sé neeessario/transformar, em grande
parte, o regime adoptado mos nossOs servigos manicomiaes.

A comecar pela questfio do/horario, que deve ser modifi-
cado, de modo que o trabalho, as refei¢des, as diversdes e o
repouso se entremeiem convenientemente. Por outro lado,
impde-se uma nova orientacao nos methodos de trabalho, até
aqui seguidos, afim__de ‘se difficultar a__automatizacdo, por
parte dos doentes.. Nio se pode tambem deixar de resolver o
problema dos funccionarios incumbido§ do servico, que devem
ser em maior numero e eom as aptidées necessarias para re-
gerem as differentes turmas de doentes em trabaitho. Por fim,
cumpre organizar o maior numero possivel de tarefas, de tal modo
que possam ser aproveitadas as habilidades e aptidées da maio-
ria dos doentes hospitalizados.

Sem a solucdo destes problemas, tudo poéde ser feito menos
a praxitherapia, ou a therapeutica activa, no sentido simoniano.

Mirandolino Caldas

ENRICO ROSSI. — Valor da constituicio nas doencas men-
taes e consideracdes syntheticas sobre o paranoidismo
(Valore della costituzione nelle malattie mentali e consi-
derazioni sintetiche sul paranoidismo) “Giornale di Psi-
chiatria e di Neuropatologia™, anno LX, fasc. IV, 1932.

0O-A., que é docente de Clnica Psychiatrica na Universida-
de de Milao, traca, na primeira parte de seu trabalho, uma lu-
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cida synthese das mais mbdernas acquisicoes scientificas no
dominio da anatomo-psysiologia nervosa. Referindo-se par-
ticularmente ao psychismo, resume as idéas de Bleuler sobre
a relatividade da separacio entre a alma e o corpo. O mestre
suisso, como se sabe, admitie, em certo sentido, que toda
substancia viva seja “animada de alma”, tendo proposto que
se denominem “psychoides™ as manifestacoes vitaes dotadas
de reaes analogias com os phenomenos psychicos. Em rigor,
a psyche propriamente dita ndo seria sendo uma “psychoide”,
especial e differenciada. O A. faz vér que Bleuler, nessas
suas interessantes affirmacdes, nao faz mais que apresentar,
com roupagens biologicas, as idéas de Spinoza e de Leibnitz.

Passando em seguida a encarar, sob o aspecto psychiatri-
co, o problema das constituicdes psycho-organicas, demora-se
em analyzar as caracteristica8»do “constitucionalismo para-
noico”, thema nuclear do.séu artigo:

Atravez de um largo -apanhado ‘istorico, lembra que ji
Esquirol observira uma' longa -phase prodromica ou de pre-
paracao das “monomanias’, nas-personalidades constitucional-
mente deformadas.. Sander e Krafft-Ebing exprimiram por
sua vez a mesma idéa, com pequenas variantes. Seguiu-se um
periodo de controversias duotrinarias, ¢abendo, por fim, a dois
mentalistas italianos;Tanzie Riva — de que haviam sido, alias,
precursores Morselli '8 Buceola, em 1883 — o merito ndo s6 de
firmar com a sua rica casuistica a -mocio do fundo constitu-
cional paranoico, como de démonstrar a existencia de paranoias
sem delirio. :

Focaliza ainda o A. as concepcdes de Bianchi, para quem o
desequilibrio paranoico se verifica sobretudo por um deficit
pronunciado da esphera emotiva, as idéas de Claude ¢ sua es-
cola, que estudam as relacdes entre a constituicio paranoica e
a constituicdo eschizoide, os pontos de vista de Dupré, Sérieux
e Capgras, Genil-Perrin e outros especialistas, cujas obras sdo
assaz conhecidas em noso meio medico.

E o autor, entéo, nos expée a sua contribuicdo pessoal para
o thema escolhido. Insiste elle, antes de tudo, sobre a impor-
tancia da nocédo das paranoias sem delirio, o que importa mui-
to, ndo s6 para o psychiatra, como para o psychologo e para o
hygienista mental, pois ao psychiatra permittira observar a
progressao eventual para o estado francamente pathologico, ao
psychologo facilitard a classificacao racional das singularidades
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do caracter e ao neuro-hygienista térnara possivel até certo pon-
to, prevenir as reaccoes morbid2s nocivas, uma vez diagnosticado
o typo psychologico paranoico “normal™ (o grypho é do ana-
lysta) . ;

Definindo esse typo, frisa o A., que, entre as tendencias
morkidas paranoicas, a mais importante, a que iniegra em si
todas as outras, a que ndo falta em caso algum, — é a tenden-
cia que tem o individuo a super-avaliar a propria personalidade.
E o A. propde o neologismo — “phylothymeidia” (do grego "
“filotimos”, orgulhoso, soberbo, ambicioso) - para earacterizar
semelhantes mentalidades anomalas, qué sdo congenitas e com
frequencia familiaes. Nasce-se philothymico, diz 0 A., ndo se
adquire tal tendencia. Numa familia observada pelo A. todos
0s membros, ascendentes e descendentes, apresentavam a ano-
malia. Esta, finalmente, em um\d’elles, numa filha, superando
os confins da normalidade; veio a manifestar-se por uma vesa-
nia interpretativa perseeutorid grave, que exigiu o internamen-
to. Ahi defrontavamos ¢com.a paranoia verdadeira, isto é, com
4 paranoia-loucura, para a qual’e autor propde outra neologia,
com o0 mesmo radical da anierior: “philothymophrenia”, (Lem-
bremos’, entre-parenthesis, que “philothymia™ é um vocabulo
registado pelos diccionaristas portuguezes, com o expressivo si-
gnificado — amor da honra ou das honras).

O A. precisa em seguida o seu pensamento, accentuando que
a0 caracter paranoico simplesmente sub-normal deveremos cha-
mar philothymico, ao francamente anormal nido delirante
philothymside e ao paranoico delirante philothymophrenico. E
“conclue este capitulo do seu trabalho por um excellente “retrato
fallado”, qigamos assim, do paranoico, como elle usualmente se
nos mostra: “Caminham, em geral, os paranoicos com a cabeca
alta, o corpo erecto, levemente inclinado para traz, o peito am-
plo e estufado, o passo seguro e medido, a palavra breve e impe-
riosa; olhar dirigido para o alto ou para a linha do horizonte;
protusdo do labio inferior; occlusdo energica da bocca. O olhar
€ entre iroso e desconfiado, a physionomia contrahida; os refle-
X0s vaso-motores, especialmente no rosto, manifestam-se com
espasmo ou hyperemia dos capillares em relaciao com as mani-
festacOes de surpreza, de ira ou de desdem por parte do pa-
ciente”.

Ernani Lopes
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A commemoracao do 1.° decennario da

Liga Brasileira de Hygiene Mental

Nosso ultimo numero. consagrado & commemoracao do 102
anniversario da Liga, comecou a circular pontualmente naquella me-
moravel data para a institui¢io,

Somente agora, portanto, pide esta revista consignar Os vivos
agradecimentos de todos 0s que se filiam ao nosso gremio a quantos
entio nos distinguiram e penhoraran: com as suas. congratulagoes, :

Nio podemos, comtudo, deixar de fazer especial referencia a
brilhante festa de arte que se realizou na noite de 20 janeiro. tra-
zendo para a commemoracio da nossa ephemeride decennal o en-
cantamento incomparavel da poes; a eloquencia e da musica.

I queremos, conseque recar aos notavtis homens
de letras que com captivaiite lezn 5@ 4 ram pela realizacao
do reierido festival Roquette
Pinto e Drs, Alcide Conde de Affonso
Celso e Adelmar Tav . hem como a todos
os inspirados artistas .
do nosso profundo

A" Senhorinha M ma. (ue Org ou., com mio de mes-
tra, o programma do_D aATau Mmusice iterario. temos de con-

Enussu gratiddo, tao
medthi\'dl, que se rtealizoun no

12 PARTE

fessar que a venx G
relevante julgamos o%séu

Foi o seguinte o pr
Instituto Nacional de \]U\ltd

i — Roouerte PiNnto — —\"()LUCd.() :

2 — WALDEMAR NAVARRD — a) — \('/mmuunu — " Nocturno —
i) — Henrique Oswald — * Pierrot”

3 — I,ED_—\ NaNcYy Santos (discipula de Maria Sabina) — a) —
Adclmar Tavares — O vestido novo” — h) — Alearo Me-
revra — "'T'udo mudou™ :

4 — Ovrecario MArRIaNNO — Poesias,

5 — NiINI SAMPAIO \/IA;\\'A (discipula de lLéa Bach) — a) —
Hansclmann — *Serenade melancolique”™ — bh) — Hielund
Picrlala — **Melodia flamenga™

& — MARTA AMELIA PEDROZA — a) — Pucini — ~Mme, B uterf]v
— (Un bel di vidremo) — b) — Carios Gomes — “Lo
Schiavo™ — (Como serenamente) .
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11 PARTE

1 — Lia A. pa VEIGA — (discipula de Maria Sabina) -— a) —
Olegario Marianno — “O soldadinho que passou”™ — b) —
Maria Sabina — “Canto de Fé”.

— Maria DyrLa Cruz — Bizet “*Carmen” — Chanson Bohéme.

— Maria SaBina — Poesias.

— ZACHARIAS REGo MONTEIRO — Imitacoes de artistas conhectdos.

— WaLDEMAR NAvARRO — Falla — “Dansa do Foge™.

tn oty

Neovos Medicos da Assistencia
a Psychopathas

Foram nomeados assistentes-adjuntos da Assistencia a Psycho-
pathas no Districto Federal, apés brilhante concurso de provas clini-
cas e titulos scientificos, os Drs. Januario Bittencourt, como effe-
.ctivo, e os Drs. Zacheu Esmeraldo, Heitor Peres ¢ Mirandolino Cal-
das, como contractados, O Dr. Jafiuario Bittencourt ficou servindo no
Hospital Nacional de Psychopathass os Drs. Heitor Peres e Zacheu
Esmeraldo, foram designades -pata assisténtes residentes na Colonia
de Psychopathas de Jacarépagud ‘e, ¢%ddr, Mirandolino Caldas para
assistente residente na Colonia de Psychopathas (Mulheres) do En-
genho de Dentro. Além d'essas nomeacoes  de especialistas em psy-
chiatria, outros distinctes colleggas foram igualmente contractados para
medicos dos ambulatorios da Assistencia’ a Psychopathas,

E’ este sem duvida um d¢s primeiros ffuctos da excellente admi-
nistracio que, como se_esperava, estd fazéndo o Dr. Gustavo Riedel,
em bda hora escolhido.para Director Geral da-Assistencia.

Melhoramentos na Colonia de Psycho-
thas de Jacarépagua

Nos primeiros dias de marco do corrente anno foram inaugura-
dos na Colonia de Psychopathas (homens) de Jacarépagui um pavi-
Thio para sessGes cinematographicas e um apiario, melhoramentos
csses que attestam sem duvida o esforgo bem orientado que estd en-
vidando a direccio d’aquelle estabelecimento em beneficio dos doentes
2lli internados. A inauguragio dos dois novos pavilhdes foi festiva,
tendo comparecido ao acto o Exmo. Snr. Interventor no Districto
Federal e outras pessoas gradas.

A praxitherapia de Simon na Colonia
de Psychopathas no Engenho
de Dentro

Deu-se inicio, em fevereiro ultimo, na Colonia de Psychopathas
(mulheres) no Engenho de Dentro, 4 organizagio do servi¢o de pra-
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xitherapia, de accordo com os principios basicos estabelecidos pelo
creador do methodo, Dr. Hermann Simon. O novo servigo, que foi en-
tregue a competencia e dedicacdao do Dr. Mirandolino Caldas, repre-
senta, salvo erro, a primeira tentativa para realizacao integral da
“therapeutica activa” de Simon em nosso paiz.

Instituto de Psychologia da Assistencia
a Psychopathas

Por iniciativa do Exmo., Sr. Ministro da FEducacio e Saude
Publica. acaba de ser incorporado 4 Assistencia a Psychopathas no
Districto Federal o Instituto de Psychologia que vinha funccionando
desde algum tempo no Dispensario n.° 2 da Fundacio Gaffrée-Guinle,
em connexao com a Colonia de Psychopathas no .Engenho de Dentro.
Foi designado para chefiar o novo servico o psychiatra, Dr. José
Carneiro Ayrosa, sendo contractados como assistentes os Drs. Capitao
Ubirajara da Rocha, Furvalo Cannabrava, Nilton Campos ¢ Jayme
Srabois.

IL.* Reuniao Europea de Hygiene Mental

Realizar-se-a em [[Roma,~nos diag 27 e 28" de setembro do cor-
rente anno, a 2.* Reuniap Futopca de Hygiene Mental, que promette
revestir-se de grande hrilbantissitho. Pattocinaiio o Congresso varias
personalidades de destaque, da alta administracio do Reino de Italia
¢ dos circulos de especialistas d’aquellespaiz, além do glorioso Clif-
ford Beers, unico neéuro-hygienista estrangeiro=convidado para o co-
mité de honra dos patronospda Reuniios

O comité executivo do Certamen ¢ constituido pelos Professores
Sante de Sanctis, presidente, A. Giannelli, G. Pellacani, Drs, O, Pini,

Siniscalchi, adv. F. Lucifero e Dr, Corrado Tumiati, secretario.

O programma até agora conhecido da Reuniao inchie os seguin-
tes principaes trabalhos: Prof. Eugenio Medéa (de Milao): “A
Hygiene Mental e a Escola”; Prof. Augusto Ley (de Bruxellas) : “A
assistencia publica extra-hospitalar aos predispostos as doencas men-
taes e aos egressos dos hospitaes psychiatricos”; Director Dr. Hans
Roemer (de Illenau): “A importancia da Familia para a Hygiene
Mental™.

Liga Allema de Hygiene Psychica

Do eminente Professor Dr. R. Sommer, presidente da Liga Alle-
ma de Hygiene Psychica, receberam os ““Archivos” amavel missiva
de agradecimentos as palavras com que em nosso relatorio do ultimo
numero “A Hygiene Mental no Estrangeiro”, nos referimos a accao
social d'aquella aggremiagio, rendendo aos seus dirigentes a justica
que merecem.

O Professor Sommer convidou-nos na mesma correspondencia
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para participar da reunidao que a Liga Allema realizara em 11 de
maio proximo, e de cujo programma constam os seguintes themas:

1) Pesquisas sobre etiologia das doencas nervosas e mentaes.
Perturhacdes endogenas e exogenas

2) Psychiatria e pesquisas familiaes e heredologicas.

3) Doengas mentaes (eschizophrenia, p. maniaco-depressiva,
cpilepsia genuina, etc.),

4) Prophylaxia das doencas mentaes exogenas, (alcoolismo,
morphinismo, etc. ).

5)  Salas publicas de repouso para combate ds doengas por
estafa. e

€) Therapeutica activa (occupacional).
7) Servigos ahertos.

) Sociedades de auxilio aos psychopathas,

; “stabelecimentos e orientagic sob o ponto de vista da hy-
.giene mental.

10) Historia do movimento_psycho-hygienico, especialmente na
America do Norte. Sua expansad mtmdial. I Congresso Internacional
de Washington em 1930.

11)  Historico da Liga Aliéha de Hygiene Psychica desde 1923.

12) Noticia sobre as ¥drias "aggtémagdesie revistas de hygiene
mental existentes nos varies paizes.

Congresso Internacic :al para a Prote-
ccao da Infancia; em Paris

Reunir-se-a em #Paris, de 4.4 9-de julbp “do corrente anno, um
“Congresso Internaciomal paraa Protaecgdo |da, Infancia™, cuja 5.
seccao, consagrada ao .themas=" Ififancia=anormal”’, e da qual é pre-
sidente o Dr. Paul Boncour,"adoptou o seguinte interessante plano de
trabalho: 1.° Necessidade social da formagdo profissional dos anor-
maes psychicos, 2.° As consequencias da inoccupagdo: a) para o in-
dividuo; b) para a sociedade. 3.° A escolha de uma occupacido. se-
gundo: a) a mentalidade; b) o caracter; c) o estado bio-pathologico.
4. Como conceber e realizar a formagio profissional dos anormaes
psychicos: 5. Os organismos necessarios; o pessoal docente. 6.° Pa-
pel da assistencia: a) no aprendizado; b) na utilizacdo profissional,
as diversas modalidades. 7.° O trabalho dos epilepticos. 8.2 Os anor-
maes psychicos delinquentes e sua formacdo profissional. 9.° Esta-
tisticas indicadoras do rendimento social obtido de anormaes psychi-
cos no periodo post-escolar (grau de adaptacio, completa? parcial?
ganhos ‘obtidos ; notar a idade do invididuo, etc., etc.).

O ensino de criancas anormaes na
Tcheco-Slovaquia.
Os progressos que a Tcheco-Slovaquia tem realizado. no dominio

da educacao especializada de criangas anormaes, merecem sem du-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



Factos e commentarios 61

vida a maior divulgacio e por assim dizer dispensam commentarios.
Em treze annos de autonomia, creou a adiantada Republica 180 cur-
s0s do ensinio em questdo, 11 internatos para meninos debeis mentaes,
4 esccias maternaes para criancas difficeis,. 6 classes para criangas pa-
ralytices e aleijadas, uma classe para diminuidos da audicio,
outra para diminuidos da visdo, 2 classes ambulantes, 4 internatos
para debeis physicos, 8 classes para criangas debeis nos institutos de
surdos mudos. Os padagogos especialistas nessas -modalidades de en-
cino publicam varias revistas, das quaes duas em alleméo e duas em
_ tchéque.

A defesa contra a immigracio tarada
na Argentina

Em um recente e bem elaborado projecto argentino sobre legis-
lagio de alienados, o “projecto Obarrio”, como é chamado, em home-
nagem a seu illustre autor, o DfRJuan M. Obarrio, varios artigos
sao consagrados 4 defesa despaiz comtra a immigragio tarada. De-
pois de estatuir nao podérem entrar mepaiz estrangeiros alienados
cu toxicomanos, dispoé sejant repatriados, dentro de 30 dias, todos
s alienigenas que se comprove hajam padecido de alienacio ou toxi-
comania. antes de seu-dngresso na republica Um dos artigos do pro-
jecto estabelece que 0§ estrangeiros quedesejem desembarcar no paiz
deverdo apresentar, além dos decumentos exigidos pelas demais leis,
dois certificados legalizados [pelos consulades’ argentinos, dos quaes
um do paiz de origem, outro do escriptofio internacional, provando
nio estarem inscriptosmos Registros-dé Aliefiddos e Toxicomanos. O
projecto autoriza o\Governo a firmar tratados internacionaes asse-
curatorios das providencias.suggéfidas.

Commentando esse aspecto prophylactico do “projecto Obarrio”,
lembra outro illustrado psychiatra platino, o Professor Oswaldo Lou-
det que por certo o indice da alienagio mental deve augmentar nos
paizes que recebem immigrantes e diminuir nas nagdes que os expor-
tam, semelhantemente ao que occorre com o indice da criminalidade.
E accentiia que as ultimas correntes immigratorias canalizaram para
a Argentina “muitos tarados da guerra e muitos ex-alienados”. Sa-
bemos que no Brasil falam no mesmo sentido as valiosas estatisticas
de Pacheco e Silva e Xavier de Oliveira,

Legislacao eugenica no Mexico

Desde 1.° de novembro do anno passado acha-se em vigor no
Istado mexicano de Vera Cruz uma lei de restriccio dos nascimen-
tos que constitie sem duvida edificante exemplo offerecido a outras
nacdes. Ndo deixa de ser interessante assignalar — commenta uma
das mais provectas revistas estadunidenses de psychiatria onde co-
Jhemos 2 informacio — que a origem da audaz iniciativa coube a
juristas, ndo a medicos. Destina-se a adiantada legislagio a um duplo

.
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objectivo: a) beneficiar as classes mais pobres, proporcionando aos
paes os meios de evitar venham a ter filhos em excesso, isto é, que
ndo estejam em: condicdes de manter; b) defender a sociedade, prohi-
hindo a procreacao de deficientes,

Liga Peruana de Hygiene Mental

~ No phrenocomip “Victor Larco Herrera”, de Lima, realizou-se,
em 4 de dezembro ultimo. sob a presidencia do Dr Baltazar Cara-
vedo, director, uma.reunido em a qual foi approvado o projecto de -
estatutos para a fundagio de uma Liga Peruana de Hygiene Mental.
- O comité organizador do novo gremio — ao qual enderecamos os
nossos melhores votos de confraternidade — ficou constituido pelo

- corpo medico do referido hospital,

A Hygiene Mental na Catalunha

Sabem todos quantos se_achaminformados, ainda que em suas
linhas geraes, do moviment® pro=hygiene mental, nas nagdes de mais
destaque, ter sido em Catalunha'que' se idéou e fundou, em 1926. a
1iga Hespanhola de Hygiere Aleritall” Alguns @nnos depois, fol, tanr-
bem, por iniciativa ‘de meuro-psvchiatras: eataldes que comegaram a
realizar-se no paiz ibericocas interéssantes “Semanas de Hygiene
Mental ™, no mesmo estylo da§inossas Semanas Anti-alcoolicas.

Em o numero de_aiovembre dofanno passado da “Revista Me-
dica de Barcelona, vierampublicadas algumas das contribui¢bes mais
dignas de nota do referido movimento educacional, em 1932. Dentre
ellas desperta partictilarmente a atténgdo o diseurso pronunciado pelo
venerando alienista, B¥. Ag=RodrguezsMorint;“Director do Manico-
nio de Mulheres de S. Baudilio de L.lobfegat, na sessio de encerra-
mento da Semana. Nessa allocugdo, o illustrado especialista hispanico
estuda, com sufficientes minucias, a contribuigio dos antigos psy-
chiatras cataldaes, Antonio Pujadas, Pi y Molist, Giné y Partagis,
Rodrigues- Mendez, Galceran Granés e outros, para a hygiene mental,

. de que foram legitimos precursores.
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ACTAS DE REUNIOES DA LIGA

REUNIAO CONJUNCTA DE SECCOES
DE ESTUDOS

Presidente: Professor Dr. Alfredo Britto

Realizou-se em 6 de margo de 1933, na séde da directoria, 4 Praca
Floriano, 7, sala 516, uma animada reuniao conjuncta de membros de
varias seccdes de estudos da Liga. Tendo comparecido a essa assembléa
o Professor Alfredo Britto, cathedratico de Clinica Neurologica na Fa-
cu/dade da Bahia e Delegado Regional da Liga, naquelle Estado, foi
S. S. acclamado para dirigir os trabalhos.

A hora do expediente foi preemehida, de inicio, com a leitura de
varios officios, dentre os quaesymerecem destague os dois seguintes,
referentes 4 campanha anti-aleoolica da instituicao:

Republica Qriental del Uruguay,~— Conscjo de Salud Pu-
blica. — Montevidéo, febrero. 22" de 1933,

Seccion de Asuntos Inbernacionales = Senor Presidente: —
En nombre del vice-Presidente del Consejo de Salud Publica,
y Presidente de la 1.2\ Semana Antisaleoholica”, Dr. Elio Gur-
cig Ausst, ciompleme ponersen sudtonocintiento que la Semana.
verificada bajo el patrocinia de una Comision por ¢l presidida, ci:
el mes de Octubre, se wd.conomada del mas amplio exito.

Al mismo tiempo Me=ecs grato ‘enwviar al seior Presidente la
publicacion oﬁcial del Consejo de Salud Piiblica en la cual encon-
trard una mds amplia informacion al respecto. como, asi mismo,
la version de las canferencms pronunciadas.

Saludo @ Ud. con mi mayor consideracion.

Javier Gomensoro, jefe de la Seccion Biblioteca. Boletin v
Asuntos Internacionales.

Al Seiior Presidente de la Liga de Higiene Mental Brasi-
leiia.

Cruzada Pré Infancia — R. St. Magdalena, 58 — S. Paulo.
— Of. 1.919. — S. Paulo, 24 de fevereiro de 1933. — Exmo.
Sr. Dr. Director da 1. de Hygiene Mental.

A Cruzsada Pro-Infancia, desejando a valiosa cooperacio de
V. Exa.. por suggestio do Dr. Almeida Junior, vem solicitar da
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1. de Hygicane Mental, revistas, gravuras ¢ cartazes refcrentes ao
combate ao alcoolismo.

Diariamente e perante grandc assistencia, wma Educadora
Sanitaria faz wma palestra sobre preccitos de hygience, medidas
preventivas contra molestias diversas, ctc. De sorte que esse ma-
terial que requisitamos servird para clucidir uma dessas pales-
tras, cujo thema seri: combate ao alcoolismo.

Certas de que seremos attendidas, antecipamos os nossos agra-
decimentos ¢, com praser, convidamol-o a fazer uma visita a esta
associacdo, quando tiver opportunidade de vir a S. Paulo.

Com os protestos do mais distincto apreco. — (@) Perola
Ellis Bympton.

Em seguida, ainda na hora do expediente, tomou a Casa conheci-

mento de uma interessante proposta enviada pelo Dr. Aurelio Domin-
gues, Director do Gabincte de Identificagao de Recife, € membro corres-
pondente da Liga maquella capital, quz a fez acompanhar da seguinte
canta:

Exmos. Senhores Bresidents ¢ mais, Membros da liga Bra-
sileira de HygiengsMentai, — 'Rig"derJancire.

Caros confrades -— Sinto-uwie, desde ha tempos, na obrigacio
de corvesponder, ne medida dé munhas forcas, aos termos hou-
rosos de alta distinccao tom que houvestes por bem elcger-me
membro correspondente dessa illustte cempanhia. E venho tra-
zZer-vos o concurso de, uma idéa cxpressa nos termos de wmo
proposta, junto a_esta, e, que entendo submetter ¢ vossa consi-
deracio, rogando ao (Sr. Presidente concedcr-me a honra de @
lér, por mum, peramte vosy ent sessao, e tamto ella merecer,

Se minha proposta~for considerada poywenture, digna de
discuss@o, eu, em recebendo communicagio diste, resolver-me-ef
entdo a enviar-vos mais o que tenho escripto das minhas medita-
¢des a este respeito, — em reswmo, suqggesties para applicagio da
idéa que defendo.

Devo dizer-vos que, mais ou menos ha oito annos, peises
submetter esta minha idéa d critica da Sociedade de M edicina de
Pernambuco. Consultei, porém, antes, a respeito, a dois confrades.
membros daquelia Sociedadc. E as suas objeccoes me desviarai
de mew intento. Rasguei o que houvera escripto... De modo que
0 que vos cnvio agora ¢ intetramente veconstituido de mewmoria.

Certo de que merecerei. em qualquer caso, wma resposta vossa.
envio-vos 0s meus mais amistosos saudares ¢ tenho a howra de
subscrever-me, vosso patricio ¢ obscuro confrade — (a) Awrclio
Deomingues,

A proposta apresentada pelo nosso illustrado correspondente em Per-

nambuco foi a seguinte:

“Proponho que a Liga Brasileira de Hygiene Mental consiga do

Governo Federal uma lei abolindo e prohibindo, em todos os estabele-
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cimentos de ensino da Republica, desde os primarios aos superiores, offi-
ciaes ou nio, equiparados ou nio, inclusive os particulares, os premios
puramente conferidos pelo muito saber.

Que sejam, pela mesma lei, instituidos os premios 4 energia de ca-
racter. : 4

A lei definird a energia de caracter assim;

— ndo mentir;

— ser capaz de confessar, sempre, suas faltas e, reconhecend--se
culpado de'las, acceitar, sem réplica, as punigoes applicaveis pelos regu-
lamentos dos estabelecimentos de ensino;

— ser capaz de actos de abnegacdo e mesmo de sacrificio em favor
de outrem, mesmo féra da vida escolar.

Dos PREMIOS

Os premios serao:

— matricula de graca mnas escolas superiores da Republica, inclusive
diplome;

— wviagens, & escolha dopremiado, durante dois annos: a) por todos
os Estados do Brasil; b) pelos paizes.da America do Sul e Central; ¢)
pela Europa; d) pelos paizes da America«io Noxte; e) pelas Indias; In-
dostio e Australia; f) pela China, Japdo e Rn.slil asiatica; g) pon toda
a Africa;

CoMQ_SERAO CONFERIDGS OSBBREMIOS

-0 individuo que, apresentando-se 4 matrieula numa escola superior,
exhibir, em maior proporcdo, certificados de-approvacoes distinctas,
obtidas durante seu cur®o primario_e secundario,#éra direito 4 matricula
de graca, desde o exame de admissdio, — sob a condi¢do, todavia, de
apresentar, simultamentemente, a wm jury, constituido para este fim, do-
cumentos legaes da prova de que é possuidor das qualidades de energia
de caracter estabelecidas pela lei.

Se o jury, pelo inquerito que sera obrigado a m-ooeder sobre a pey-
sonalidade do premiado, viér, entretanto a descobrir e provar evidente-
mente, 2 falsidade dos documentos exigidos pela lei, .o direito do pre-
miado a continuar o curso iniciado, gratis, lhe sera cassado, sendo passi-
veis de penalidades os fraudadores da lei.

Se, chegando ao fim do curso superior, sem ter perdido o seu direito,

=C premiado conseguir provar ao mesmo jury, com documentos legaes, que

continua a ser possuidor das mesmas qua.idades de energia de caracter ¢,
simu taneamente, tiver sempre obtido maior propor¢io de approvagics
distinctas, terd direito ao premio de viagem, 4 sua escolha, de comfor-
midade com o que estabelecer a lei.

De volta de sua viagem o premiado estd na obrigacio de apresentar
As autoridades competentes um trabalho escripto por si, resumo de suas
observacoes e estudos, documentados, sobre tudo aquillo que mais lhe tiver
chamado a attencdo. Se sua viagem tiver s.do por paizes estrangeiros,
elle devera fazer mencgao especial daquelas coisas, G= cuja zemparacio
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com as eguaes e analogas de nosso paiz, més possamos tirar vantagans
para o nosso desenvolvimento,

ISe o trabalho apresentado, sendo submettido ao julgamento de uma
commissdo designada para tal fim, for considerado de merito real, o go-
verno mandard imprimil-o e divulgal-o, determinando que o nome de seu
autor seja inscripto num livro de ouro que se institulard: Livro dos nota-
veis da nagéo.

Seu nmome estard naturalmente indicado para os altos cargos.

Be o premiado nido apresentar trabalho nenhum e desfizer assim, de
uma vez, a espectativa creada em torno de sua pessda, ficar-lhe-a, du-
rante a vida, vedado o exercicio de qualquer cargo publico, em todo ©
territorio da Republica. E d’isto haverda um decreto do Px‘emdenbe da
Republica.

E’ claro que o premiado, chegado de sua viagem, terd um prazo de-
terminado pela lei, para apresentar o seu trabalho”.

A proposta do Dr. Aurelio Domingues desperta geraes sympathias.
Nada obstante, fazem-se em torno della alguns commentarios que nio
chegam a ser objecgdes. O Dr. Fred. Luiz MacDowell diz que, a seu juizo,
a energia dispendida para adguirir “muite saber” ji é uma férma de
energia de caracter: Por fim, o presidente {da assembléa propde, sendo
approvado, que o interessamte projecto sem entregue ao estudo de uma
commisséo que apresentarid opporiu P @ respeito,

Passando-se & segunda paste da sessio, faz uso da palavra o Dr.
Ernani Lopes, que propde, sob applausos, seja a ordem do dia integral-
mente consagrada 4 communicagfio que os presentes esperavam ouvir do
illustre professor Aidfredo Britto sobre a “hygiene mental na Bahia”.

O Professor Alfredo Britto inicion a sua dissertagéio mgradecendo a
acolhida amistosa que.lhe faziam os seus eollegas da Liga Brasileira
de Hygiene Mental do Rio de- Jameiro, sos quaes trazia, por sua vez,
as saudacoes fratermaes dos pSychiatras e neuro-hygienistas bahianos.

Excusava-se de pronunciar uma conferencia, ma accepgdo justa do
termo, porgue, nesse caso, por certo, deveria trazer farta documentac#o,
constante nio s6 de estatisticas officiaes, como de photographias de
hospitaes e ambulatorios neuro-psychiatricos, emfim, todas as pecas de
conpicedo mecessarias. Nio punha duvida, entretanto, em fazer aos scus
collegas uma exposicao synthetica do que de mais digno de nota se vinha
realizande no seu Estado, em materia de hygiene e prophylaxia mental.

Comegou entdio o Professor AMredo Britto a descrever os dois am-
bulatorios para doentes nervosos de S. Salvador, um localizado na Santa
Casa de Misericordia, outro na Faculdade, no bairro do Canella (Ave-
nida Araujo Pinho). Em ambos sdo attendidos “pequenos psychopathas”,
de modo que taes servigos, imicialmente de neurologia pura, vieram a
tormar-se verdadeiros servigos extermos de prophylaxia mental,

Passou, em seguida a descrever o manicomio do Estado, Hospitat
"B#o Joio de Deus, em Brotas, e fhessa occasiio teve ensejo de formular
eriticas néo a um determinado Governo, aenaoac-dnunmt:m;oum
gera, por nao concedeérem, via de regra, ao probl da
psychiatrica a attenciio que merece. Assim, no easo do mosocomio em
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aprego, que € o0 unico para todo o grande Estado do Norte, sao notoriss
suas deficiencias, e, entretanto, ainda nenhum governo se propéz reme-
dial-as. Bastaria referir que o Hospital Sao Jodo de Deus, com lotacdo
para 300 insanos, alberga 500, d’esses infelizes; que o seu corpo clinico
¢ apenas de 4 medicos, além do director; que nao dispoe de Tecursos
com que realizar as modernas pesquizas de laboratorio para diagnos: da
syphilis nervosa e consequente tratamento rlgoroso d’essa importante
causa ou concausa de psychopathias.

Lembrou, a proposito, o orador que, por occasiao do IV Congresso
Brasileiro de Hygieme, em 1927, o saudoso Professor F. Esposel, indo
despedir-se do Governador Gées Calmon, teve ensejo de dizer-lhe das
iisongeiras impressoes que levava da Bahia, mareadas por uma unica
impressdo penosa, a do estado de atrazo em que encontrira o Hospicio
de Sao Joao de Deus.

Encarando outros aspectos da medicina psychiatrica e social, accen-
tuou o conferemcista que, por suggestdao sua, o instituto dos “servigos
abertos™ de hospitalizagao de psychopathas ja figura em lei -estadual,
ha varios amnos, ndo tendo, poréfij) ainda eff:ctividade, e em seguida
descreveu o funccionamento_do8 tres ditilissimos Centros de Satde exis-
tentes em S. Salvador. Mestimam-se . elles /& prophylaxia e tratamento
da syphilis e da tuberctlose, & hygiene premata, e ainda a pratica de
exames medicos periodicos, realizades em  quem quer que os solicite,
doente ou nao.

A essa altura da palestra do Pmﬁo»ox Alfredo Britto, pediu per-
missdo para um aparte o Drl ApXavier de Oliveira, que 1:mbrou a van-
tagem de ser annexad® & esses Centros de Safile um “consuitorio pre-
nupcial”, o que ndo trariaménhuma diffichldade nova, uma vez que ja
nelles se realizavam'cs @éxames. mnecessarios pary aquelle typo de cor-
sultas. Essa suggestao foi aecceitn de bom grado pelo conferencista.
que encerrou pouco depois.as suas) interessantes consideragées, pondo
em destaque o esforgo dos ®eus gollegas, Drs, Magalhaes Netto e Ca-
lazans, mo dominio das applicagdes da hygiene mental em senso estricto,
€ resumindo os trabalhos da V Semana Anti-alcoolica na Bahia — rea-
lizados, sobretudo, no meio escalar,
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PUBLICACOES RECEBIDAS

Recebemos e agradecemos :
Livros ¢ folhetos:
Luiz Barbosa — Protecgio da Crianca pelos Medicos: Sep. da

“Rev. Brasil de Pediatria”, Curytiba, 1933.
Alvare Cardoso — A. Hygiene Mental e sua Acgio Social-Econo-
mica, Rio, 1933.

F. Fernandes Sobral — A Servico do Direito e da Justica. Bello
Horizonte, 1932.

Tbid. — Geracoes Doentes, Heranga Morbida. Bello Horizonte, 1932.

A. Moncorvo Filho — (Depastamento da Creanca do Brasil): O
Alcool e a Creanca. Reproduecio de quadros do Museu da In-
Infancia. Rio. 19324

A. L. Nobre de Mcllee Quintarnillis Juior = Distonia de torgao
localizada. Sep. dos/ A. B. de Neuriattia e Psiquiatria, 1933,

Aurelio Domingues -= 11 n'y-a pas de dessins digitaux identiques.
Separata da “Revtte Internationale de Criminalistique, Lyon,
1932,

Augusto Turemic — 1.a Proteccion a la_Madre Soltera. Montevidéo,
1932,

Hector del Campo —= Tastituto Profilactico de Ta Sifilis. Montevidéo,
1932

Jazier Gomensoro — La Nueva Organizacion de Salud Publica. Mon-
tevidéo, 1933.

Eduardo Blanco Acevedo — Viviendas economicas. Montevidéo, 1932.

J. Medardo Muiioz — FEl concepto médico-juridico de la invalidez.
Lima. Peri, 1932.

C. Herrera Martinez — Contribucion al estudio bio-antropologico de
los menores peruanos en estado de abandono, Lima, Pertt, 1932.

Jornaes ¢ Revistas:

Revista da Universidade do Ri§ de Janeiro. Edificio da Bibliotheca
Nacional, Rio de Janeiro — Brasil. 5

Serie II, n. 1, junho de 1932, Fernando Magalhdes: A organiza-
GAo universitaria, Lucio J. dos Santos: A Universidade. Flexa
Ribeiro: A arte e a formacio nacional. Oscar 1. Fernandez:
O canto coral nas escolas, Leoni Kaseff: A acgiio cultural e
social da Universidade do Rio de Janeiro, Anna Amelia Car-
neiro de Mendonga: A casa do estudante do Brasil e a Uni-
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versidade, Raul Azedo, Joaquim Pimenta ¢ H. Lideritz: Or-
ganizacio scientifica do trabalho,

Arquizos de Medicina Legal ¢ Identificacio. 84, r. do Lavradio,
Rio de Janeiro — Brasil.

Anno III, n.° 6 (n° 1 da nova phase). Leonidio Ribeiro: Direito
de curar. Nerio Rojas: El Robo patologico. Afranio Peixoto:
Missexualismo. Arroxellas Galvio: Da policia feminina. H.
Carrilho: Psicopatologia forense. M. Bulhdes Pedreira: A bio-
logia e o direito. Ary Franco: Direito de matar. De envolta
com os nossos calorosos parabens a Leonidio Ribeiro e Miguel
Salies pelo exito magnifico da bella publicacio que dirigem,
cumprimos o dever de pgradecer sinceramente as referencias
feitas em o numero ora recenceado, aos ‘‘Archivos Brasileiros de
Hygiene Mental”, (analyse do Dr. Pericles de Carvalho).

A Folha Medica. 63, r. Buenos Aires. Rio de Janeiro. Trimensal.

Anno XIV, n® 1 a 9, de 1933. J. P. Fontenelle: A estatistica na
medicina. Virgilio de Uzéda: A proposito de alcoolismo. Neves
Manta: Toxicomanos e toxigofanias,

Archivos Brasileiros de MedigingP¥oml.. da Carioca, Rio de Ja-
neiro, Mensal. -

Anno XII, n° 12, ded9327 dnno NJdlaar® P.1933. Helion Povoa:
Em favor da “Casa do Medicail, ;

Revista Medico-Cirungicn da_ Brasile 75, ¥, 57 de Setembro. Rio,
Mensal. ;

Anno XL, n> 11 e 12%de 1932 ¢ afig XL one 1, 1933,

Archizos Brasileiros de Newwtatria ¢ Psigieiatria. 39, Pr. Floriano,
Rio de Janeiro.

Anno XV, n° 10-12/# Jhiio ‘{Vl, e 1, Neves.Manta: Fundamentos
da psvchlatrm cliniea.

Jornal de Syphilis ¢ Urologie= 3015, lwdnuo Silva, Rio de Janeiro.

Anno 111, ne* 33, 34-35, 1937

J.abo»ramrio C[im'co. C. Potal n.° 412, Rio, Bi-mestral,

Anno XII, n° 83.

Revista Brasilcira de Tubcrculose. 166-3.°; Uruguayana, Rio de Ja-
neirc. Mensal.

Anno 11, ne° 1, Janeiro, 1932, Editorial: Assistencia post-sanatorial.
(Juem ousara negar, perguntamos, que existam multiplas con-

¢ nexbes entre o thema em aprec, ¢ a prophylaxia mental? Taes
connexdes sio, porque o assim o digamos, bi-lateraes, quer dizer,
interessam de preferencia ora o dominin propriamente tisiolo-
gico (educagio dos egressos de sanatorios e do seu ambiente
visando manter as curas clinicas ¢ prevenir o contagio), ora ©
sector propriamente psychopathviogico e cugenetico, (combate
4 origem protobaciilar das doencas mentaes pelos preventorios
para filhos de tuberculosos e pelas restriccdes da procreaciio).

Archivos de Assistencia d Infancia. Orgio official do Instituto de
Proteccao e Assistencia 4 Infancia do Rip de Janeiro,

Anno XVI, n.* 1, janeiro a julho, 1932, Moncorvo Filho: Um factor
de educacao popular, Alzira R. V. Ferreira: A educagio sexual
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como medida de proteccao a infancia. Iid. Meirelles: Do papel
da créche no problema da assistencia medica e social da in-
- ifancia.

A Escola Primaria, 43, rua do Carmo, Rio de Janeiro, Mens=al,

Anno XVI. ne 10, janeiro, 1933. A. Cesario Alvim: Caixas esco-
lares. Vicente Baptista: O medico como educador (transcr.), A
paz pela Escola,

Jornal de¢ Medicing de Pernambuco. 48, Pr. Macie] Pinh:iru, Recife.
Mensal.

Anno XXVIII, n** 11 e 12 de 1932 e anno XXIX, n° 1, jan.. 1933.

Bahia Medica. 6, rua Chile, 1.° S. Salvador. Mensal.

Anno III, n.° 20, dez, 1932 ¢ annn IV. ne 1, jan, 1933, Arthur Ra-
mos: A psychanalyse activa de Stekel. () movimento psvchana-
lytico no Brasil.

Archivos do Instituto Nina Rodrigues. Instituto Nina Rodrigues.
S. Salvador,

Anno I, n.° 2 outubro de 1932. Hesannah de Oliveira: O complexo
de Edipo em pediatria. J. Jsages Netto: .\ moderna orientacio da
psycho-pediatria, Arthu® Rames: A fossessio fetichista na Ba-
hia (psycho-pathologia das €hamado§ “estados de santo™), ].
[gnacio de Mendonga ;< Biotipogramma eriminal.

Revista de Radiologia Clinfea. 21. Pt Senador Florencio. Porto Ale-
gre. Bimestral. ;

Anno II, n® 7 ¢ 8, outubro (e dezembro, 1932,

Gazeta Clinica. 14, sobgi®, S./Bento,'S, Pafiloy Mensal,

Anno XXX. n.° 12, dezembyo$ 19322 ¢ anu@ XXXI, n 1,2 ¢ 3, de
1933, l*lamxmo EaveiomNeota: i ma!‘gtm do Co(hgm de I"rmtn—
logia Medica.

Educacdo” Praca Joio Mendesw S.[Pauld.ddrasil. Orgao da Directoria
Geral do Ensino.

Vil. XI, n° 12, dezembro de 1932. Fernando de Azevedo: Velha ¢
nova politica de educagio. Bayeux da Silva: Castigos physicos.
F. Faria Neto: A lei secca. L. Galhanone: O servico de psycho-
logia applicada. J. B. Damasco Pena: Contribui¢io ao estudo
dos tests A, B. C,

- Boletin del Museo Social Argentino. 1435, Viamonte, Buenos Aires.
Trimestral,

Anno XX, n* 118-120 e 121-123, de abril-junho e julho-setembro
de 1932. Rafael Vehils: Servicio de asistencia social a cargo de
visitadoras sociales en la Compafiia hispano-americana de ele-
ctricidad.

Revista de la Asociacion. Medica Argentina. 1171, Santa Fé, Buenos
Aires. Mensal.

Tomo XLVI, ne 318, dez. de 1932 e tomo XLVIIL, n.** 319, 320 e
321, jan., fev. e margo de 1933. José M. Launagaray y Ramon
Cisternas: El peligro de los alienados en libertad. Oswaldo Lou-
det: Legislacion sobre alienados. El projecto Obarrio. Alejandro
Raitzin: Personalidad y peligrosidad (El sondaje medico-psi-
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cologico de la personalidad y el dosaje clinico de la peligrosidad)
A. Zwanck: El servicio social del Hospital.

Revista de Criminologia, Psiquiatria ¥ Mt'a' Legal. 3400, Las Heras.
Buenos Aires.

Anno XIX, n* 113 e 114, set.-out. e nov-dezembro de 1932, Nerio
Rojas: La encrucijada actual de la psiquiatria, H. Mandolini:
La psicologia del genio incompleto. Quintilano Saldafia: La an-
tropologia penitenciaria. Henrique Roxo: Terapéutica moderna en
enfermedades mentales. Sigfrido Tirkel: Criminografia de Tas
profesiones (relaciones directas e indirectas entre profesion v
delicto).

La Medicina Argentina. 387, Junior, Buenos Aires. Rep. Argentina.
Mensal,

Anno XII, n.°® 128 e 129, jan. e fevereiro de 1933, Leonard Darwin:
Los debiles mentales. El tipo criminal. A M¢ Donald: La antro-
pometria del hombre civilizado. Octavio V. Lopez: La practica
de log ideales eugenesicos.

Boletin del Instituto Psiquiatricof 667, Qmpacha Rosario, Rep. Ar-
gentina.

Anno IV, n.*® 12-15, jan#dezembio, 1932/ Lanfranco Ciampi: Nueva
concepcion etio-patogenica. y terdpelitica de la tartamudez. No-
ticia sobre a inauguragio da séde social'da’Liga Argentina de
Hygiene Mental € dos Consultorios. externos para doentes men-
taes em Buenos Aires.

Boletin del Consejo de_Selud Publicd, 18 de Juho esq. Sierra, Mon-
tevidéo. Bimestral.

Anng I, n% 1 a 6, 1932 _Elio,Garcia_Atsst: Primeira de uma serie
de conferencias feitas por varios eminentes' facultativos aos no-
vos internos do Consellit” de Saudg Publica’ do Uruguay. D'ella
destacamos o seguinte trech@y<que merece por certo divulgado,
pelo desassombro das affirmativas que nelle se contém, appli-
caveis, alids, ndo o ignorarid o mestre uruguayo, a muitos outros
paizes -de civilizagio elevada, sob outros muitos aspectos: “Os
alienados ndo mereceram das autoridades sendo escassa dedica-
Gdo. Consideram-nos erroneamente como despojos sociaes, ¢ ©
conceito do phrenocomio (asilo), entre asylo e prisio (un poco
hespicio y oiro poco carcel) domina o espirito da maior parte dos
nossos homens diirigentes.. Editorial do n.°> 4: Los problemas
de medicina mental. Editorial do n® 5: La Jducha contra las to-
xmna.mas Editorial do n.° 6: El certificado pre-nupcial.

Reaista de Tuberculosis del Uruguay. Organo oficial de la Sociedad
de Tisiologia. 1746, 18 de Julio, Montevidéo.

Tomo 1II, n.%* 5 e 6, setembro-outubro e novembro-dezembro de 1932
Valeriano Magri e Silvio Barbieri: Servicio de asistencia y pre-
servacion anti-tuberculosa del Consejo de Salud Publica. M. S.
Olivera: El dispensario anti-tubereuloso, Emrambos os artigos
ha interessantes consideragcbes de ordem prophylactica que in-
teressam a todos os liygienistas.
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Archivos de la Sociedade de Biologia dec Montewmidéo. Casilla Cor-
reo, n.° 567, Montevidéo.

Vol. IV, 1932.

El Lazo Blanco. Orgao de'propaganda da Liga Nacional contra el
Alcoholismo do Uruguay. 1368, Maldonado, Montevidéo,
Anno XIV, n® 56 e 57, setembro e dezembro de 1932, Editoriaes :
Paradojas. Consejo Superior de Represion del Alcohalismo. So-
bre la Ley Seca. El alcoholismo en Mejico, Dos notas intere-
santes (correspondencia trocada entre o' digno Ministro Dr. Dioni-
sio Ramos Montero, e o Professor Gonzalo Bosch com a Exma.
Senhora D. Manuela Herrera de Salterain a proposito da Se-
mana Anti-alcoolica brasileiro-argentino-uruguaya), Conieren-
cias realizadas durante a Semana Anti-alcoolica uruguaya pelos
Doutores Professor Luis Morquio, Atilio Narancio, Senhora D.
‘Nora Bazerque de Bianchi e Senhorita Emilia A, Martinez. O
n.° de Dezembro insere varias reproducgdes photographicas, das
quaes uma de um grupo tirado nesta capital, na sessido inaugural
da V Semana Anti-alcoolica @ eutra de um grupo tomado na
“Escuela Brasil”, de Montevidéo, mementos apos ter sido lida
ao pessoal docente ¢ discente .uma nota do Sr. Doutor Dyonisio
Ramos Montero, dando conta .daseclebracio da Semara com a

mais estreita collaboracdo do Utruguay e do Brasil.

La Crénica Médica, 2563, Apartado,-Lima, Peru. Mensal,

Anno 49. N.” 832 3 834, outubso a dezembro, 1932, Carlos A. Bam-
barén y S. Pardo T.ezametas Iniciativas dentro del regimen tu-
telar de menores del Pert/ Carlos' A. Bambarén: Tl servicio so-
cial en el régimen tutelar’ de menores!

Boletin dec.la Oficing” Sanitaria Americana. \Unido Pan-Americana.
Washington, E.E.\U.U. Mensal,

Anno 12, N.* 1 a 3, de 1933, PaullWolff=I.a narcomania. Problema
universal. F. Isern: La efffermera de salud publica v su impor-
tancia en la vida social. ?

Bulletin de Ulnstitut National d Oricntation Professionelic. 41, rue

" Gay Lussac, Paris, Mensal.

Anmno V, n® 2, fevereiro de 1933, ' este o ultimo numero que rece-
bemos da excellente publicacio do Instituto de Orientagio Pro-
fissional de Paris, tio superiormente dirigido pelos Professores
J. Fontégne, H. Laugier e H. Piéron. Teve, alias, a illustrada re-
daccio do “Bulletin” 3 gentileza e enviar 4 Liga a collecgio
completa do referido periodico, que iniciou sua publicagao em
1?29. Dos numeros de 1932 e 1933 fazemos em seguida referen-
cla aos artigos que mais directamente nos parecem interessar a
hygiene mental. Henri Piéron: Quelquer données sur un test
pour I'épreuve de hauts niveaux d'intelligence. Mme. S. Horin-
son: Essai d'application de deux tests de sensibilité tactile, I
Fontégne: Essaji de monographie de conseiller d’orientation pro-
fessionnelle. M, Rieffel: Gouts professionales de la Jeunesse
ouvriére de I'U. R. 8. S., M. R, Lahy: Le test de chifires en
désordre. H. Piéron: La déiense de la profession médicale et le
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point de vue rationnel de I'O. P. Mme. Henri Piéron: L’étalon-
nage d'un test de classement de cartes, Ibid.: Essais en vue de
Iétablissement d'une fiche d’aplitude technique. H. Laugier: Le
role du médecin en O. P. au Congrés international de I'enseigne-
ment technique. Mme. S. Horinson: Le role de la famille et de
Torienteur dans le choix d'une profession. J. Monnin: Recher-
ches sur 1'Intelligence ; Données sur la parenté de certaines formes
d’intelligence.

I’Année Psychologique. 45, r. des Ecoles, La Sorbonne, Paris (V.¢).

Anno XXXII (1931). M. Foucault: Le travail mental sans mouve-
ments. J. M. Lahy et e S. Korngold: Sélection des opératrices de
machines comptables. A. Chweitzer: Etude expérimentale de la
courbe d'apprentissage. E. Toulouse, G. d’Heucqueville et B.
Nécussikine: Emotivité et chronaxie de subordinations. ..
Schreider: Quelques phénomeénes d’ambivalence et de refoulement
dans la psychologie du travail.

Action et Pensée. 3, Taconnerie, Genebra, Suissa, Mensal.

Anno VIIL, n* 9 e 10, e anno IX,; 1. 1 e 2, de 1933. W. Bischler:
Psvchanalyse et graphologies. Pierfe, Prosti: Bquilibre, R, Dé-
soille: A propos des’ *Remarques™ presentées par M. Monod-
Herzen, Ch. Baudouin: Lettre otivérte a Mr. Charles Maurras.
Dr. -.engraf: Notes/psychanaivtiques. Alfred Brauchle: Man
muss sich entspafnen. Pierre Salziz L'otivte de Freud.

Zeitschrift f. Psychische Hygienc. 75540, Karlsruhe, Allemanha. Bi-
mestral, 3

Tomo V, n.? 6 e tomo VIan.oT1, jan.-fev. dé 1933, José M. Sacristan
u. José Germain (Madrid) : Volkers#— Psychiatrie und psychis-
che hygiene. L. (Gaupp: Riickblick auf Fihrungen in der Abtei-
lung des Deutschen Verbandes f .psychische Hygiene auf der
Ausstellung Dresden. W Kiitbitz u"W. Lange: Der gegenwir-
tige Stand der Enzephalitikerforsorge in Deutschland, Max Fis-
cher: Prophylaxe und Hygiene im Schulalter, D. Kotsovsky (Ru-
mania) : Die Psycho-Hygiene u. das Problem des Alters und der
Lebensverlingerung. I. Biickmann: Anstaltsfiirsorge i, Geistes-
kranke in der sidafrikanischen Union. Hans v. Pezold: Zur
Onanie-Frage.

Giornale di Psichiatria ¢ di Newropatologia. Ferrara, Italia. 'Trimes-
tral. ;
Anno LX, fasc. 4, 1932. E. Rossi: Valore della constituzione nelle
malattie mentali e considerazioni sintetiche sul Paranoidismo,
Archivio Generale di Biopsicologia, Biopsicopatologia ¢ Biopsicoterapa.

21, via Palermo, Roma, Italia. Trimestral.

Anno 11, n* 10 e 11. janeiro e junho de 1932, C. Frank: Il proce-
dimento corticale quale unica profilasse e terapia causale e radi-
cale delle malattie funzionali e organiche.

Rizista Sperimentale di Freniatria ¢ Med. Legale delle Alienazioni
‘Mentali. Instituto Psichiatrico di S. Lazzaro, S. Maurizio
(Reggio-Emilia).

Vol. LVI, anno XI, fasc. IV, 31 de dezembro 1932, A. Fantini e C.
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Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Troili: 11 sintomo “‘attegiamenti catalettoidi” nei fanciulli “ins-
tabil”’,

Rassegna di Studi Psichiatrici, 12, Via Roma, Siene, Italia, Bimes-

tral.

Vol. XXI, fasc. 6, nov.-dez. de 1932 e vol. XXII, fasc. 1.° Jan-fev.

de 1933. O numero de nov.-dez, de 1932 insere uma bella pagina
de homienagem’ 4 memoria do notavel Mestre italiano Professor
Augusto Murri, fallecido em 11 de novembro do anno passado
aos 91 annos, Do n.® seguinte de *“Rassegna” destacamos a noti-
cia sobre o novo Hospital Psychiatrico de Reggio-Calabria, que
por certo muito honra a civilizagdo italiana, bastando regstrar
que nesse nosocomio o pessoal de assistencia comprehende 115
pessdas para um maximo de 450 doentes !

L’Igiéne Mentale. 119, via Masaccio, Firenze, Italia. Trimestral,
Anno XIII, fasc. 1.° 14 de janeiro de 1933. G, Fattovich — Le psi-

cosi alcooliche nella Provinzia di Venezia, Bolletin della Lega
Italiana di I, e P. Mentale. Biographia de Giulio Cesare Ferrari
por G. Pellacani.

The Journal. of Genecral Psychoiegy.. Clark University Press. ..or-

cestefr, Mass., E.I., U. U Primestzal;

Vol. VIII, ne 1 deljaneifo d¢ 1933 Clarence V. Hudgins: Con-

ditioning and the woluntary control of the pupillary light replex.
Clark L. Hull, E| E. Patten and Sty Clair A. Switzer: Does po-
sitive response to \direct Suggestion s stich evoke a generalized
hypersuggestibility 2 B, F. (Skinner : On the Fate of extinction of a
conditioned reflex, Thelma Dries: Two studies in retroaction: a)
influence of pargfal identity;- hy=susceptibility to retroacton at
various grade levels. B, 1. Wells; Learning functions in an
obscure amnesia, with implications for re-education. Caroline Mc
Cann Tryon: On the natiite of “speed” and its relation to other
variables,

Understang the Child. 5, Joy Street, Boston, Mass. E.E. U.U.
Vol. 111, ne 1, jan, 1933, Fowler D, Brooks: What is adolescence ?

M. A. Bigelow: The adolescent views his own problems, S. M.
Gruerberg : Adolescence from the parents’ point of view. P. E.
Elicker: Adolescence as a school problem. Douglas A. Thom:
The mental hygienist looks at adolescense, Mrs. Llizabeth Hale:
The visiting teacher deals with adolescents.

Mental Health Bulletin, 203, N. -.abash. Av. Chicago, Illinois.

E. E. U. U. Mensal.

Vol, XI, n.** 3-4, dez. 1932 e jan. 1933. Helen L. Myrick: The work

of the Illinois Society for Mental Hygiene in the depression.

Monthly Bulletin. Massassucheits Soc. for Mental Hygiene. 5. Joy

Street, Boston, Mass. E. E. U . U.

Vol. XI, n.* 7-8, set.-out. de 1932 ¢ Vol, n.* 1-2, jan.-fev. e 34,

marco-abril de 1933. Harriet L. Parsons: A child guidance clinic
as a community responsability. Editorial: Mental hygiene and
the depression. A infatigavel Sociedade de Hygiene Mental da
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adiantada provincia estadunidense vé passar o seu 20.° anniversa-
rio no proximo dia 10 de maio. Acceitem os confrades do Norte
as nossas melhores congratulagoes.

Budletin of the Kansas Mental Hygienc Socicty, 1233, Topeka Bou-
lev, Kansas City, E.E. U.U. :

Vol. VII, ne° 5, fev. 1933. Este numero do tio pequenino quanto
interessante jornal norte-americano traz a noticia da reuniio da
Sociedade de Hygiene Mental da provincio de Kansas, em 1-1V-

- 1933, no Hotel Lassen, ichita, Kansas. O programma é con-
sagrado especialmente a trabalhos de hygiene mental visando
:I;.Jspp(;:tos da grande crise economica que atravessam os Estados

naos,

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o
http://www.ppi.uem.br/gephe



HYGIENE MENTAL PARA TODOS

(PAGINA DE VULGARIZAGCAOQ)

Procura cuidadosamente avaliar, em sua justa medida, as tuas
virtualidades. Si tiveres de errar, que ao menos ndo seja super-esti-
mando as tuas forcas. Nio tentes encobrir 3 nudez forte da verdade
com o manto diaphano da paranoia.

*

Restringe a tua ambigdo ao que se encontre a teu alcance Propor-
ciona derivativos adequados & tua imaginagio creadora, para que ella
ndo te obrigue a sonhar acordado. visionando castellos de utopia.

*

Convente-te de que s6 no trabalho racionalizado existe o segredo
da vida feliz. Repousa, gim, mas nunca e entregues ao ocio completo,
que é humus propicio para ‘a germinacdo de maus habitos,

x*

Nio te encerres jamais na furris eburnéa de nenhum sectarismo.
Convive com as idéas do ten, tempo, esforcaste para comprehender o
teu semelhante, si nd0 queres, passar por  incomprehendido.

*

Pédes dizer-me que sdo categoricos os imperativos do instincto.
Convirei comtigo em que assim é. E dir-te-hei ja ter a civilizacao
creado na humanidade um instincto novo, o de inhibigio, que actia
corrigindo os desmandos dos seus irmios archaicos, Cabe 4 Hygiene
Mental e 4s demais sciencias anthropologicas contribuir para sua fi-
~acio definitiva em todos os homens, — E
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