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ligencia dos alumnos que sdo submettidos aos exames psycho-
logicos e aos tests, ambos permittindo verificar a capacidade
psychica do individuo.

Modernamente, adopta-se a mesma orientacdo nas fabricas.
No Brasil, a collaboragdo do psycho-physiologista e alienista
se impoe, se quizermos ter a organizacdo scientifica do trabalho.

A vigilancia do estado mental dos operarios é de grande
importancia quando se trata de individuos encarregados de
servicos de responsabilidade, como os conductores de vehiculos,
machinistas de estradas de ferro, etc.

Uma estatistica franceza, feita no servigo de prophylaxia
mental no Asylo de Sant verificou que, entre 36 chaup-
feurs examinados, un exame espontaneamente»
outros levados por intes férmas morbidas:

2
Demencias ‘diversas. . ......... &0 .. ... 3
Paralysia (R 10
Esta ESG ans chauffeurs de
praga, como tambem rticulares.

Podeis imaginar se, n'uma fabrica, uma
machina delicada e perigosa € confiada a um psychopatha; se
um vehiculo de uma companhia de transporte, se uma locomo-
tiva sdo confiados a epilepticos ou paralyticos geraes, cujas
molestias ainda estejam em estado latente. Sao tremendos os
desastres que podem sobrevir.

A hygiene mental nas officinas e nas profissdes em geral
¢ um factor de grande prosperidade para a industria porque
assegura melhor rendimento. Ella pdde ser realizada pela
orientacdo profissional e pela selecgdo psychologica dos ope-
rarios, tendo por effeito:

10) — eliminar das officinas e de certas classes profis-
sionaes psychopathas que constituem um peso morto ou grave
prejuizo para a collectividade;
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DR. BONIFACIO DE CASTRO FILHO 15

2°) — collocar os individuos nos seus devidos lugares, de
accordo com as aptiddes mentaes, condigcoes que favorecem o
exito do trabalho.

Das alteragdes que o operario pdde soffrer para o lado de
suas func¢des nervosas e mentaes, umas sdo decorrentes, con-
forme j& vimos, das condi¢des habituaes de trabalho, constituindo
as molestias profissionaes; outras, que podem occasionalmente
lesar essas funcgdes e que estao comprehendidas no grupo
das desordens produzidas por accidentes no trabalho, interessam
a hygiene mental indirectamente, pois difficil ¢ a sua prophy-
laxia.

No estudo das molestiagp profissionaes eu quero chamar
para dois grupos importan-
tissimos — a tuberc agbes chronicas.

Na semar ) collega Dr. Mar-
condes Vieira i ose sobre as func-
¢oes psychicas onstrado o papel
saliente que a bag e das perturbagdes
mentaes. :

O proble ‘Esyphilis e do al-
coolismo, tem r apa gia social. Nos
paizes em que estas S H’adas com gravidade, a
tuberculose ainda ceifa grande numero de vidas em plena
pujanca de sua forga. Na Allemanha, como em outros paizes,
morre mais gente victima por tuberculose do que pela diphteria,
escarlatina, typho e dysenteria. A tuberculose ¢ molestia nao
somente dos individuos somaticamente inferiores, como tambem
se origina das condigoes favoraveis do meio (deficiencia nas
condigdes hygienicas nas officinas de trabalho, nas habitagdes,
etc.).

O excesso de trabalho e as privagdes, durante e depois
da guerra na Prussia, mostravam que:— durante o anno de
1890 o numero de mortos por tuberculose foi 283 por cem mil
habitantes ; este numero diminuiu progressivamente e em 1914
foi de 138. A guerra, com seu cortejo de privagoes e horrores,
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16 HYGIENE MENTAL NAS FABRICAS

fez com que a tuberculose recrudescesse novamente, attingindo
as cifras de

144 em 1915

157 em 1916

205 em 1917

230 em 1918

sendo de notar que o numero de casos de tuberculose nos
homens foi egual ao das mulheres.

As profissoes desempenham papel importante na genese
da tuberculose. De accordo com a maioria dos auctores, te-
riamos na ordem decresce as profissées que maior proba-
bilidade apresentam p

1.°) — Os qu
losos — medico.

2°) —P
nico das vias
metaes, de ma

tamento dos tubercu-

e catarrho chro-
e aspiram pé de

s defeituosas de
corpo; ire riores dos pulmdes,
diminuidas por c o e a vitalidade dos
apices pulmo

40) — Pr
muscular e enfraquec

uem a actividade
especialmente o coragdo.

No congresso de tuberculose, realizado em 1899, M. Rub-
ner indicou a seguinte escala demonstrando os perigos da
tuberculose nas profissdes:

1. Grupo: — Fabricantes de oculos, encadernadores, afia-
dores de metaes, torneiros em madeira, moleiros, fabricantes
de livros.

2° Grupo: — Teceldes, torneiros de metaes, sapateiros,
carpinteiros, vidraceiros, pedreiros.

3. Grupo: — Serralheiros, ferreiros, agougueiros, padeiros,
lavradores, commerciantes e trabalhadores agricolas.

Dentre as profissdes, quero chamar particularmente a vossa
attengdo para a classe dos operarios que aspiram pds irritantes
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DR. BONIFACIO DE CASTRO FILHO 17

e que sao portadores de uma inflammagao chronica das vias
respiratorias.

Um auctor allemdo, Sommerfeld, d4 uma importante esta-
tistica em relacdo aos trabalhadores que se dedicam a estes
servigos. Em 100.000 operarios que, pela natureza de seus
servigos, aspiram pds, morrem 542 victimados pela tuberculose,
emquanto que, entre 100.000 que nao aspxrum po, o indice
lethal é de 380.

Kern, em Wairttemberg, examinou a mortandade de dois
districtos, cujas populacdes eram mais ou menos eguaes. N'um
districto, havia 48°/, de mortes por tuberculose e no outro
apenas 12°/. Examinando rofissao, verificou que, no dis-
tricto que dava a porc /o, @ maioria dos homens
trabalhava em se jeitos portanto & aspi-
racdo de pos de

as de Solingen,
verificaram que m em servigos de
afiagao, acima X 1 ¢ de 73°,; em-
quanto que na /0. Elle affirma
que nunca viu i ade de 50 annos.
As pnnqpaes ca res, da elevada mor-

talidade séo E
de-pequenas particulas

l) —
de aco, no acto da a 0. Pt iculas tém a propriedade
de seccar as mucosas das‘lvias respiratorias, diminuindo por
conseguinte a defeza orgamca.

2.2) — Deficiencia do metabolismo e oxygenacao dos api-
ces pulmonares pelas attitudes viciosas durante as horas de
trabalho.

3.2) — Uso immoderado do alcool — durante e foéra das
horas de refeigao.

A prophylaxia seria baseada na melhoria destas condicdes,
isto €, proteger os operarios com mascaras para nao aspirarem
estes pos irritantes, corrigir as posigdes defeituosas, dar maior
conforto e hygiene nas habitagdes e submetter os operarios a
um exame medico prévio, afim de avaliar a capacidade physica
e psychica dos mesmos.
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18 HYGIENE MENTAL NAS FABRICAS

INTOXICAGOES CHRONICAS

Saturnismo : — Sob esta denominacdo designamos as in-
toxicagdes plumbicas. Introduzido, aos poucos e em pequena
dose, o chumbo determina alteragcdes de quasi todos os tecidos
da economia, affectando gravemente o systema nervoso. Ficam
expostos a estas intoxicagdes nao sémente os operarios que
manipulam e preparam o chumbo e seus compostos, como tam-
bem os que se utilisam do proprio minerio e suas ligas — me-
canicos, funileiros, bombeiros, electricistas, typographos, ope-
rarios que trabalham com alvaiade, chromato e acetato de
chumbo, etc.

A Commissao de

ustrial na Franga dividiu
intoxicagdo, as industrias
0 e seus compostos.
jeitas figuram os
uladores e pilhas,
ntadores de cabos

e profissdes dos
Entre as profi
fabricantes de
fabricantes de
telephanicos.
O toxico pi
dos symptomas

e respiratorias. Um
da colica ,saturnina.”

0 chumGe E: nervoso central,
mas tambem t es das meainges,
encephalo e da med rminar as quatro férmas
clinicas — convulsiva, atosa, delirante e mixta.

Na férma convulsiva o paciente é acommettido por ataques
epileptiformes, cahe em estado de torpor intellectual e pros-
tragdo, que péde chegar ao coma. Nas férmas delirantes o
intoxicado tem insomnias, excitacdo das faculdades intellectuaes,
desordens da percepgdo e delirios.

Nos acommettimentos meningeos, surge a rigidez da
nuca e a presenga de numerosos lymphocytos no liquido cephalo
rachidiano. As manifesta¢des periphericas se traduzem pela
paralysia, de comego lento e insidioso, formigamentos, caimbras,
dores e fraqueza muscular. As paralysias se localisam no ante-
brago e se acompanham quasi sempre de atrophia dos musculos.

Ataca o nervo optico, podendo determinar a atrophia
simples (cegueira).
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DR. BONIFACIO DE CASTRO FILHO 19

Prophylaxia: — As medidas hygienicas, com relacdo 4
prophylaxia alimentar, tém dado excellentes resultados — prohi-
bicao de folhas de estanho plumbifero para envolver doces,
chocolate, etc.; prohibicdo de utensilios culinarios revestidos
por chumbo, etc.

A prophylaxia industrial é muito importante. Podemos
synthetisar um conjuncto de regras, de applicacdo geral, que
sao indispensaveis nas fabricas:

1.2) — Perfeita salubridade. A cubagem de ar nio deve
ser inferior a 10 m3 por pessoa. O solo e as paredes das
officinas devem ser polidos, impermeabilisados e lavados com
frequencia.

2.8) — Os detri
mente. Os produ
mandam prot:
a aspiragao. ,

3.') — Na i . ! arejamento e ven-
tilagao. Nao s perarios fumem, tomem
refei¢des e duri

4.®) — Nos
e lavatorios
do trabalho. ﬁ
sulfuroso. Como pre
sio, periodicamente.

vemn ser varridos diaria-
prendem poeiras, de-
scaras para evitar

s existem banheiros
ua toilette depois
lhavel um banho
sar o iodureto de potas-

Phosphorismo : — Dizem os allemaes que, como molestia
profissional, uma vez declarada, ¢ das mais malignas, pela ter-
rivel necrose que determina. Felizmente, hoje s3o raros os
accidentes, depois que o phosphoro branco foi substituido. Na
fabricagdo do phosphoro emprega-se o trisulfureto de phosphoro.

No inicio ha perturbagdes digestivas, symptomas de para-
lysias e as terriveis ulceragdes dos maxillares (phosphonecrose).
Ha uma férma nervosa muito grave de phosphorismo. Ha do-
res nos membros, formigamentos e caimbras dolorosas, em
seguida surgem agitagdes, delirios, excitacdo muscular e por
fim o estado comatoso.

Teleky demonstrou que n'uma zona da Bohemia, centro
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20 HYGIENE MENTAL NAS FABRICAS

de fabricacdo do phosphoro, houve 1.400 casos de intoxicacdo
n'um periodo de 10 annos.

Como factor de intoxicagdo phosphorica quero chamar
tambem a vossa attencdo para a fabricacdo do gaz acetyleno,
que emprega o carbureto de calciv; este contém uma certa
quantidade de phosphureto de calcio, que da lugar 4 formacao
de uma certa quantidade de hydrogenio phosphorado, gaz toxico
que exerce acgdo semelhante 4 do phosphoro, tornando-se
eminentemente prejudicial e perigoso quando € usado nos lu-
gares mal ventilados.

Intoxicacdo pelo oxyd;
accidentes provocados
pelo gaz de illumi
oxydo, como ta
obstruidos e
bustdo. Nas

carbono: — Nao sio raros os
icacdo oxycarbonada, tanto
ande quantidade d’este
os seus conductos
roductos de com-
acarreta a produc-

¢do de grand ( -d rbono, que invade
as galerias, faz i

Claude Be xicacdo pelo oxydo
de carbono é um i o do sangue oxyge-

nado. O ox Ena e impede que o
oxygenio sej 0. Imonares, determi-
nando a morte dos el LPD ns apos outros. O tecido
nervoso reage em primeire lugar; surgem as desordens psy-
chicas, as desordens da sensibilidade e por ultimo as motoras.
Nao ha propriamente lesdes especificas do systema nervoso, a
ndo ser nas férmas graves, mas inhibigdo funccional e por fim
morte pela suppressdo do oxygenio.
Costumam os auctores dividir a intoxicagdo oxycarbonada
em aguda e chronica.
Na forma aguda da intoxicagdo distinguem-se 3 phases:
1.2) — Phase dos symptomas primitivos — marca o inicio
da intoxicagdo e comprehende a cephalalgia, ver-
tigens, impotencia muscular, perturbacdes sensoriaes
(assobios nos ouvidos, chamma de fogo deante dos
olhos), sem haver perturbagdo intellectual propria-
mente dita, pois o individuo € lucido e consciente.
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DR. BONIPACIO DE CASTRO PILHO 21

Neste periodo, retirados do féco de intoxicagao, os
phenomenos rapidamente se dissipam.

2.) — Phase de coma: — Quando ndo termina pela mor-
te, o intoxicado passa para a

3.2) Phase — chamada dos symptomas secundarios. Esta
phase € a que nos interessa, pela abundancia dos
symptomas e pelas reac¢des violentas que surgem
n'este periodo e que podem levar o individuo ao
crime.

Nas perturbagdes psychicas d’esta phase temos — a con-
fusdo mental, amnesias e ps sthenias, e, por fim, nos casos
graves, o estado demengi ‘

Na confusdo
bados, desorien

assemelham-se a be-
eriodo sdo violentas.

E’ conhecido ada de ferro na
Franga, que, i arbono, secciona o
pescogo da esp a a sua cunhada.

A amnesia péde ser lacunar,

retrograda de eva@ o por Brouardel, do
medico que n -~\~ e clientes, de suas
moradas e a p ¢ 1 ntos que lhe eram
familiares e por a ogra r defeito de fixa-
¢do; durante este peE Hnenhuma lembranca se
grava no espirito. Estas perturbacoes desapparecem cessada a
causa e obtem-se o restitutio ad integrum.

Em casos raros se installa um deficit intellectual, sobre-
vindo o estado demencial global: — amnesia, confusao, indif-
ferentismo, gatismo, podendo se associar as desordens motoras
e sensitivas, paralysias e anesthesias, que s3o a expressdo de
lesdes cerebraes indeleveis — hemorrhagias, amollecimentos por
thrombose, etc. :

A intoxicacdo chronica da lugar a um certo numero de
perturbagées que os auctores costumam chamar de estigmas
de intoxicacao chronica do oxydo de carbono. Estes estigmas
sfo: — neuro-psychicos, gastricos e geraes.

Nos estigmas neuro-psychicos temos: -~ cephalalgia, ver-
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22 HYGIENE MENTAL NAS FABRICAS

tigens, perturbagdes sensoriaes, psychasthenia e asthenia mus-
cular.

Nos gastro-intestinaes temos: — estados nauseosos, cons-
tipagao, hyperchlorhydria.

Nos de ordem geral temos: — emmagrecimento e anemia
com pallidez da face, descoramento das mucosas e a reducgdo
dos hematias a 1.500.000 por millimetro cubico.

Nas intoxicagdes prolongadas, como complicagdes, os au-
ctores assignalam a tuberculose pulmonar e a arterio-esclerose
cerebral.

O unico tratamento effi
de me referir ao tr;
vosso inteiro con

Ao lado d!
refiro-me, d

z é a suppressdo da causa. Deixo
formas agudas por ser do

0 as mais importantes,
emasiado a vossa
attengdo, d4s e carbono, arsenico,
cobre, zinco, I graves phenomenos.
de ordem ger 0 nervoso.

Vimos@e a Hygiene Mental
nas fabricas. al ue, recebendo os
cuidados dos medic spPisa nestes assumptos, nao sé
se vé protegido contra grande numero de molestias e de de-
sordens mentaes, mas ainda tem as principaes indicagdes quanto
4 orientacdo que deve dar ao seu servio, o que lhe dard um
augmento de produccdio e uma economia no esfor¢o empre-
gado; do outro lado, sdo os hygienistas que tém no meio in-
dustrial um vasto campo, representado pela enorme collecti-
vidade, que é o operariado, onde nao s6 poderao agir em rela-
¢d30 4 hygiene do trabalho, mas ainda sob um ponto de vista
geral, sob todos os principios da Hygiene e principalmente a
Mental.
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Hygiene Mental e Intoxicacdes Profissionaes (*)
PELO

Dr. A. C. Pacheco e Silva

Acceitando o convite dos promotores da ,Semana de Edu-
cagdo” para realizar uma palestra no ,Dia da Saude,” foi-me
conferida a honra de ser ignado para vir desempenhar-me
desse compromisso pe; nos da Escola Polytechnica
de Sao Paulo.

Eis, meus e ser da presenca
neste recinto i e professaes, ousa
esba ainda o écho
da palavra au sa engenharia, que
e o acatamento a

que fazem jis.

. Como coll s discipulos de Escu-
lapio, pensei ﬁ mas palavras sobre
assumpto qu e

ogy al s da Escola, cujo
renome de anno a ta elas levas de scientistas
que della egressam para €ooperarem nas grandes campanhas
de saneamento dos nossos campos, da remodelacio das nossas
cidades, creando ambientes propicios para que as futuras ge-
racdes prosperem, mantendo sempre vivas as qualidades que
ennobreciam a sua progenie heroica.

Collaboragdo fecunda essa do engenheiro e do medico,
quando inspirados no amor & sua terra, na preoccupagao cons-
tante pelos destinos da raca, como consigna a nossa historia,
assignalando uma das mais brilhantes conquistas da civilisagao
hodierna, que € o saneamento do Rio de Janeiro, padrao de
gloria de Pereira Passos e Oswaldo Cruz.

(*) Conferencia realizada na Escola Polytechnica de Sao Paulo, no
, Dia da Saude”, em 8 de Outubro de 1928.
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26 HYGIENE MENTAL E INTOXICACOES PROFISSIONAES

Nao é, pois, inteiramente descabida, neste moinento em
que se commemora o ,Dia da Saude.” a presenca de um me-
dico que vos venha fallar sobre coisas que dizem respeito 4
sua especialidade.

»Hygiene Mental e Intoxicacdes Profissionaes” foi o as-
sumpto escolhido para a nossa palestra e, muito embora, 4
primeira vista, ndo se possa atinar com as relagdes entre a
hygiene mental e as intoxicacdes profissionaes, a experiencia
demonstra que, muitas vezes, estas sao responsaveis por dis-
turbios nervosos e mentaes.

Meus senhores, com desenvolvimento extraordinario
que 0 nosso paiz tem ‘ tes ultimos tempos com o
incremento da nos “ icam-se os laboratorios
de chimica rsas substancias sao
empregadas, oes profissionaes,
isto €, a intox ¢ao de elementos
nocivos d saud os que com elles
manipulam. C articular, o nosso
tributo 4 civilis ejamos preparados
para luctar contr; 5 ens engenheirandos,

futuros chefes s de estradas de

ferro, architec Eepapel importante
cP ionaes.

Nestas palestras, @ t assumpto de um modo

na prophylaxia das in

geral, insistirei sobretudo nas intoxicacdes que affectam o sys-
tema nervoso, o mais differenciado dos systemas que compdem
o corpo humano, por isto mesmo o mais sensivel e o mais
sujeito a desequilibrios, quando um elemento extranho invade
0 organismo.

Diz-se que uma sutstancia € toxica quando € capaz de
perturbar a vida dos elementos anatomicos, modificando, directa
ou indirectamente, o meio que os contém.

Ao conjuncto de desordens resultantes da absorpgdo des-
sas substancias, dd-se o nome de intoxicacdo.

Intoxicagdes profissionaes sdo -aquellas que se verificam
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 27

nas pessoas obrigadas a manipular com substancias chimicas,
as quaes, introduzidas no organismo, provocam disturbios os
mais diversos.

Ao estado sociologico actual, diz Roger, é que se deve
attribuir o grande numero de intoxicagdes profissionaes ultima-
mente registradas; basta lembrar a diffusdo do emprego do
chumbo, do cobre, do phosphoro, dos gazes deleterios e de
substancias chimicas nocivas 4 saude.

As portas de entrada principal dos venenos que acarretam
as intoxicagdes de que nos occupamos se fazem atravéz do
apparelho respiratorio, do digestivo e da pelle.

O apparetho respi ¢ uma via permanentemente
aberta aos gazes anto possua meios de
proteccdo autom casos de intoxicagado
por essa via ercem acgao irri-
tante sobre a es desagradaveis,
taes como es a0, accessos de
tosse, constric do as pessoas que
os respiram da do ambiente e dos
perigos a que se outros ha, idos de propriedades
organoleptica

entes e até mortes,
sem provocar ’ E

Nao ha substanEga ﬁnao possa atravessar 0s
pulmdes e chegar & enPc oria. O sangue absorve
0s gazes que atravessam 4 via respiratoria até que a sua tensao
alcance a da mistura gazosa com a qual estd em contacto. Se
augmentar a tensdo dos vapores no ar inspirado, a quantidade
dos gazes dissolvida no sangue tambem augmentard, até que
se estabelega o equilibrio.

O apparelho digestivo tambem facilita a penetracio de
substancias toxicas. A absorp¢do comega ja na cavidade buccal.
O estomago deixa passar facilmente certos venenos, como por
exemplo o cyaneto de potassio, mas via de regra ndo absorve
sendo mui lentamente as substancias toxicas, donde a vantagem
das lavagens desse orgam nos casos de envenenamento. O
intestino, sobretudo o delgado, € a grande porta por onde
penetram as substancias toxicas ingeridas. A rapidez da absor-
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28 HYGIENE MENTAL E INTOXICACOES PROFISSIONAES

pcao depende, entretanto, do estado de vacuidade ou de pleni-
tude do tubo digestivo. Ao lado do intestino delgado, devemos
incluir o rectum, que tambem ¢ dotado de grande poder de
absorpgao. Dahi o emprego dessa via para se fazer chegar
os medicamentos 4 corrente circulatoria, quando nao se péde
recorrer 4 via buccal.

No que téca 4 absorpgdo cutanea, devemos assignalar
ser notavel a absorpgdo das substancias volateis — mercurio,
jodo, essencias, etc., atravéz da pelle. As substancias nao
volateis podem tambem ser absorvndas fazendo-se necessario,
porém, que estejam disso s em certos excipientes, como
por exemplo nas materj

Convem nota
as physicas conc
isso porque n
plexos em co
ligadas 4 vida

De um m

tras condigdes que ndo
entravar a absorpgao,
s s$30 muito com-
icas e biologicas,

a absorpgdo é fa-
vorecida pela inea e pela accele-
racao da circulag esempenha, tambem,
a constituicéﬁ Enenor tolerancia a
um determinal () o prezar, ao demais,
a questdo do habito.

ACCAO DOS VENENOS SOBRE O ORGANISMO

Sangue: — Um toxico sé poderd exercer a sua accao
depois de penetrar no amago cellula, devendo para isso attingir
antes o sangue.

Venenos ha que agem sobre o sangue, diminuindo ou
augmentando a sua coagulagdo, ou ainda modificando-lhe a
constituicio chimica — sdo os chamados venenos plasmaticos.
Outros agem sobre os globulos sanguineos, ora augmentando,
ora diminuindo a resistencia dos hematias — sdo os venenos
ditos globulares.

As substancias capazes de agir sobre a coagulacdo do
sangue sdo numerosas; entre ellas poderemos citar os saes de
sodio, de cobre, de ferro, de magnesio, de cobalto, de nickel
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 29

e de mercurio. Os metaes pesados impedem a coagulagio
sanguinea.

Alguns toxicos agem indirectamente sobre o sangue, como
acontece com as hemorrhagias da intoxicagdo pelo phosphoro,
que decorrem das alteracdes do figado.

Certos toxicos tém a propriedade de formar combinagdes
estaveis com a materia corante do sangue, tomando o lugar
do oxygenio e entravando as combustdes organicas. Desse
modo age o oxydo de carbono, que possue, para a hemoglobina,
uma affinidade duzentas vezes maior que o oxygenio. O san-
gue oxycarbonado se conserya rutilante, mesmo no interior
das veias. ‘

Systema nervo,
provocam desorde;
de particular

Segundo
rebro, bulbo,
cerebraes, bulb

as substancias toxicas
as quaes se revestem
o desta palestra.
inam sobre o ce-
minados venenos
inagdes nervosas.
luir o chloroformio,
cias e certos gazes,
rbonico, que pro-
por allucinagdes,
typo dos venenos me-

o ether, os alcoo
como o proto

vocam manife)Ge

delirios e excitagdo i
dullares € representa

O phosphoro, o chumbo, o cobre, o zinco, provocam lesdes
generalizadas, attingindo o protoplasma das cellulas nervosas e
acarretando disturbios os mais diversos, que passamos a des-
crever:

Saturnismo:— O chumbo occupa papel importante na
industria, ndo s6 pela sua abundancia, como pelas suas multiplas
applicagoes — prego relativamente baixo, malleabilidade e facil
fusdo, o que torna muito generalizado o seu emprego e fre-
quentes as intoxicagdes por elle provocadas.

As intoxicagdes plumbicas sdo designadas sob a rubrica
de Saturnismo.

Introduzido na economia por pequenas doses, mas conti-
nuas, o chumbo se accumula aos poucos, provocando uma
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intoxicacao chronica, que se evidencia por alteragdes de quasi
todos os tecidos da economia, affectando gravemente o systema
nervoso.

Se quizermos remontar a historia, verificaremos que Hyp-
pocrates ja conhecia as ,colicas” e as paralysias consequentes
4 intoxicagao plumbica. Nicandro, que viveu um seculo antes
de Christo, deixou uma boa descripcao da intoxicacdo pelo
chumbo.

Os que extrahem o minerio (galena ou sulfureto de chum-
bo) sao relativamente pouco attingidos pelas intoxicagdes.

Mais expostos sdo os operarios que manipulam com o

Todos os arti i chumbo e das suas
ligas ficam e pintoxi jcos, bombeiros,
funileiros, e de espelhos,
podem ser victi

Das profis;
se occupam nas.
na industria, taes

chumbo.

‘ A Commi ranga dividiu em
duas classes, conforE perigo H\toxlcacéo, as industrias
e profissoes dos que t hapm umbo e seus compostos.
Entre as profissdes apontadas como mais sujeitas, figura a dos
fabricantes de latas de conserva, de accumuladores e pilhas,
de porcellana, os pintores e os assentadores de cabos tele-
phonicos.

Symptomas de intoxicagdo pelo chumbo:— O accidente
inicial, quasi sempre muito precoce e que surge em 60 a 70°/
dos intoxicados, ¢ a chamada colica do chumbo. Antes, porém,
della se manifestar, surgem symptomas iniciaes, que se traduzem
por perturbagdes do apparelho digestivo — perda do appetite,
lingua saburrosa, mau halito, nauseas, etc. O apparecimento
desses symptomas deve fazer prever a eclosdo da crise cara-
cterisada por um phenomeno capital — a dor. Esta € intensa,
atroz, provocando gritos do doente e se localisa na regido um-

duvida, a dos que
mbicos, utilisados
ato e o acetato de

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



DR. A. C. PACHECO E SILVA 31

bellical e fossas illiacas. Trata-se de um verdadeiro espasmo
intestinal violento, de uma ,colica” extremamente dolorosa, que
sobrevem com frequencia por paroxysmos. Entre os periodos
de acalmia persiste uma dor surda, generalizada a todo o ventre.
O aspecto do intoxicado é entdo caracteristico: — physionomia
abatida, pallida, exprimindo fadiga; fraqueza generalizada; nau-
seas e vomitos. Seguem-se varias complicacdes — febre, cons-
tipacao intestinal ou diarrhéa, desordens respiratorias, dores
articulares, etc.  Signal importante, a que todos os auctores
dao grande valor, € o apparecimento de uma estria cor de
ardozia no rebordo gengiv que € devida ao sulfureto de
chumbo. A esse sym nte, se vem reunir uma
tumefacao das gland

As desor
fectar tanto o
do systema ne

graves, podem af-
) peripherico.  As
es ao compromet-
edulla, e sdo des-
criptas sob qud 5 i atosa, delirante e

a crise intestina D paciente é entdao acom-
mettido por estado de torpor
até ao coma.

Nas formas delir: S, tem insomnia, excitag@o
das faculdades intellectuaes, "allucinagdes e delirios.

Quando as meninges sdo compromettidas surgem contra-
turas, rigidez da nuca e ha a presenca de numerosos lympho-
cytos no liquido cephalo-rachidiano.

O nervo optico tambem péde ser attingido e casos de
cegueira témr sido observados.

As manifestacdes nervosas periphericas se traduzem por
paralysias, que podem se installar de um momento para outro,
mas que em geral se processam lentamente, provocando antes
signaes denunciadores do seu apparecimento — formigamentos,
caimbras, dores fulgurantes e fraqueza muscular. As paralysias
se localisam sobretudo no antebrago e se acompanham quasi
sempre de atrophia dos musculos.

Taes sao, em suas linhas geraes, os symptomas da intoxi-
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cacdo pelo chumbo. Vejamos, agora,” quaes as medidas ‘prophy-
Jacticas mais aconselhaveis para se evitar o apparecimento
desses symptomas.

Cumpre assignalar que a prophylaxia do saturnismo inte-
ressa ndo sO as pessoas que lidam com o chumbo e seus
compostos, mas a todos que estdo, directa ou indirectamente,
sujeitos 4 sua acgdo. Assim, j4 em relagdo & prophylaxia ali-
mentar as medidas sanitarias adoptadas em toda a parte sdo
rigorosas e se resumem mais ou menos no seguinte: — Prohi-
bicao do emprego de cores tendo por base o chumbo. Prohi-
bicao do uso de folhas ho plumbifero para envolver
doces, chocolates, e fabrico de vasos e uten-
silios destinados tidos por chumbo.

No que i i , que € justamente
a que maior heiro, comquanto
o problema se s, ha um conjuncto
de regras de ser synthetisadas
da seguinte 6

A salubnda ind s deve ser a melhor
possivel. inferior a 10 m3
por pessoa. E;er polidos, imper-
meabilisados e lavado m ueH' Os detrictos e limalhas
devem ser varndos fam e. ejamento e a ventilagdo
devem ser entretidos regularmente.

Nao se deve desprezar tambem as condi¢des em que tra-
balham os operarios. Nenhum producto plumbico susceptivel
de desprender poeiras deverd ser trabalhado a secco. Nao se
devera consentir que os operarios trabalhem sem luvas com
productos perigosos. Serd de vantagem alternar os operarios
nos seus servi¢os, fazendo com que cada um se occupe em
lugares mais expostos so durante alguns dias na semana.

Finalmente, no que diz respeito 4 hygiene pessoal, tendente
a evitar o apparecimento do saturnismo, ¢ de regra: — Acon-
selhar o emprego de mascaras respiratorias e de luvas para
proteger as maos; roupas limpas e especiaes para o trabalho;
lavagens cuidadosas das maos e superficies expostas. E de
grande vantagem facilitar ao operario um banho sulfuroso, de

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



DR. A. C. PACHECO E SILVA 33

quando em quando, uma vez por semana, por exemplo. Nao
se deverd, outrosim, consentir que os operarios tomem refeicdes,
fumem ou durmam nas officinas. Como medida preventiva, ¢
recommendavel o uso periodico de iodureto de potassio.

Nao fazemos referencia ao tratamento, que sé devera ser
instituido por medico.

Intoxicacdo pelo oxydo de carbono e pelo gaz de illu-
minagdo: — Os autores costumam descrever num sé capitulo
a intoxicacdo pelo oxydo de carbono e pelo gaz de illuminagao,
por isso que, praticamente, € o oxydo de carbono que age nos
envenenamentos pelo gaz deglluminagéo.

A Claude Bernard_eabe o merito de ter dado a conhecer
o mecanismo da intoxicac@o, oxycarbohada e de ter fixado o
tratamento racionak

Como sabeis, o oxydo de carbono, sendo mais leve que o
-ar, se diffunde rapidamente. /Toda chamma ¢é susceptivel de
produzil-o, quando ndoha ventilagéo ‘sufficiente e o gaz de
combustdo se acctmula. .

O gaz de illuminagdo deve sua/toxidez a uma grande
quantidade de oxydo-de,carbono, «A-addicdo a este do cha-

“mado ,,gaz de lagua” augmenta o seu poder toxico. Em Sao
Paulo jd se tém verificado varios desses accidentes. Os ap-
partamentos aquecidos/.por fogo nas chaminés sao raramente
invadidos pelo oxydo de carbono, em virtude da grande tiragem
favorecida pelo calor que se desprende. Os accidentes sé se
verificam quando ha obstrucgdo dos conductos destinados ao
escapamento do gaz de combustdo. Assim se verificou a morte
de Emilio Zola.

E interessante notar que a intoxicagao oxycarbonada péde
se produzir &4 distancia, sem que haja fogo algum nas proxi-
midades da victima.

Nas explosdes das minas, a combustdo do grisu acarreta
a produccdo de grande quantidade de oxydo de carbono, que
invade as galerias, provocando numerosas victiinas, como se
verificou na catastrophe de Courrieres, em que morreram 1.200
pessoas.

A intoxicagdo pelo oxydo de carbono €, antes de tudo,
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como mostrou Claude Bernard, uma asphyxia por suppressdo
do sangue oxygenado. O oxydo de carbono se fixa sobre a
hemoglobina e impede que o oxygenio seja transportado dos
alveolos pulmonares & intimidade dos tecidos que, privados
desse elemento, morrem uns ap6s outros, sendo que os ele-
mentos mais nobres sdo os primeiros affectados.

Assim, o tecido nervoso reage em primeiro lugar, surgem
a principio desordens psychicas, em seguida alteracées da sen-
sibilidade, emfim desordens motoras. Nao ha lesdes especificas
do systema nervoso, mas sim uma inhibicao funccional e em
seguida morte, por suppressdo, de oxygenio.

Em resumo, o oxydos'de carbono age ndo como veneno
directo dos tecidos, ‘mas como um wveneno do sangue, cuja
funcgdo essencial, /@ funcgao respiratoria,\é supprimida.

A absorpgdo’ brusca-de uma grandeé quantidade de gaz
" carbonico traz a-morte fulminarie, como acontece nos accidentes
das minas, nas explosdes dos grandes. obuzes, etc.

A attitude e a posi¢de em que sdo 0s cadaveres encon-
trados permitted concluir como age o0 oXydo de carbono em
alta dose. Ha inhibi¢ao brusca e mofte absolutamente subita.
Nas minas, o§ operarios s&o pencontrados na mesma posicdo
em que se encontravami, empunhando 'as=ferramentas. Nas
trincheiras, durante a gterra, foram’ encontrados, mortos, of-
ficiaes que estavam jogando' xadrez, com os bragos suspensos,
tendo ainda pegas na mao.

Quando a ac¢do do gaz ndo traz a morte immediata, uma
sensacao indescriptivel de perigo impelle a fugir; mas, muitas
vezes, o embaraco das pernas ndo o permitte e a morte so-
brevem estando a victima cahida. Os esforgos musculares
intensificam a ventilagdo pulmonar, o oxydo de carbono € absor-
vido em massa e a morte nao tarda.

No decorrer dos trabalhos de salvamento, nos accidentes
pelo oxydo de carbono, ndo é raro verem-se diversos individuos
submettidos a eguaes condigdes de intoxicagdo, alguns mortos
e outros que ainda respiram. Em geral, os que perdem im-
mediatamente os sentidos conseguem sobreviver, a0 passo que
os precipitados, que fazem esfor¢os musculares para dar alarme
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ou fugir sdo encontrados mortos. A explicagdo ¢ simples: No
homem adormecido, no homem immovel, a necessidade de
oxygenio se reduz ao minimo, seus movimentos respiratorios
sdo limitados. Por outro lado, a absorpgdo do gaz carbonico
€ menor e a intoxicagdo se opera com maior lentidao. Isso
explica, tambem, a morte frequente dos que accodem para
salvar e se precipitam, sem mascara de oxygenio, na atmosphera
infestada.

Nas intoxicagdes lentas, o individuo comega por sentir
uma sensacdo progressiva de fadiga, tem difficuldade em res-
pirar, oppressdo na caixa thoraxica e uma somnolencia invencivel
delle se apodera.

Seguem-se distutbios nervoses.  Aypessoa sente como que
um sonho. Num papel escripta pos,Sis. Clement le Neve Foster,
encontrado no (fundo/de “tma ‘mina do Transval, estavam es-
criptas as seguintés palavras: <= ;Pas de douleur, c'est simple-
ment comme un reve,~pas de douleur; pas de douleur, je le
dis pour le bénéfice des amtres; pas de _douleur du tout, pas
de douleur.”

O aspecto geral_do,intoxicadog’embora, j4 morto, € o de
um individuo (vive, dada a coloracdo rosea da pelle e das
mucosas. Nos casos de“intoxicacdo! brusca, a face toma colo-
ragdo plumbea. O facies. exprime | estupor. As desordens do
systema nervoso, como ficou dito, sdo as mais precoces e sur-
gem j& nas intoxicagdes ligeiras. Ha cephaléa, vertigem, ins-
tabillidade dos membros inferiores, formigamentos, caimbras,
alteracdes da sensibilidade tactil e muscular. Os desarranjos
mentaes se traduzem por allucinagdes, delirios e perda de me-
moria. O individuo ndo se recorda das circumstancias em que
se operou a intoxicacdo. Esse facto tem dado motivos a erros
judiciarios. Apdés uma intoxicagdo grave, a volta da consciencia
€ progressiva e lenta. Durante semanas e mezes persiste uma
preguica intellectual. As vezes, ha alternativas de lucidez, de
excitacdo e apathia.

Recentemente, tivemos opportunidade de examinar um
caso curioso: Um dos intoxicados ultimamente em Sao Paulo,
num banheiro mal ventilado, soccorrido a tempo, recuperou os
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sentidos e se apresentava como que restabelecido, tendo reto-
mado suas occupagdes habituaes. Dois dias depois, comegou
a sentir ansiedade, excitagdo psychica, e entrou a praticar actos
disparatados, que despertaram a attencdo dos de sua familia.
Rapaz moderado, entregou-se ao jogo, fez viagens sem nenhum
objectivo, nao se recordando absolutamente em que dispendeu
grande somma de dinheiro. Tinha consciencia do seu estado
morbido e pedia que nao consentissem na sua sahida de casa,
porque percebia que qualquer coisa de anormal se passava nas
suas faculdades psychicas. Ao fim de duas semanas, os sym-
ptomas psychicos se desvaneceram e tudo voltou ao estado
normal. Taes casos témgcertaimportancia do ponto de vista
medico-legal.

Em relacao @s medidas prophylacticas e ao tratamento
estd visto que; sendo’ a intoxied¢do oxycarbonada consequenté
. & suppressdo do oxygenio, toda therapeutica tem que se basear
na sua restituicdo ao organismo.

Em caso de accidente por oxydo de carbono ou gaz de
illuminagdo, a primeira preoccupacao serd a de fazer entrar ar
no espago contaminado. Quando_se tratar de um accidente
" que ndo permitta 4 entrada e'a sahida immediata dos salva-
dores, nas minas por-exemplo, nao se deverd permittir a en-
trada de pessoa alguma que nao esteja munida de um apparelho
de oxygenio. As victimas serao tratadas por baldes de oxygenio
e respiracdo artificial. Ter-se-d4 o cuidado de nao deixar obje-
ctos perigosos nas proximidades, pois no estado de confusao
em que se encontram, podem praticar actos disparatados.

Para a verificagdo da origem do oxydo de carbono, pro-
cura-se accender o fogo nas mesmas condigoes, retira-se certa
quantidade de ar para analyse e collocam-se pequenos animaes,
cobaias e ratos, no féco contaminado, estudando-se depois os
symptomas apresentados e examinando-se os orgams.

Intoxicacao pelo sulfureto de carbono: — As alteragoes
da saude observadas nos operarios que preparam o sulfureto
de carbono sdo devidas ao acido sulfuroso.

Utilisado como dissolvente das gorduras e oleos para a
extraccdo de essencias, o sulfureto de carbono tem grande ap-
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