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RESUMO

Nosso objetivo, nesse estudo, € descrever o "programma de Hygiem=l \
Eugenetica’ no que tange as "campanhas anti-alcoolicas”, encaminhadas gela Li
Brasileira de Hygiene Mental (LBHM), especialmente, as rdedeidas nas escolas,
para "combater a degeneracdo nervosa e mental nos individuos norongistiodo
entre as décadas de 20 e 30 do século XX, no BAdéih disso, o trabalho pretende
demonstrar que a necessidade do "programma de Hygiene Mentajeeekca",
desenvolvido pela LBHM, foi fruto da pratica social dos homens, quesleagariodo
acontecia a transicdo do trabalho escravo para o trabalho livteaeséormacao da
sociedade rural-agraria para a sociedade urbano-industrias. tEmtaformacdes néo
estavam desvinculadas das questdes de ordem internacional, comoco dwan
imperialismo, do conflito da | Guerra Mundial e do desenvolvimento daxiag
bioldgicas e sociais, dentre outros fatores. A transicdo paraaaseciedade urbano-
industrial gerou necessidades que promoveram o0 surgimento de vakimsemos e
entidades socio-politicos, dentre eles, a LBHM. Varios trabalh@nfgropostos e
desenvolvidos pela LBHM no sentido de conter "a degeneracao nervosdat mos
individuos normais”, decorrentes das mazelas sociais. Dentre tateghos,
selecionamos as "campanhas anti-alcoolicas”, desenvolvidas prmaipal nas
escolas. A descricdo tem como fonte primariaAcshivos Brasileiros de Hygiene
Mental (ABHM), periddico oficial de divulgacao das idéias e ideais da LBHM. Enfim
o tempo passado indica que, apesar do empenho e da tenacidade dem@etados
membros da LBHM, os problemas ocorridos pelo consumo de bebidas alcoélicas
podem ser compreendidos e enfrentados apenas como uma questao individpatie

ser evitada por campanhas realizadas sobretudo no ambito escolar.

PALAVRAS-CHAVE : Liga Brasileira de Hygiene Mental; Higienismo e Eduoaca

Campanhas Antialcoolismo.



ABSTRACT

Our objective with this study is to describe the “programmeMsntal Hygiene and
Eugenetics”, concerning the “anti-alcohol” campaigns taken intorably the Brazilian
mental Hygiene League.BHM ), especially those developed in schools “to combat the
nervous and mental degeneration in normal individuals” in the period coveerp’s
and 30’s of this century in Brazil. Moreover this work intends tmalestrate that the
necessity of the “programme of Mental Hygiene and Eugenetesiloped by BMH ,
was the result of the social practices of men in that period, in which was takiaghsac
transition from the slave work to free work and, the transformatidineofural-agrarian
society into an urban- industrial society. These transformatiors megrdetached from
the questions of the international order like the advance of theiafiper, Word War |
conflict and the development of the biological and social seeamong other factors.
The transition into a new urban-industrial society created néessthiat promoted the
appearance of various movements and social-political entit&8lH among them.
Many works were proposed and developed.B¥H in order to contain “the nervous
and mental degeneration of normal individuals”, resulted from thelsadments.
Among these works we have selected “the anti-alcohol campaigies/eloped
especially in schools. The description has used as the main souBrazhien Mental
Hygiene Archives (ABHM ), official journal for the spreading of ideas and ideals of
LBMH. Finally, the passing times indicate that despite the effort @amécity
demonstrated by the membersldBMH , the problems occurred by the consumption of
alcoholic drinks cannot be understood or faced only as an individual qusttoran

be prevented by campaigns done above all in the school sphere.

KEY-WORDS: Brazilian League of Mental Hygiene; Hygienism and Education:
Antialcohol Campaigns.
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1. INTRODUCAO

Nosso objetivo, nesse estudo, é descrever o "programma de Hygiate &e
Eugenetica” no que tange as “"campanhas anti-alcoolfcasicaminhadas pela Liga
Brasileira de Hygiene Mental (LBHN) especialmente, as desenvolvidas nas escolas,
para "combater a degeneracdo nervosa e mental nos individuos norongistiodo
entre as décadas de 20 e 30 do século XX, no Brasil.

O termo “hygiene mental definido por CALDAS (1932a, p. 31), tem o sentido
de "... manter o ajustamento das funcdes psychicas individuaes ao maioesoc
cosmico, ou vice-versa, evitando, deste mododexsequilibrios e desajustamentos
gue constituem as doencas mentaes” (destaque Nnosso).

Nessa direcéo, “o programma de Hygiene Mental e de Eugeghdsid. BHM se
propunha também a "extinccdo das eivas hereditarias, de modo qeréadidade das
novas geracdes possa [pudesse], cada vez mais, se approximar do padiagipsy
idéal" (CALDAS, 1932b, p. 29). Esta proposta de trabalho da LBHMetatw nos
aspectos que envolviam as “medidas profilaticas”, faz intedaweoutros movimentos
sociais. Como exemplo dessa afirmacdo, podemos citar, dentre ousasfasismo,
preocupado mais com a saude do corpo, envolvendo o desenvolvimento de vacinas, a
infra-estrutura sanitaria, a higiene pessoal, o cultivo do como @teugenisnto

voltado mais para as “condicbes do aperfeicoamento constitucional dansano” e

! Manteremos as expressdes “"campanhas anti-alasblitrabalho de anti-alcoolismo", "cruzada anti-
alcoolica”, "semana anti-alcoolica", "Brasil aniaolico”, "Escola anti-alcoolica”, ao longo dokiedho,
porque é assim que os higienistas se referiam abate do uso abusivo de bebidas alcodlicas pelas
pessoas.

2 Utilizaremos a sigla LBHM em todo o trabalho pamas referir a Liga Brasileira de Hygiene Mental.

%A eugenia ocupa-se do estudo das condi¢es maifcia® a reproducdo e melhoria da raca humana. A
eugenia combate a proliferagédo das "popula¢besards”, tais como os alcoolistas, os doentes ngnta
os sifiliticos, os delinquentes etc. e propbe anetdacdo da reproducgdo "das populagBes superiores”,
individuos considerados inteligentes, bonitos, &wei$, aptos, etc. A Francis Galton (1822-1911) &
atribuida a fundacdo do movimento eugénico: “ciatinglés de extrema versatilidade e inventiva,
fundador do movimento eugénico e um dos precursdaepsicometria. Estabeleceu as bases para o
estudo da influéncia dos fatores hereditarios sabrgeligéncia humana. Outro dos seus méritosefoi
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que, também, subsidiou teoricamente o trabalho dos membros da LBHM edaie out
profissionais da saude no inicio do século XX. Neste estudo, detemo-mpe roi
realizado em prol da "higiene mental" pela LBHM para mantemdividuo
"mentalmente sdo, equilibrado e adaptado” aos padrdes da socidumuziodustrial
através das “campanhas anti-alcoolicas”, especialmente sesvodvidas nas escolas.
Ao fazermos essa opc¢ao, ndo estamos negando a importancia e nentependéncia
dos demais movimentos sociais que ocorriam na ocasiao.

E necessario ressaltar que embora tenhamos privilegiado apaftdzas anti-
alcoolicas”, desenvolvidas nas escolas, os higienistas se utilizEraliversos meios
(radios, conferéncias publicas, folhetos, campanhas financeitag@ta "educar" a
populacdo quanto aos maleficios do uso indevido das bebidas alcodlicas.
Reconhecemos, também, que descrever as "campanhas anti-alcoehtiaatias nas
escolas (educacédo formal), atingia um pequeno segmento da popuktoague, no
periodo em estudo, a instituicdo escola atendia a uma minoria¢giadga” de alunds
se comparada aos dias de hoje.

Pode parecer estranho a escolha deste tema para estudo poo sig alg
passado distante e, aparentemente, sem muita relacdo comdadé,aobretudo neste
momento que as contradicdes sociais acirram-se. Temos hoje sofisticedagiEc
fortunas acumuladas em méos de poucas pessoas enquanto a maioria viverean extre
miséria social, alto consumo de drogas toéxicas (LSD, cocaina, heroina,tcrpcita
incidéncia de morbidade e mortalidade infantil, a volta de doer&ds jtempo

erradicadas (por exemplo, a colera) por falta de infra-estr(doralicdes de habitacao

aplicado a técnica estatistica as pesquisas sa@eéiter’ (CABRAL E NICK, 1997, p. 154).Caso o teit
gueira aprofundar-se mais sobre esse assuntoamds: MAI (1999); REIS (1994).

“"Em 1.000 brasileiros de idade escolaa (¥4 anos): - 513 ndo vdo & escola; - 110 matricsie, mas
ndo vao a escola; - 178 frequientam s6é o primeim 8B vao até o segundo ano; - 84 vao além, sem
concluir o curso; e - 30 apenas terminam o curNETO, 1988, p. 309).
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e de higiene adequadas, por exemplo), alta incidéncia de desemigregofien, sdo
sinais de uma crise social evidente.

No periodo que nos propomos a estudar, décadas de 20 e 30 do século XX, a
sociedade brasileira passou por profundas mudancas em sua éidtafrsto da
alteracdo da forma de prover sua existéncia. Mudancas que provpagralmente,
sérias crises sociais (que dissertaremos no interior dabeihio). Obviamente que a
proporcdo dos problemas diferem desta época para a atualidade. Mas, gigen
considerar que a organizacao e estrutura da sociedade € a mesmas\Vsob a égide
do capitalismo. Assim, analisar como a sociedade brasileira reagiu frembelascas e
quais 0s encaminhamentos pensados e adotados pode nos oferecer subsidios pa
compreender melhor os problemas que estdo ocorrendo hoje. E comprowudsobr
quais 0os encaminhamentos que resistiram ao tempo, eficazes, ou satycda dos
problemas sociais. Ou ainda, como afirma CELLA (1996, p. 3):

Estudar como a sociedade se comporta hum momento de crise ou
de transformagbes substanciais, como 0os homens percebem e
vivem este momento, quais 0s encaminhamentos que eles dao as
guestdes e as dificuldades que vao surgindo, no minite nos
ajudar a compreender melhor o comportamento humano
guando pressionado por elementos desestruturadores, que
induzem a mudancas de habifdsstaque nosso).

Este trabalho justifica-se, ainda, por integrar-se na linha dquipa, do
Mestrado em Educacdo, com area de concentracdo em Fundamentos asdids; cile
Universidade Estadual de Maringa — ARprias, Doutrinas e Educacéo nadistoria
que

tem como objetivo estabelecer @dacbes entre o pensamento
(de carater filosofico, econdmico, socioldgico, psicologica@ e
pratica social mais ampla Conceitos, idéias, significado dos
termos, estrutura logica do discurso, entre outros indicadores,

distinguem as investigacdes dessa linha.Rriyilegia (também)
0s principios e/ou sistemas de idéias produzidos socialmente em



14

épocas diferentegUniversidade Estadual de Maringa, 1997, p. 5;
destaques nossos).

Durante o trabalho, procuramos produzir conhecimentos que ultrapassem
limites de uma analise maniqueista e reducionista da sociedaéeseu processo
educativo, considerando o movimento e as mudancgas na sociedade, como dasorrénc
do desenvolvimento histérico do trabalho e das contradi¢cdes explicitadagasados
homens. Examinamos esse processo fazendo parte de um momento hégtorico
transformacdo no qual se trava uma luta entre idéias novas queagpnonegar idéias
velhas e vice-versa. Procuramos, na medida do possivel, estudaracertensua
amplitude, em sua totalidade e na sua relagdo com o momento bdisté@do como um
fato isolado ou de um trabalho de um grupo especifico. Partimos do prigci@i
gualquer fenbmeno, ao ser estudado isoladamente, ndo permite a totakosagpaas
implicagbes do meio que o produziu. O fenbmeno ndo é estatico, masrtazipa
processo historico que € dindmico, complexo e traz, em seu bojo, c@i¥sadem
sempre faceis de serem percebidas.

Encaramos a tematica em estudo como sendo fruto de diversos miztéesni
Dentre estes, podemos citar, na esfera mundial, as influénciaspdaaiismo (vide
p.31), o processo imigratorio (vide p.27), os avangos nas ciéncias kaslg¢genética,
biologia, zoologia etc.) e sociais (antropologia, sociologia, peigosicologia etc.), a
| Guerra Mundial (1914-1918). Outro aspecto importante a ser considerado, gaando
busca as razdes para o surgimento da LBHM, é o lento processtusieializacdo que
acontecia, no Brasil, nas primeiras décadas do século XX. A desEes diversos
fatores, dentre outros, vai gerando, diversas consequéncias, taisdesigualdades
sociais e "marginalizados”, condi¢cdes precarias de vida elde satre a populacao,
criando "terreno fértil" para o surgimento de movimentos e entidddese elas, a

LBHM, na busca de solu¢des aos problemas da sociedade.
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O Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX, foi o nmgiodutor e
exportador de café do mundo (FAUSTO, 1982, p. 223). O café representava@ase
de todas as exportacdes brasileiras. A partir da década de Zeuwo XX, o café
deixou, gradativamente, de ser o produto mais exportavel e de maitacac
internacional até que, com a crise de 1929, gerada pela queBodsdale Valores de
Nova York, ocorreu a desvalorizacdo da moeda brasileira, abalagstoutura socio-
econdmico-politica do pais. Essas mudancas, na economia, dentre outmas, fora
“forcando” o Brasil a mudar sua forma de prover a existéncia, queeacatraves do
embate da Iuta social travada entre a oligarquia rural-agrépartadora
(principalmente, a cultura cafeeira), defensora da "inclinacAoahalo Brasil para a
agricultura”, e a burguesia industrial e o proletariado em fomwnacascensédo nos
centros urbanos.

Esse processo confrontou o modelo de homem colonial (ex-escravo, "0cioso,
preguicoso, indisciplinado, pouco inteligente”, na visdo burguesa), vindoedmrnt
com o novo modelo a ser formado, a partir do ideal burgués ("produtivo, codéoema
adaptado as normas sociais, regrado, moral, sdo, forte, perfeito”).

Ao fazermos a apreensdo dessa transicdo, buscamos descrevenlida
profilatica, "campanhas anti-alcoolicas”, proposta pela LBHM para formacdo do
novo modelo de homem brasileiro(ideal burgués), destacando algumas normas e
regras que deveriam ser seguidas, pela populagéo, para “mamentsémente sao” ou

higienizado mentalmente. Ao mesmo tempo, tentar compreender a érdase
"campanhas anti-alcoolicas", pela LBHM.

A exposicao, deste trabalho, estd organizada em duas partes cons8abadivi
capitulos e subtitulos.

Na Parte I, que denominam@sHIGIENE MENTAL: ASPECTOS DE UM
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PENSAMENTO CONSTRUIDO", procuramos contextualizar, historicamente, a
origem, a estrutura e a natureza da LBHM. Iniciamos tragawwdminho definido para
este trabalho e descrevemos, em seguid@rdsivos Brasileiros Hygiene Mentaf,
que se constituirdo rfante primaria desta pesquisa. Também buscamos: identificar as
questdes e as necessidades advindas do processo de transicéo hooesabalo para

o trabalho livre; identificar as implicacdes, as consequéncias &ansformacdes
ocorridas na sociedade brasileira na mudanca da estrutw@cigdade rural-agrario-
exportadora para a sociedade urbano-industrial, provocadas pelos ez
externos e internos, que justificanirogramma de Hygiene Mental e Eugenetida”
LBHM. Historicizamos, ainda que brevemente, o incremento da preocupagd a
higiene mental no mundo e identificamos a necessidade da promoc¢acedidas
profilaticas” de higiene mental entre a populacdo, como fruto da o@amizacao
sécio-econdmica da sociedade brasileira , onde as relacfes dedciabalho, baseadas
no modo escravista, comecaram a ser regidas pela forma de assalariamento.

Na Parte Il, selecionamos a medida profilatica “campanhasalantiicas”,
realizadas nas escolas, dentre as varias medidas propostaBkkelapara ilustrar um
dos encaminhamentos da LBHM aos problemas da época, que denomie®nos "
‘CAMPANHAS ANTI-ALCOOLICAS’ COMO MEDIDA PROFILATICA PARA
COMBATER A ‘DEGENERAQAO NERVOSA E MENTAL NOS INDIVi DUOS
NORMAIS’ ".

Por fim, esbocamos algumas consideragbes finais, apontando algumas
evidéncias e contradicbes/limites das atividades da LBHM, olasesvao longo do

trabalho.

® Doravante utilizaremos a sigla ABHM toda vez qas referimos aos Archivos Brasileiros de Hygiene
Mental
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2. PARTE | - A HIGIENE MENTAL: ASPECTOS DE UM

PENSAMENTO CONSTRUIDO

2.1.DEFININDO O CAMINHO

Antes de iniciarmos a descri¢do, propriamente did;programma de Hygiene
Mental e Eugenetica”, proposto pela LBHM para dar encaminhamentdivasos
problemas enfrentados pela sociedade brasileira no inicio do sécyl@lgiMnas
consideracOes metodologicas se fazem necessarias.

Partimos do principio de que @ganizacdo produtiva de uma sociedade
define, em grande medida, a organizacao social, econémica, politidtueal desta
mesma sociedade. Assim, fazemos nossa as palavras de MARX (1982, p. 135):

(...) na producédo social da propria vida, os homens contraem
relagbes determinadas, necessarias e independentes de sua
vontade, relacdes de producdo estas que correspondem a uma
etapa determinada de desenvolvimento das suas for¢as produtivas
materiais. A totalidade destas relacbes de producdo forma a
estrutura econdmica da sociedade, a base real sobre a qual se
levanta uma superestrutura juridica e politica, e a qual
correspondem formas sociais determinadas de conscié@cia.
modo de producédo da vida material condiciona 0 processo em
geral de vida social, politico e espiritualldo é a consciéncia dos
homens que determina o0 seu ser, mas ao contr@rim,seu ser
social que determina sua consciéndi@destaques n0Sssos).

Com isto, estamos querendo afirmar que, abordar os principios do patsam
higienista, institucionalizados através da LBHM, implica situdhistoricamente, pois
€ ai “que seu corpo de idéias e personagens se constroem e tmtido) sclusive a
sua propria definicdo”.

Por essa razdo, abriremos um espaco, nessa parte da nossa @xpasica

delinear, ainda que ndo exaustivamente, as mudancas sociais premselitatudo,
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pelo aperfeicoamento da tecnologia no modo de producdo, que ocorreu ao longo do
século XIX e inicio do século XX e as decorréncias dessas mudpreadentre outras
questdes, incrementou a preocupacao com a higiene mental em paigessarnorte-
americanos e, posteriormente, na sociedade brasileira.

Além de contextualizarmos, historicamente, a instituicdo que nolet®eos
estudar, necessario se faz, também, entendermos sua estrutargasilzRcao e ouvir
sua voz. No caso da LBHM, inumeros foram os meios pelos quaisigeotair, ou
seja, seus associados promoviam congressos, reunides, conferénciaigs pates
escolas, pronunciamentos no radio e tantas outras atividades que iadlcgmica e a
abrangéncia desse movimento social, nas primeiras décadasutio XX, na sociedade
brasileira.

Dentre tantas atividades através das quais os higienistas civolgaas idéias,
temos que reconhecer que, o periodico por eles editado, foi extremaeievdate na
divulgacdo e registro de suas idéias. Estamos nos referindo ao qued®iiM ,
publicado durante o periodo de 1925 a 1947. E é, no interior dessa publicacdo, que
percorremos para apreender as propostas da LBHM, cujos intelatduzis forma e
VOz ao que, historicamente, se denominou de Movimento Higienista.

NossO interesse esta nos primeiros sete volumes que compreendem as
publicacbes dos anos de 1925 a 1934. Optamos por esse recorte historico pelas
seguintes razdes: a) limitagdo desse trabalho (dissertacaanedtrado); b)
politicamente, correspondeu a transicdo da Republica Velha (1889-1930® até
promulgacéo da Constituicdo de 1934, que pode ser entendido como marc@historic
economicamente, o Brasil sofreu as consequténcias da quebra da é8Makrés de
Nova York, desvalorizando a moeda nacional e provocando intensa crise na cultur

cafeeira; d) ocorreu a intensificacdo do processo industolaicando em evidéncia a
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relacdo da burguesia industrial emergente com o fortalecimenttagte operaria; e)
neste periodo (inicio da década de 30), os membros da LBHM buscaramnapoi
Governo Provisério (Getulio Vargas) para tentar resolver as sdivedificuldades
(financeiras, falta de sede propria, falta de apoio popularvetdpas pela entidade; f)
as “campanhas anti-alcoolicas”, muito significativas par&8ENl, foram organizadas
anualmente a partir de 1927, com uma forte repercusséo socialaeadeide ocorrer
com essa frequéncia para se transformarem em eventos isolados a pa8#.de

Quanto a nossa determinacdo em considerar aspectos do Movimentostdigieni
através do seu periddico oficial, temos claro que os artigos, infoamae demais
registros constantes dos ABHM néo representam a totalidadebeamag@ncia dos
principios, idéias e acdes da LBHM. Mas, dado os limites de um trabalho dessaanatur
(dissertacdo de mestrado), delimitamos nosso estudo as concepsdatviedades da
LBHM descritas e apresentadas nos ABHM. Apds inUmeras legist@snaticas, dentre
as medidas profilaticas contidas nos ABHM, como, por exemplo, asads da
formacédo do educador para que ele conhecesse mais a "psicdgiaanca e, com
isso, soubesse lidar melhor com o aparecimento de possiveis problemas no
desenvolvimento; a avaliacdo de escolares por meio de testes gisa®lpara a
formacdo de classes homogéneas; a educacdo sexual para pressivieis desvios
sexuais; a orientacdo profissional ser desenvolvida de forma aieaitsfica para
conseguir colocar "o homem certo no lugar certo” e, consequentenameguaindo
mais ajustamento do trabalhador ao trabalho; a orientagdo quant@saogentos para
que se evitasse 0 nascimento de possiveis "degenerados"”; a dekegaigrantes para
evitar que entrasse no pais "degenerados" etc., selecionamos, Eraestaslo, as
“campanhas anti-alcoolicas”, utilizadas pela LBHM como meio pacembater a

degeneracdo nervosa e mental nos individuos normais".
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Esta opcao deve-se a limitacdo do nosso trabalho que ndo tem ipaskhde
abranger todas as medidas sugeridas e trabalhadas pela LBHMutRodado, as
"campanhas anti-alcoolicas"” receberam um destaque especial ddiqueda LBHM,
ou seja, em todos os numeros dos ABHM, selecionados para este egisidon e
referéncias ao uso indevido de bebidas alcodlicas, descritas na“Segt@@hos de
Anti-Alcoolismo”. O empenho da LBHM, com este trabalho, foi tdo irtegse a
populacao identificou a LBHM como "Liga Anti-Alcoolica”, merecendolaecimento
a populacdo que o "trabalho de anti-alcoolismo" era apenas umaividadas da
LBHM (LBHM, 1933c, p. 193).

Dissertaremos, a seguir, sobre a forma e o conteudo dos ABhRiVseqliéncia,
dimensionaremos a situacao politica-econdmica da sociedade n&épqua a LBHM

foi fundada e mantida.

2.1.1.Caracterizacéo dos Archivos Brasileiros de Hygiene Mental

Os ABHM séo apresentados com numero variavel de paginas, medindo 29x21

cm de tamanho. Seguem a seguinte editoragdo: "trabalhos origisées, textos e
artigos cientificos que eram apresentados pelos higienista®mgnessos, simposios,
jornadas, conferéncias etc. e que compdem a parte principal dos ABpibsentam,
também, varias secbes como: trabalhos de anti-alcoolisresenhas e analises de
obras relacionadas a higiene mental; noticiario; publicacdebidase informacdes
bibliograficas sobre temas da neuropsiquiatria; atas e traballsosodaissbes da
LBHM; fotos de presidentes, dos conselheiros e dos delegados regianBBHM,

dentre outros assuntos.
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Nos editoriais, dentre os varios temas comentados, aparecenrecpi@ntcia e
de forma enfatica, as realizacées da LBHM em prol da promocaayigme mental,
embora, com igual freqiéncia, indiquem as dificuldades finaneettasarticulacdo dos
membros da LBHM.

Quanto a origem e a autoria dos "trabalhos originaes”, os autpresnais
freqientemente tém seus trabalhos publicados nos ABHM, foram: Eroaeis,L
Ulysses Pernambuco, Murilo de Campos, Renato Kehl, J. P. Porto-C&ustayo
Riedel, Henrique Roxo, Plinio Olinto, J. P. Fontenelle, Erasmo Braga dentre outros.

Os objetivos, a que os autores dos artigos e demais secdes dos #BHM
propunham alcancar e a populacdo alvo que pretendiam atingir, saadataaqmiqor
CALDAS (1929a, p. 2):

Os "Archivos”, como orgao official da Liga Brasileira de Hygiene
Mental, ttm uma grande e nobre missao a realizar: orgdo de
doutrina e de combateelles se propdem a abrir, em nosso meio,

a senda por onde possaemveredar, crescer e fructificar os
ideaes de hygiene mental e eugenique consubstanciam o
programma d'aquella Instituicao.

Apparecendo no dia 15 de cada mez, esta revista circulara
intensamente na Capital da Republica e nos Estados, levando a
todos os recantos do Brasdl opinido, os appellos e conselhos
dos nossos mais eminentes neuro-hygien{gestaques n0ssos).

Além desses objetivos de divulgacdo dos ideais da LBHM, os ABHM se
propunham, ainda, como tarefa:

(...) uma funccgao confraternisadora internacional, fomentando o
intercambio intellectual entre os neuro-psychiatras brasileiros e
estrangeiros, estabelecendo permutas e intensificando relacdes
com as principaes bibliotecas e sociedades scientificas do mundo
(CALDAS, 19294, p. 2).

Os ABHM foram publicados na seguinte ordem cronoldgica: o primeiro eolum

apareceu em 1925 com dois numeros. O primeiro niamero, de janeiro a gunho,

segundo numero, de julho a dezembro. Nos anos de 1926, 1927, 1928 e até setembro de
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1929, ndo houve edi¢cdes dos ABHM. Nao foram explicitados os motivos da n@o edic

dos ABHM nesses quase quatro anos. Consta apenas que "0s Archivasr&sasd

Hygiene Mental quepor motivos superiores deixaram de ser publicados durante

algum tempo, voltam hoje [outubro de 1929] a circulacdo” (CALDAS, 19294;

destaque nosso).

A partir do volume Il, no ano de 1929, no més de outubro, a proposta dos

ABHM, gque era de periodicidade semestral (1925), passou a ser rfgpresahmbéem

nao foi mantida nos anos posteriores), aparecendo, ainda, duas nogéass'sassim

definidas:

Para melhor attender ainda os interesses dos seus cultos leitores,
crearam os “Archivos” duas novas secc¢des, que ndo existiam, na
sua primeira phase:,1seccdo de informacdes bibliographicas

util ndo somente aos medicos como os advogados, professores,
jornalistas e a todos os que se interessam pelos assumptos de
Hygiene Mental e Eugenipgelos problemas da Educacapelos
estudos, emfim, que visam a melhoria e o aperfeicoamento dos
caracteres psycho-physicos, ethnicos e ethologicos do povo;
outra, seccao de informacfes neuro-psychiatragdestinada
particularmente aos medicos, sobretudo daquelles que, residindo
longe dos grandes centros scientificos, desejem trocar ideas com
0s especialistas da Liga, sobre questbes relativas a neuro-
psichiatria(CALDAS, 1929a, p. 1; destaques n0ossos).

O volume 1l (1929) é constituido por trés numeros, correspondentes a@s mese

de outubro, novembro e dezembro. O volume IIl (1930) compreende os meses de

janeiro a setembro (niumeros de 1 a 9). Nos meses de outubro a dezemboovei

edicdo. No editorial dos meses de janeiro e fevereiro dos ABHbtente ao ano de

1931, foi divulgado o motivo da ndo publicacdo nos ultimos trés meses do ano anterior

(out.-dez. de 1930): “Depois de uma interrupcdo de §uateses, indirectamente

occasionada pela crise politica e economica que abalou o paiz, voltam &, coula

® Nao esta claro porque o autor refere-se a quagses, sendo que a interrupcdo ocorreu apenastem ou
nov., dez., portanto trés meses.
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presente numero, os Archivos Brasileiros de Hygiene MelftdHM, 1931a, p. 1)

No ano de 1931, o volume IV apresenta trés numeros, sendo 0 primeiro gneiro
fevereiro, o segundo de marco a maio e o terceiro de junho a outubro. Quanto aos meses
de novembro e dezembro, ndo ha justificativa pela ndo edicdo. No volunfergnte

ao ano de 1932, foram publicados, apenas, dois numeros. O primeiro compreendendo 0s
meses de janeiro a setembro e o segundo de outubro a dezembro. Ja em 1933, a
publicacéo foi trimestral, portanto com quatro niumeros. O mesmo ocorcent®

volume VII, 1934. A partir de 1935 até 1947, segue uma estruturacaoiatdior
periodicidade diferentes a cada ano, algo que ndo nos ocuparemos neste trabalho.

A leitura dos ABHM nos da indicativo da sua penetracdo e abraagénci
interior do pais. Este fato é constatado através das refer@ecia®dicos que, sem
acesso aos grandes centros urbanos e cientificos e a publicugEgss, solicitavam
referéncias bibliograficas sobre diversos assuntos e até odiestsagbre casos variados
de doencas de neuropsiquiatria (CALDAS, 1929a, p. 1). Enfim, em nossdemies
ABHM constituem-se em uma preciosa documentacio que registeatoaentos, 0s
comportamentos, as idéias, as preocupacdes e 0os encaminhamentosppaéeoss
de uma época que, se observados com cuidado, guardam forte semelhargs com
problemas da atualidade.

A seguir, nos deteremos, brevemente, sobre a andlise do contexto soécio-
econdmico-politico-cultural nacional (e algumas referénciasnat@nais) no qual a
LBHM e, consequentemente, suas publicacbes estdo inseridas, o quedaod a
descrever o0s conteudos do "programma de Hygiene Mental e Euggneti

especificamente, as “campanhas anti-alcoolicas”.
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2.2.0 BRASIL NAS TRES PRIMEIRAS DECADAS DO SECULO XX

2.2.1.As dificuldades de uma época

As primeiras décadas do século XX representam momentos des muita
transformacdes nos cenarios nacional e internacional. No Baasiciedade, mais
especificamente, nas regibes Sul-Sudeste, passou pelas tragSEsmsocio-
econdmico-politico-culturais, baseadas no sistema escravocratao psisiema de
assalariamento (trabalho livre); passou de uma economia ruéaieagrara uma
economia urbano-industrial; de uma economia agraria exportadora par@canomia
industrial de autodesenvolvimento; de uma mao-de-obra voltada para o se&iopr
para uma mao-de-obra voltada para o setor industrial, dentre aliti@s;0es. Estas
mudancas nas relacdes de trabalho, dentre outros fatores, deaeswad politica de
imigracao (vide p. 27) e a exigéncia de mao-de-obra mais qadéfipara atender as
necessidades do mercado de trabalho. Deixaram, em decorréx@scra/os e
trabalhadores a margem do processo produtivo e do consumo dos bens produzidos na
forma de organizacéo da sociedade por meio do assalariamento.

Ao mesmo tempo, que a nova organizacdo da sociedade trouxe “progresso”,
riqueza material, desenvolvimento dos centros urbanos etc., ndo houvenwm me
investimento na infra-estrutura urbana para acolher a demanda paomailacinda do
campo. E nem planejamento para acompanhar o rapido crescimento uhasioal,
ocasionando graves problemas socio-econémicos, tais como: o ddfiticiveal; a
falta de higiene pela auséncia de esgotos, de tratamento analeagédo d'agua; o
precario sistema de transporte; reduzido acesso a energ@gtesistema educacional
defasado para as novas exigéncias do mercado de trabalho; p@ifdeagoencas
como a tuberculose, sifilis, célera, epidemias, dentre outros problEnéasobre essas

questdes sociais que dissertaremos a seguir.
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2.2.2. Um pouco da histéria do Brasil

A producdo e a exportacdo do café foram dois pilares basicos Wameao
brasileira, especialmente, da metade do século XIX até aspdossras décadas do
século XX. Concomitante a este fato, foram criadas pequenas iasléspalhadas em
varios pontos do pais que ndo chegaram a provocar profundas mudancas na dimamic
sociedade brasileira até o final do século XIX e comec¢o do s¥&uylquando ocorreu
a intensificacdo e o aumento da exportacdo do café. A exportac&afé trouxe
recursos financeiros para investimentos no pais e criou, dentrs, @utracessidade de
melhoria dos transportes desse produto.

Um exemplo disso foi a ampliacdo da rede ferroviaria paraaaeento do
café (e de outros produtos) do interior até os portos de exportacdo, impulsionando, dessa
forma, o processo de desenvolvimento do pais. As consequéncias dessso pieces
ampliacdo e desenvolvimento econdémico do pais foram criando as basea pa
consolidacdo da forma de trabalho assalariado. Nessa direcimmfmndo forma a
necessidade e a preocupacao com a mao-de-obra assalariada;dstcaéorganizacao
do trabalho livre e com a méo-de-obra mais qualificada, espenialree partir das
Ultimas trés décadas do século XIX. E necessario lembrar tua abolicdo da
escravatura, em 1888, a forca produtiva, no Brasil, baseava-sendditie) no trabalho
escravo.

No que se refere a abolicdo dos escravos, BASBAUM (1968, p.179) relembra
que os interesses foram puramente econdmicos e que ndo foi oferedenae
assisténcia aos “libertos”, por parte da sociedade, na passigestravidao para a
"liberdade"” e que os ex-escravos foram, simplesmente, despejat@ndonados ao

"Deus dara", agravando os conflitos urbanos.
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Depois da abolicéo, feita paratender aos reclamos das novas
condicdes de trabalhoe ndo aos interesses dos proprios
escravos, passaram O0S negros receém-libertos a gozar
teoricamente das regalias do homem livre. Haviam-se tornado
cidaddos. Maspraticamente jogado a rua, sem terra, sem
qualquer espécie de instrucdo, sem profissdo e sem deto

gue é mais importante, sem meios ou possibilidades de adquirir
0 minimo para a sua alimentacdo, fminegro abandonado a
sua propria sorte Se uma parte permaneceu nos campos onde,
COMO NnOVOoS escravos, continuava amarrado ao eito, outros
procuravam as cidades, em busca da liberdade primeiro, e de
trabalho depoigdestagues nossos).

As consequéncias desse descaso para com 0 negro gerararmasodfdeiais
sérios. Os poucos que tinham alguma profissdo, faziam biscates),(iomiam e
dormiam onde fosse possivel. Outros iam sendo forcados a marginalivadelo do
roubo ou da caridade publica, embriagando-se. Alguns foram vitimados pela
tuberculose ou por outras doengas, favorecendo, dessa forma, a organizacdo de
instituicbes de cunho social, tais como Santa Casa de MisesicOrttispital
Psiquiatrico D. Pedro I, Asilo S&o Benedito de Paula, dentre outros.

Na recuperacgdo da histéria, vamos constatar que a abolicdo aleakser ndo
foi um acontecimento espontaneo, natural, mas sim o resultado de um longo processo de
contraposicdo de forgas, idéias, interesses, tanto internos ceéemoosxao ambiente
brasileiro. O Brasil, comparado aos paises com 0s quais mantiat@esekcondmicas,
vivia num descompasso muito grande em relacdo a producédo. Por issogaoaiooli
uma necessidade econbmica para o pais afim de adaptar-se asexigéacias do
mercado internacional.

Com a abolicdo da escravatura, o Brasil colocou-se no caminho do
desenvolvimento ja conquistado por varios paises europeus e norte da Areérica
passagem da manutencao do trabalhador (escravo) para a “ifieacaot da sua forca

de trabalho” (assalariamento) foi um dos pontos fundamentais que ciawoes

tranformacdes na sociedade brasileira. O escravo nao erpro@iedade do senhor da
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terra, mas proprietario de si mesmo, isto é, da sua forca lsEhma Com isso, o
latifundiario ficou desonerado da manutencdo da méo-de-obra. Pagaveaade
trabalho na medida em que produzia. Com custo menor, podia investir em mai
producao, conseguindo competir com 0 mercado externo.

E, para suprir a necessidade de mao-de-obra qualificada que &wrmagées
sécio-econdmicas exigiam, implementou-se, no Brasil, potitica de imigracda So
para ilustrar o crescimento da imigracédo, "entre 1890 e 1900, poplexenpopulacéo,
no Brasil, aumentou em cerca de 3.000.000 de pessoas, passando de 14 para 17
milhdes" (COSTA, 1985, p. 38). Assim, a imigracdo para o Brasie¢coma tornar-se
significativa a partir da abolicdo da escravatura, como demonsiiguns numeros
apresentados por BASBAUM (1968, p. 142):

De 1820 a 1920 entraram no Brasil 3.642.382 imigrantes.
Desse totalmais de 1 milhdo entraram nos ultimos 12 anae

1908 a 1920. (...).Até 1889 recebiamos anualmente em média 12
mil imigrantes. A partir dessa data, a média subia de ano para
ano de tal forma que entre 1921 e 1930 era calculada em 87
mil. Desse quinhdo a maior parte ia para Sao Paulo, ora
diretamente, atraida pelas promessas dos fazendeiros, ora
partindo, ou melhor, fugindo do Rio e da febre amarela. Nos
decénios 1870/1879, 1880/1889, S&ao Paulo recebera
respectivamente 111 330 e 183 395 imigrantes. No decénio
seguinte[1890/1899] apos a abolicdo, esses numeros sobem
para 743 985 e nos subsequentd®00/1909] 386 834,
[1910/1919]446 582e 487 253 em 1920/1929, ou sejam, 2
milhdes até 1930, dos quais a maior parte italianos, em segundo
portugueses e a seguir espanhois, sirios, libaneses e
camponeses da Europa central - aleméaes, poloneses, hungaros,
lituanos e russos brancos, em grandes propor¢des, sobretudo a
partir do fim da guerrgdestaque nosso).

Esse imigrante recém-chegado ao Brasil representava o "eieedie uma
sociedade industrial em crise", que chegou ao pais em busca ddermatiah melhor

de vida, geralmente sem posses, com um certo grau de instrucas leabiiado ao

trabalho livre, se comparado ao trabalhador brasileiro. Sua chtsgadém forcou a
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introducé@o de novas técnicas na producdo, como a utilizacdo de novosnemiisae
meétodos de trabalho, gerando maior producdo, melhor qualidade e menor custo.
Tecnologia e mao-de-obra mais qualificada foram despertando insenessprodutores
nacionais e curiosidade em relacdo aos recursos tecnolégiceneeast empregados
no exterior. O estilo e o padrdo de vida, que ja existiam na Eugepmam novas
necessidades e impulsionaram a economia brasileira a dossrsaf sua producao,
provocando, paulatinamente, dessa forma, a desestabilizacdo do latifundioltooroc
abrindo novos mercados para o pais.

O conflito da | Guerra Mundial e, consequentemente, o periodo pés-guerra,
dentre outros fatores, provocou transformacdes socio-politico-econdmaicasioria
dos paises do mundo, tais como: a retracdo de mercados, a substituicdo das importacoe
criacdo de novos produtos etc., que também se constituiu em impulsoracesso
de industrializac&o, no Brasil. Vale lembrar que, o fato do Brasiire pais fornecedor
de matéria-prima e géneros tropicais, deixava (o Brasil) ermadggem em relacdo a
outros paises ja industrializados e com o comércio intensificadan&@PARRUDA
(1994, p.259), o conflito bélico foi decisivo para o pais expandir-se na idlBtri
namero de fabricas passou de pouco mais de 600 em 1889 para 3.258 em 198r. Cresc
cinco vezes nos primeiros dezoito anos de Republica. Com a | Gdendial, dos
13.336 estabelecimentos existentes, em 1920, 5.936 foram fundados durantel@ peri
de guerra. Esse crescimento foi ocasionado pela aplicacdo no paésdes somas de
capitais que antes eram gastos pela importagcéo e pelo turismolaes e fazendeiros
e pelas remessas dos imigrantes aos seus paises de origeneni@nto das industrias
também foi devido a muitos produtos manufaturados, como tecidos finos, produtos de
vidro, materiais de construcdo, vestuario dentre outros, terem dificaldadehegar ao

pais. Além disso, os paises em litigio precisavam de alimentosamfes eram
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importados e que, no periodo da guerra, tornava-se dificil de comearci@liBrasil foi
um exemplo de exportacao de carne, nesse periodo, como descrev®ARE94, p.
259): "O Brasil, que nem vendia carne antes da guerra exportou 60.5G&iasnein
1918. A consequéncia direta foi que a industria de alimentos passoa pamaeiro
lugar em 1920".

A intensificacdo do processo industrial foi promovendo transformacdes e
gerando diversas consequéncias em varios setores da sociedadeaorBgihtre esses
setores, destacamos: a industrializacdo da atividade agrieglaléuo de se utilizar dos
adubos para a terra, comecou a empregar maquinas agricalasestpara o cultivo da
agricultura; a formacédo do capital bancario; o financiamento nexggara o sistema
ferroviario como meio de transporte; o aumento na produtividade e nanmdoge
lucros manufaturados; o crescimento das cidades e, em decorréauiaeato do
comeércio local e o consumo de mercadorias; e, sobretudo, o éxodoauraseimento
vertiginoso de algumas cidades como Rio de Janeiro e Séo Paulo.

Para ilustrar o crescimento da populacéo urbana em algumas didasiksras,
provocado pela mudanca no sistema produtivo, trazemos alguns dados publicados pel
Ministério da Agricultura, Industria e Comércio no Anuario edtatisdo Brasil de
1912 (apud MAI, 1999, p.34):

Em 1890, eram trés as cidades com mais de 100.000
moradores: Rio de Janeiro, com 522.651, Salvador com
174.412 e Recife com 111.556. Trés outras cidades passavam da
casa dos 50.000 (S&o Paulo: 64.934; Porto Alegre: 52.421;
Belém: 50.064). Em 1900, havia quatro cidades com mais de
100.000 vizinhos e uma beirava essa cifra: Rio de Janeiro -
690.560; Sao Paulo - 239.820; Salvador - 205.813; Recife -
113.106; Belém - 96.560. Com mais de 50.000 residentes ou
perto disso estavam cinco capitais: Porto Alegre: 73.674;

Niterdi: 53.433; Manaus: 50.300; Curitiba 49.755; Fortaleza:
48.369.
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Esse crescimento populacional urbano ndo foi sendo acompanhado do
desenvolvimento no urbanismo e saneamento basicos para "acolhecbrassgente
humano. BASBAUM (1968, p. 124) traz um retrato da cidade do Rio de Janeiro em
relacéo a infra-estrutura:

Até fins do século passado, e principios déste, era 0 Rio uma
cidade de ruas tortas, estreitas e mal calgadas, tracadas ao
acaso por entre os vales, que nas épocas chuvosas se
transformavam em lamacgais com as aguas que desciam dos
morros.Nao tinha esgoto, a luz de gas, precaria, fazia das ruas
lugares perigosos a noite A cidade, ao comecar o século XX,
conservava ainda o0 mesmo aspecto - apenas crescera um pouco
- de duzentos anos atrédestaque nosso).

Essas precarias condi¢Bes de vida, a falta de uma infra-estoasica, o atraso
urbano em relacdo ao advento do processo industrial, dentre outros faicass, f
forcando o surgimento de movimentos e associa¢des reivindicatoriosent®s
urbanos como o0 eugenismo, higienismo, sanitarismo, educacional, politicooeto
forma de "solugdo" aos problemas enfrentados. A classe trabalh&mlorse
organizando, denunciando a exploracdo do trabalho nas industrias e asgrecar
condi¢cdes de vida dos trabalhadores através das manifestacfes grepstiaineente,
no periodo de 1917 a 1920, tendo & frente, os imigrantes eurgpeysossuiam mais
conhecimentos e experiéncia na organizacdo do movimento operarie eomsgiéncia
dos direitos trabalhistas.

As profundas transformacdes, de toda ordem, que estavam ocarceBdasil,

foram desencadeadas, dentre outros fatores, pelas consequénciesrrafdae

imperialista® que expandia-se pelos véarios continentes. Significa dizer que paises

" Dados a respeito davolugdo da imigragaoapods a libertagdo dos escravos, no Brasil, orleitoontra

em BASBAUM (1968, p. 142).

8 Estamos referindo-nos ao imperialismo iniciadameipdas ultimas trés décadas do século XIX. Lénin
(apud BASBAUM, 1997, p. 129) foi quem primeiro clama atencdo para essa nova etapa do
capitalismo, o imperialismo. BASBAUM apresenta @s@pais caracteristicas dessa nova etapa descrita
por Lénin:

“1)concentracdo da producédo e do capAdhge um nivel tdo elevado que comeca a geranarsopélios

cujo papel na vida econdmica é decisivofugao do capital bancar®do capital industrial e criacéo, na
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a Inglaterra, Franca, Alemanha, Italia, Holanda, dentre outhegacam a produzir
mais bens de consumo do que o mercado interno era capaz de absastiam Eais
produtos do que consumidores. Era o sistema capitalista entrando numaseowade
era preciso romper fronteiras, exportar capitais, como desB&SBAUM (1997, p
129):
E um destino fatal do capitalismo crescer expandir-se a custa de
nacdes mais débeis. Quando ele atinge peséo crucialem que
0 crescimento rompe as fronteiras nacionais para atirar-se sobre
povos inermes, é que o capitalismo alcangcou um etapa nova,
superior, do seu desenvolvimento. E se transforma em
imperialismo.Nesta fase o capitalismo, que se caracterizava pela
exportacdo demercadorias passa a exportacapitais (destaque
N0Sso0).

O imperialismo fortaleceu-se na passagem do século XIX @agculo XX
porgue existiam nac¢des com excesso de capitais, devido a superpredpa&®es que
estavam em processo de desenvolvimento capitalista precisandpitdé ftnanceiro
para se expandir e até para pagar dividas. Nesse sentido, haviatemependéncia
muito grande entre esses paises. Por um lado, os paises istpsriainprestando
dinheiro, ganhando altos juros, abrindo espago para escoar mercadoriaseeso,ex
vendendo tecnologias para paises em desenvolvimento que, para eldayvam es
ultrapassadas, e, do outro lado, paises necessitando de capitakifmapara o

desenvolvimento das forcas produtivas e até para socorrer paises dodivididos e

quebrados, abrindo as portas para a entrada do capital estrangeirmeetaom sua

base desseapital financeirp de um oligarquia financeira; 3) axportacdo de capitasobrepassa em
importdncia a exportacdo de mercadorias; #)rmacdo de unifes internacionaisapitalistas,
monopolistas, que dividem o mundo entre sipéitilha territorialdo globo pelas grandes poténcias
capitalistas.

“O proprio Lénin reconheceu que o imperialismo fidiodescoberto e nem inventado por ele. O que
Lénin fez foi tentar caracteriza-lo e mostrar gesaefase € natural, como outras, dentro do processo
produtivo capitalista. Na [A] medida [em] que h&dpicoamento da tecnologia na producéo, tornando a
mercadoria mais barata e de maior qualidade, cem lacrando mais e aumentando os produtos para
serem colocados no mercado, torna-se necessasarpem outros mercados consumidores e paises que
necessitem desenvolver-se sem ter capital financ&@ mesmo tempo, precisando garantir a posse das
fontes de matérias-primas para sua industria local"
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influéncia politico-culturaf. Muitas vezes, os empréstimos para a infra-estrutura como
estradas de ferro, telégrafos, fabricas, portos, abertura de etmasio cedidos em
vista do préprio interesse do colonizador.

O Brasil conhecia e tinha essa pratica mais sistematiestte o Império. Mas,
foi na passagem do século XIX para o século XX que o pais intensdi entrada do
capital internacional para a inovagdo do modo produtivo, entrandorda &reta para
as empresas particulares como de forma indireta para o Governo Nacional.

Vérios foram os fatores que levaram o pais a contrair emmpo&stio exterior
como meio de sanar suas contas publicas e investir no sistemavorobDentre eles,
temos a pressao exercida pelos antigos proprietarios destdmr@a 0 governo para
socorré-los no pagamento do trabalhador assalariado antes escrdagdesao preco
no mercado internacional do café, levando seus proprietarios a busganamias e
auxilios junto ao Governo Nacional para suportarem 0s precos baixosesamoom
tempo, o proprio Governo ndo arrecadava tributos com a pouca exportacdie @o c
tinha que bancar os proprietarios, forcando o Governo, muitas vezes, saceités
moedas sem lastro-ouro equivalente. Essa medida era geradoraci&oijntiorroendo
mais ainda a moeda nacional. A propria passagem do trabalho esa@wotr@balho
livre foi consumindo investimentos em educacao, incentivo ao imigrgundificacado
na mao-de-obra, inovagbes na infra-estrutura para se adeaquaovo sistema
produtivo dentre outras necessidades.

Mesmo com 0s empréstimos contraidos, 0 pais ndo conseguiu adagnémasu
estrutura ao ritmo de desenvolvimento urbano das forgcas produtivas. O googgies
conseguiu proporcionar uma vida digna aos trabalhadores provenientes dadsocieda

agraria. Ficou aquém o sistema de distribuicdo de mercadoriaaste@mento de agua

° Mais detalhes sobre o imperialismo inglés e susetpacdo na Asia, Africa e Sul da América, vide:
BASBAUM (1997, 129-34). Sobre a penetracdo impisteal no Brasil, mostrando estatisticas de
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e energia elétrica, o sistema habitacional, a oferta deltigbo sistema educacional,

dentre outros itens.

2.2.3.A repercussédo dos problemas sociais na saude do individuo

A falta de adequacédo da infra-estrutura ao desenvolvimento urbamogdalé
gerar problemas sociais como fome, desemprego, violéncia, desintedmagéar,
dentre outros, vai atingindo a saude do individuo que desta sociedaadetéaOu seja,
na medida em que o individuo ndo consome o minimo de proteinas e calorias
necessarias para a manutencao do seu corpo; vive num ambiente poluido, insalubre, sem
condicbes minimas de higiene, exposto a diversos tipos de infeteydtoe outros
fatores, tem diminuida sua resisténcia imunologica, comprometendo falesta sua
saude fisica e mental. Essa idéia era defendida pela psaoiassica, sobretudo pela
psiquiatria francesa, com a qual concordavam os psiquiatras querategr LBHM?®.

Um desses tedricos franceses, o0 medico e alienista franoéd, (spud REIS, 1994, p.

17), vinculava a falta de infra-estrutura, em varios setores dadade, com a

degeneracdo mentatlo individuo:
Trabalhando em ocupacdes perigosas ou insalubres e vivendo em
cidades malsas superpopulosaso organismo humano esta
sujeito a agentes de debilitacdo sem precedentes, e portanto a
degeneracdo Sei muito bem do que é capaz o espirito humano
lutando contra influéncias perniciosas. Contudo esta for¢ca tem
limites. Apesar de todo o progresso da ciéncia, € impossivel que
ele ndo se transforme, pelas mas condi¢cbes de trabalho nas
fabricas e minas de onde extrai substancias toxicas e onde é
obrigado a passar a maior parte de seus dias no seio da terra.
Agora, acrescentam a estas condicdes geralmente mas a
influéncia profundamente desmoralizante da pobreza, da falta de

educacado, do desejo de prosperidade, do abuso do alcool, dos
excessos sexuais e da alimentacao inadequada, e terdo uma idéia

empréstimos, vide: BASBAUM (1997, 134).
19 Essas observacées, referentes a psiquiatriangémtantes na medida em que a maioria dos membros
da LBHM s&o médicos-psiquiatras.
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das circunstancias complexas que tendem a modificar
desfavoravelmente o0s temperamentos das classes pobres
(destague nosso).

Para 0 mesmo autor, a degeneracdo supunha uma "progressiva deldbtaca
espécie a partir de um tipo humano primordial idealizado, que sananttida
hereditariamente”. Como também "poderia ser adquirida no cursoaleidenmarcada
por influéncias nocivas de origem patoldgica — tuberculose, ,sfidlsdismo etc. - ou
social - industrializacdo, urbanismo, pauperismo, desregramento dosmess
alcoolismo etc." (REIS, 1994, p. 18). A degeneracdo s6 acabariaaceriincao
completa da linhagem porque, uma vez instalada, transmitiria-se as geeatiees.

A teoria de Morel, conhecida como "teoria da degenerescénte@aécia, dessa
forma, um compreensauoldgica da doenca mental a exemplo da medicina geral. E
quando a causa da degeneracdo mental ndo era encontrada fisicamente,
"hereditariedade mérbida" explicava a questao:

Entretanto, como muitas vezes nao era possivel identificar
deformagBes na estrutura morfolégica ou fisiolégica dos
individuos, a degeneracdo se evidenciava, enquanto verdade
cientifica, pela presenca afirmadora da "hereditariedade
morbida" atestada no amplo espectro dos antecedentes
familiares. E mais: tal hereditariedade morbida - balsamo
psiquiatrico para uma positivacdo médica da loucura - muitas
vezes operava segundo a formula metaforizada de um "acumulo
de capital patolégico” ao longo de sucessivas gera¢BdssS,
1994, p.20).

A consequéncia dessa mentalidade foi o novo enfoque sobre a loucura e a
importancia do papel do psiquiatra. Ou seja, se a doenca mental neéentgEse uma
causa "aparente", fisiologica, poderia estar na "hereditariedadeidal’. Para sua
identificacdo, era necessario um profissional bem treinado e camged psiquiatra.
Portanto, frente ao aumento de: casos de sifiliticos, de tuberculesedcamlistas;

condicbes precarias de habitacdo; crescimento demografico desorddoca®;

permanentes de desordem e perigo dentre outras questdes, aumeirtgrartaacia da
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intervencao socialda psiquiatria. "Isolar, medicar, excluir o degenerado do convivio

social parecia ndo ser o método mais eficaz e nem possivelradeg@damde demanda.

Foi preciso repensar a pratica so asilar e medicamentosa”. Comecarpoothaa dos

muros dos asilos e investir na identificacdo dos individuos que ofereceissos de

degeneracédo ou fossem 0s suspeitos de serem portadores e trarsiesgolitarios

dos "germes da desordem e da desagregacdo social’, tais tdefiagientes,

alcoolatras, suicidas, prostitutas, vagabundos, jogadores e também saagrqui

imigrantes e negros” (REIS, 1994, p. 25).

A preocupacdo e a intervencdo nao deviam ser sO sobre 0s suspeitos ou
portadores de possiveis germes de degeneracdo, mas era precisordtéar sobre 0s
individuos de mentalidade normal para que se pudesse obter o maximo de
aproveitamento de sua capacidade. Dai € possivel entender a preodogan@mbros
da LBHM em propor um "programma de Hygiene Mental e Eugehgtéza "combater
adegeneracamervosa e mental nasdividuos normais' (destaques nossos).

Além dessas questdes que deram sustentacdo ao Movimento Higienista,
lembramos, suscintamente, as discussdes que existiam, no finallboXd&ce inicio
do século XX, sobre as origens da humanitfadeste periodo, duas visdes foram
dominantes para explicar a origem do homem:

a) a monogenistaque, até meados do século XIX, "...congregou a maior parte dos
pensadores que, conforme as escrituras biblicas, acreditavam quaradagie era
una. O homem, segundo essa versao, teria se originado dénmmacomum.”
(SCHWARCZ, 1992, p. 49);

b) apoligenistaque

a partir de meados do século XIX a hipoteseligenista
transformava-se em uma alternativa plausivel, em vista da

' Para um estudo mais aprofundado sobre este asstert SCHWARCZ (1992) que discute o
desenvolvimento da ciéncia e suas instituicesrateraciais no final do século XIX.
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crescente sofisticacdo das ciéncias biolégicas e sobretudo diante
da contestacdo ao dogma monogenista da Igreja. Partiam esses
autores da crenca na existéncia de varios centros de criacao, que
corresponderiam, por sua vez, as diferencas raciais observadas.
A versao poligenista permitiria, por outro lado, o fortalecimento

de uma interpretacdo biolégica na andlise dos comportamentos
humanos, que passam a ser crescentemente encarados como
resultado imediato de leis biologicas e naturé&CHWARCZ,
1992, p. 50).

Estas discussdes sobre a origem do homem tiveram varios desdobsarnemto

a publicacdo do livroA origem das espéciesde Charles Darwin, em 1859. O

darwinismo social foi um destes desdobramentos e trazia umaagésid para 0s

poligenistas: amistura das ragas "Os mesticos exemplificavam, segundo essa

interpretacdo, a diferenca fundamental entre as ragasanifieesram adegeneragao

que poderia advir do cruzamento'égpécies diversdf{SCHWARCZ, 1992, p. 58).

Ao lado destas discussodes, duas outras escolas também foramtiseirabms

Uma delas foi a

...escoladeterminista geograficacujos maiores representantes,
Ratzel e Buckle, advogavam a tese de quiesenvolvimento
cultural de uma nagéo seria totalmente condicionado pelo meio
Para os autores dessa escola era suficiente a andlise das
condicdes fisicas de cada pais (...) para uma avaliacdo objetiva
de seu "potencial de civilizacadSCHWARCZ, 1992, p. 58;
destaque nosso).

E a outra escola, a

. teoria das racas ...[que] via de forma pessimista a
miscigenacdo, jA que acreditava que "ndo se transmitiriam
caracteres adquiridos”, nem mesmo por meio de um processo de
evolucdo social. (...) As decorréncias logicas desse tipo de
postulado eram duas: enalteceeagisténcia de "tipos purds.. e
compreender anesticagem como sindnimo de degeneracéo néo
s6 racial como sociaSCHWARCZ, 1992, p. 60; destaque
NOSsO0).
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A escola "teoria das racas" foi a que mais ofereceu sagdEnttedrica a
eugenid?, implicitamente presente nas a¢des dos membros da LBHM, levamto a
"ideal politico", a um "diagndstico sobre a submissdo ou mesmo glaEsminacao
das racas inferiores"”, como descreve SCHWARCZ (1992, p. 61):

... Surgiala eugenia]dessa forma, como uma espécie de pratica
avancada do darwinismo social, cuja meta era intervir na

reproducéo das populacdes. As proibicbes aos casamentos inter-

raciais, as restricbes que incidiasobre "alcodlatras, epilépticos
e alienados', visavam, segundo essa Otica, um maior equilibrio
genético, "um aprimoramento das populagesi{destaque
N0SS0).

Dessa forma, estas duas escolas deterministas, especialmét¢eria das
racas"”, exerceram influéncias no entendimento e no encaminhamedesidpmldades
sociais no Brasil. Assim, diante das evidentes contradicdesssamaio 0 aumento da
riqueza e da pobreza, do "progresso” e da desigualdade sociale diant
desenvolvimento e das descobertas das ciéncias naturais, tais cbiologéa, a
microbiologia, a parasitologia, a genética, a bacterologia esoes@ecialidades afins
(MAI, 1999, p. 22); diante da influéncia das teorias evolucionistasemnlaistas sobre
a origem da humanidade, dentre outras questbes, 0 “chéo estava piarl’o
surgimento de organiza¢des cuja reivindicacao principal, viagta,rera a promocao
de reformas (morais, educacionais, sanitarias, higiénicas, eagépic.) como
tentativas de solucdo para os problemas sociais, entdo coloPedasdas primeiras
décadas do século XX, o surgimento de varias associacfes egagéesamentais.

Dentre outros, citamos: Liga de Defesa Nacional (1916); Ligeiddalista de S&o

Paulo (1917); Liga Pré6-Saneamento (1918); Sociedade Brasileira @éni&yd918);

12 Segundo Nancy Stepan (1991, p. 28 apud SCHWARE®2,Ip. 61), "data dessa época a fundagéo de
uma série de sociedades de eugenia. Sdo elas:dGe3otiety for Race Hygiene (1905); Eugenics
Education Society in England (1907-8); EugenicsdredOffice in the Unites States (1910); French
Eugenics Society in Paris (1912)". Varios congresaternacionais de eugenia realizaram-se, também,
nesse momento: Londres, 1912; Nova York, 1921 €.182r fim, uma federacdo internacional das
sociedades eugénicas foi criada em 1921...".
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Sociedade Eugénica de Sao Paulo (1918); Propaganda Nativista (1919)5d%¢@o
Nacionalista (1920); Departamento Nacional de Saude Publica (1920gd&dei
Brasileira de Higiene (1923); Liga Brasileira de Hygienenkal (1923); ABE -
Associacao Brasileira de Educacéo (1924); Instituto BrasiigirBugenia (1928); Liga
Paulista de Hygiene Mental (1928); Ministério da Educacdo e Siideca (1930);
Comisséao Central Brasileira de Eugenia (1931).

A LBHM foi a institucionalizacdo de uma dessas associacfiadas no bojo da
efervescéncia da industrializacdo no Brasil e tendo, como panonde, ftodas as
contradi¢cdes préoprias de uma sociedade que se consolidou na forma alsicapifFoi
criada com o objetivo, dentre outros, de prevenir “as doencas neevosastaes pela
observancia dos principios da hygiene geral e especial do systanoso” (BRASIL,
1923). Como a LBHM era constituida, como estava organizada, enfim cplavancia
dessa instituicdo na sociedade brasileira € o que dissertagesegpiir. Trataremos,
inicialmente, de forma bem suscinta, os encaminhamentos oferaciddsente mental
no Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX. Em seguidaiemos alguns
dados sobre a organizacdo do Movimento Higienista nos Estados Unidos que,
indiretamente, influenciou o surgimento de varias Ligas de Hygieastd\l pelo

mundo, para, na sequéncia, dissertarmos sobre a LBHM.

2.3. A LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL

2.3.1.0s primeiros trabalhos com o doente mental no Brasil

Até meados do século XIX, no Brasil, ndo havia nenhum trabalho distecé

atendimento ao doente mental. Para RESENDE (1987, p.31) “a doenca mental,
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Brasil, parece ter permanecida silenciosa por muito tempo, sratestacdes diluidas
na vastidao do territorio brasileiro”. Mas, o processo de industité@iize urbanizacéo
trouxe a possibilidade para a sociedade reconhecer problemasaris®ntes ou ndo
perceptiveis, como foi 0 caso da circulacado dos doentes merltEspas das cidades.
Esse fato novo passou a exigir providéncias das autoridades, muitas serzeéo
necessaria a repressao. Assim,
. 0s doentes mentais que habitavam o Rio de Janeiro ndo se
beneficiavam de nenhuma assisténcia médica especifica.
Quando ndo eram colocados nas prisdes por vagabundagem ou
perturbacdo da ordem publica, os loucos erravam pelas ruas ou
eram encarcerados nas celas especiais dos hospitais da Santa
Casa de MisericordigCOSTA, 1989, p. 69).
E, quando o doente mental pertencia a familias abastadas, e's#tasoosliam
em casa (...), em quartos proprios ou construcdes anexas esp#eidévantadas; se
violentos ou agitados também contidos ou amarrados” (RESENDE, 1987, p. 31).
Apenas por volta de meados do século XIX, o atendimento ao doente meswal pas
ser reconhecido como uma necessidade.
Em 1824, o imperador D. Pedro Il assina o decreto de fundacéao
do primeiro hospital psiquiatrico brasileiro, o Hospicio D.
Pedro II, que veio a ser inaugurado em 1852. A partir de entéo,
os doentes mentais foram todos reunidos no Hospicio D. Pedro
Il, cuja direcdo permaneceu, no entanto, confiada aos religiosos
da Santa Casa de Misericordia. Somente a partir de 1881, data
da criacdo da cadeira de "Doencas Nervosas e Mentais", um
médico generalista, Nuno de Andrade, assume a dire¢cdo do
estabelecimento. (...) Em 1890, ap06s a instauracdo da
Republica, o Hospicio D. Pedro Il passa a chamar-se "Hospital
Nacional dos Alienados” e é separado da Administracdo da
Santa Casa para colocar-se sob a tutela do Estado.
Embora o processo de industrializacdo ainda ndo estivesse consoldado,
urbanizacao dai decorrente, atraiu um grande contingente de pessuklas, dentre

eles os doentes mentais que se “fara notar pelos ‘seus grotasd@gos’, seu

comportamento inconveniente e pela violéncia com que, as vezes, reagem aos gracej
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provocacdes dos passantes” (RESENDE, 1987, p.35). Mas, o entendimento e o
atendimento da doenca mental, como problema a ser resolvido pefaédliea e ndo
pelo setor policial, s6 foi acontecer nos primordios do século XX cownaupyacéo da
primeira Lei Federal de Assisténcia aos Alienados (1903jcawi do Servico de
Assisténcia aos Doentes Mentais do Distrito Federal, com dntlgt coordenar
administrativamente todos os estabelecimentos psiquiatricos publi€is de Janeiro
(governo de Washington Luis, 1927); incorporacdo desse servico ao Noncker
Educacéo e Saude Publica (criado em 1930); e, em 1934, a reformula¢hd-ederal
de Assisténcia aos Doentes Mentais, que dispde sobre "prophylaxia meniatéac@as
e a protecdo a pessoa dos psicopatas e a fiscalizacdo dos spsyigostricos”
(COSTA, 1989, p. 71).

Os primeiros trabalhos mais sistematizados, em direcdo andignental,
iniciaram-se com a organizacdo do ambulatério Rivadavia CoridMl. 1925b, p.
257), sede do futuro "Instituto de Prophylaxia de Doencas Nervosastadgiedo pais,
fundado por Gustavo Riedel, em 1920. Nesse ambulatorio foram realizados
atendimentos nas diversas especialidades médicas (clinica, médidetrica,
oftalmoldgica, além de um departamento de sifilis). Ao mesmpad, as pessoas eram
aconselhadas sobre os meios de prevencdo da doenca mental. Além dadambul
outros servicos foram organizados, tais como o "Consultério Centr&lodacas
Nervosas e Mentaes", um dispensério de neuro-sifilis, um pavilhédhmepitalizacéo
livre", servico social constituido por um meédico visitador e monitol@shigiene
mental, um ambulatério de psicologia aplicada dentre outros.

Essa organizacéo de atividades em torno da Hygiene Mental nfo éna@balho

especifico brasileiro. Ja havia uma sistematizagdo em owtigesspdo mundo. Um dos
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paises que mais se destacava, nessa area, eram os EstadogjUmidescreveremos a

seqguir.

2.3.2. Higiene mental no Brasil faz eco ao que ja vem ocorrendo no exterior

A preocupacao com a higiene mental ndo foi um fendbmeno isolado tqua es
ocorrendo no Brasil. Os Estados Unidos, como outros paises que egtasperando
economicamente, enfrentavam desafios em relagdo ao aumento do raimaero
tratamento de doentes mentgtienados)’. Estimulados pela autobiografia “A mind
that found itself”, traduzida para o portugués “Um espirito que se achou a si méemo”
autoria de Clifford Beel§, publicada em 1908, criou-se, neste pais, uma sociedade de
protecdo aos alienados, a “Connecticut Society for Mental Hygiso&’,a direcdo
inicial do préprio Beers.

No ano seguinte, 1909, na tentativa de alcancar maior abrangéncigoo gr
citado anteriormente, fundou o Comité Nacional de Higiene Menta¢ (National
Committe for Mental Hygiene com sede em Nova York, para difundir o movimento
da higiene mental para outros paises. Esse Comité agregou um nucleo de psiquiatra
neurologistas, médicos de outras especialidades, "psychologedasadores, juizes,

advogados etc. (CALDAS, 1932b, p. 150).

13 «aAfirma Helley que a loucura tem aumentado de 2@%50 anos na América do Norte. O Estado de
Nova York conta 6.000 alienados por milhdo de ladéts. Continuando assim, em trés séculos a
populacdo se compora de alienados ou pelo menateskrjuilibrados" (Assisténcia a Alienados. In:
Relatério do Ministério da Justica e Negdcios Intéores, Imprensa Nacional, 1922, pp.125-126. Apud
REIS, 1994, p. 31)

%0 seu livro continha paginas candentes contraeshuimanos methodos de contenséo e tratamento, até
entdo, usados em alguns hospitaes psychiatricoscamas. O ponto essencial, porém, era aquelle em
gue Beers chamava a attengdo para a necessidapievenir as doengas mentagsla mesma forma
gue se preocupava em prevenir a tuberculose esodtrencas contagiosas” CALDAS (1932b, p. 150,
destaque nosso).

> O termo higiene mental foi idéia do psiquiatraceuiAdolfo Meyer, que ao ler o livro de Beers,
considerou que se poderia chamar os seus projetthéigiene Mental”.
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Os primeiros esforgos, dessa nova entidade, visavam a “mellogrimétodos
de tratar e assistir os doentes (insanos) hospitalizados” (B8L1Q932b, p. 151),
instituindo-se também o regime de internacdo livre para cert@Opptas e
desenvolviam o conceito de "prevencdo" para evitar a eclosdo de gmamtEs
psicoticos. Para isso, criaram 0s "servicos abertos”, os amimgap&iquiatricos, os
servicos sociais. Desenvolveram-se, a partir dessa épatas watras iniciativas
dentre as quais podemos citar, o estudo da profilaxia da delinqiéncid (494%));
revista trimestral de Higiene Mental (1917), "...que, desde entdcagparecido com
toda regularidade, trazendo collaboracbes valiosissimas sobre iss varados
assumptos da especialidade” (CALDAS, 1932b, p. 151); exame neuro-psiquiat
preliminar nas tropas do exeército, que "gracas ao exame neurogisgohpreliminar
realizado nas tropas, foram excluidos das fileiras do exercita der72.000 homens, o
que diminuiu extraordinariamente o numero de suicidios, psychoses e Stadiés
neuroticas, nos corpos expedicionarios” (CALDAS, 1932b, p. 151), dentre outras
iniciativas. E “attendendo ao grande numero de debeis mentaesedsta America
do Norte, resolveu o Committé Nacional organizar, em 1916, uma comgsEmat
para estudar o assumpto” (CALDAS, 1932b, p. 151).

A partir das experiéncias dos Estados Unidos, o movimento difunghiarae
varios paises. O Canada foi o segundo pais a aderir ao movimento afa pigiene
mental (CALDAS, 1932b, p. 153). Em 1918, no Canada, fundou-se o Comité
Canadense de Higiene Mental que elaborou um programa de pesdpesass “meios
praticos de prevenir as desordens mentais”.

Na Europa, "a Franca parece ter sido o primeiro pais europgagaar-se
nesse movimento de renovagao psiquiatrica”. Quem mais esteveita éeque

"clamava pela necessidade de modificarem-se os methodos deetrataistir os
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insanos" (CALDAS, 1932b, p. 154) foi Edouard Toulouse ("a quem, muito justamente,
ja se chamou de segundo [Phillipe] Pinel francez"), antes medwsdsstados Unidos
levantarem a bandeira pela higiene mental. Em 1920, Toulouse, juntacoemta
cooperacao de "varios collegas e discipulos”, fundou a Liga Fradeekgqgiene e
Prophylaxia Mental.

Assim como o Canada, a Franca, outros paises seguiram pl@xies Estados
Unidos. Cada pais, a seu tempo, foi instituindo suas Ligas. Entre eles: tadE@eR),
Brasil (1923), ltalia (1926), Alemanha (1925), Bélgica (1922), Espanha (1924),
Argentina (1930). Outros paises aderiram a esse movimento, qeencisaem ordem
alfabética, embora nédo tenhamos a data da fundacéo das suas usiesial Austria,
Bolivia, China, Costa Rica, Cuba, Dinamarca, Equador, Esténia, Finlanditentala,
Hawai, Holanda, Honduras, Hungria, india, Irlanda, Jap&o, Lethoniénia, México,
Nicaragua, Noruega, Nova Zelandia, Panama, Paraguai, PepindsijiPolonia, Porto
Rico, Republica Dominicana, Roménia, Russia, Salvador, Suécia, Tdwapsh,
Turquia, Unido da Africa do Sul, Uruguai, Venezuela e logusf4via.

As idéias higienistas foram fortalecidas e reafirmasam carater mundial com
a criacado da "secdo de higiene mental no departamento de saSGdeiedade das
Nacdes*’, com sede em Genebra, na Suica. Em 1948, por ocasido do Congresso de
Higiene em Saude Mental, em Londres, foi fundada a FederacdoaldedHigiene

Mental. YAHN (1959, p. 27), ao referir-se a essa organizacao, afirma:

'8 Mais detalhes sobre a higiene mental no estrangeéite: CALDAS (1932b, p. 149).

" Depois da | Guerra Mundial, 1919, as poténciaseearas da guerra (Estados Unidos, Inglaterra e
aliados), para garantir a "paz duradoura" entneagées, criaram Sociedade das Nacdesom sede em
Genebra, Suica. Apesar de seus esfor¢c8gcedade das NacGasdo impediu o conflito da Il Guerra
Mundial. Mas, continuava viva a esperanca de queowganismo internacional, com forca militar,
passasse a evitar conflitos pela mediacdo de toslgmises do mundo. Esse desejo de um organismo
internacional foi concretizado na formac¢éo da Omgg@o das Nacdes Unidas- ONU, fundada em 1945,
apos a Il Guerra Mundial. Ela vem dando continuvgdads trabalhos iniciados e organizados pela
Sociedade das Nacdddm dos departamentos especializados da ONU, an@agao Mundial de Saude
(OMS), seguindo a tradicdo ddociedade das Nac@esria um comité de peritos esaude mental

(YAHN, 1959, p. 26).
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E uma organizacgado inteiramente particular, com a vantagem de
nao ser obrigada a receber influéncias ou ideologias
governamentais. Sao seus associados tbdas as pessoas
interessadas no movimento mundial de Higiene Mental e as
associacdes psiquiatricas, de assisténcia social, de psicologia, de
orientacdo infantil, de higiene mental e outras, do mesmo
género, que o desejarem.
Visto, suscintamente, como 0 movimento higienista se intensificoeEstados
Unidos e foi se expandindo em varios paises do mundo, veremos, agora, sua

estruturacéo no Brasil.

2.3.3.A fundacéo da Liga Brasileira de Hygiene Mental

Vale lembrar que foi nesse periodo (primeiras décadas dm S€E) que se
registrou o fortalecimento do nacionalismo, fomentado sobretudo pelaedraGu
Mundial, organizando-se, em consequéncia, inumeras associacdes & acle
governamentais (assinalados nas paginas 37 e 38) cujo objetivo, geralenante
“combate aos males do pais”. Nesse clima politico-econémico q@enftada, no dia
26 de janeiro de 1923, pelo Dr. Gustavo Riedel, titular da AcademiMed&ina e
Diretor do Hospital Colonia de Alienadas, a primeira Associacadletiicina Social,
na América do Sul, com a denominacao de Liga Brasileira de Hydiemtal, com
sede no Rio de Janeiro. "Foi numa sessédo solenne em homenagem ac enesaet
Professor Juliano Moreira que Riedel declarou fundada a nova aggiers@entifica”
(CALDAS, 1930b, p. 71). Apés quase um ano de sua existéncia, esta entidade foi
reconhecida de utilidade publica pelo decreto federal niumero 4.778, de 27/12/1923. Os
seus estatutos (BRASIL, 1923) determinavam 0s seus objetivos e fatenas
encaminhamento:

Artigo 1.° (...),
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a) prevencao das doencas nervosas e mentaes pela observandrecigasspia
hygiene geral e especial do systema nervoso;

b) protecdo e amparo no meio social aos egressos dos manicora@s e
deficientes mentaes passiveis de internacao;

c) melhoria progressiva dos meios de assistir e tratar ogedoaervosos e
mentaes em asylos publicos, particulares ou fora delles;

d) realizacdo de um programa de Hygiene Mental e de Eugenetica no

dominio das actividades individual, escolar, profissional e soci@estaque nosso).

Artigo 2.°- Para consecucao de sebpectivosincumbe-lhe:
a) actuar junto dos poderes publicos federaes, estadoaes, e municipaes
suggerindo medidas e obtendo realizaces;
b) propagar as modernas idéias sobre prophylaxia mental;
c) estudar todos os problemas relativos a hygiene do systema nervoso;
d) publicar periodicamente os seus trabalhos em revista por ella mantida;
e) promover a realizacdo de Congresso de Hygiene Mental e de Eugenetica;
f) manter relagcbes com associacdes congeneres nacionaes eegasang
g) instalar em sua sede social, uma biblioteca relativggéere mental e
sciencias affins, franqueando-a a todos os interessados.
No entender do médico J. P. Fontenelle, vice-presidente da Sociedadeirar
de Higiene e membro da LBHM, esta instituicdo ndo deveriangstaiia agcbes de
caréater regional, mas responsabilizar-se pela higiene mental no pais:
A Liga Brasileira de Hygiene Mental deve cabereatralizacao
e coordenacao de todos os esforcos, ficando encarregada de
agitar permanentemente o problema, por todo o paiz, e
propagando os meios tendentes a resolve-lo.

O Departamento Nacional de Saude Publica e as reparticdes
sanitarias estaduaes e municipaes ndo precisam, nem devem,
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por ora organizar seccbes especiaes de hygiene mental, mas
apoiar a acao da Liga e cooperar nas medidas que directamente
estdo dentro do programa que ja executam ou que lhes incumbe
inilludivelmente executar(LBHM, 1925a, p.195; destaque
Nosso).

COSTA (1989, p. 78), ao referir-se a LBHM, faz a seguinte descricéo:

A LBHM era uma entidade civil, reconhecida de utilidade
publica, que funcionava com uma subvencéo federal, com a
ajuda benévola de filantropos e, posteriormente, em 1925, com
a renda dos anuncios publicados na sua revista, "Archivos
Brasileiros de Hygiene Mental", surgida no mesmo ano(...), dos
psiquiatras por outros servicos psiquiatricos e, grosso modo,
constituiram a elite psiquiatrica do Rio, talvez do Brasil.

A proposta da LBHM era de oferecer varios servicos a populagiestdos
seus laboratérios de psicologia aplicada, ambulatorios de psiquiednaultério
gratuito de psicanalise, aplicacdo de testes psicologicos emaegublicas e em
fabricas. Também organizando “semanas anti-alcoolicas”, comcusgéo nacional,
desde 1927, além da montagem da Clinica de Euphrenia Infantil (quenfak mais
adiante), dentre outros servigos.

A partir de 25 de fevereiro de 1928, (BRASIL, 1928) os estatutos paspara
uma reformulacdo, ampliando os meios para a consecuc¢éo dos seus Qbjetmo®s
no art. 2.°:

(...) h) installar mostruarios de pecas anatomicas e de graphaciazes e impressos,
mostrando ao publico os maleficios do alcoolismo, da syphilis e de oattoses de
psycopathia;

i) organizar um archivo tdo completo quanto possivel sobre questdes de hygiene mental;
j) installar ambulatorios gratuitos para psycopathas e entraergendimento com
outras instituicdes, para consecucao dos objectivos da hygiene mental;

k) estudar e por em pratica os melhores processos para fazentagdio e seleccao

profissionaes;
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l) promover o estudo e desenvolvimento dos novos processos da psycologia applicada
da psycanalyse.

E possivel perceber nessa reformulacio que a LBHM foi direciorsewsd
trabalhos no sentido da "prevencéo” da doenca mental, colocando, em segunde lugar
assim podemos afirmar, o tratamento e a "cura" dos doentes snénfaieocupacao
orientou-se no sentido de esclarecer a populacdo, como apareceu Hb"jteitado
anteriormente: "installar...cartazes e impressos, mostrando aogpablimaleficios do
alcoolismo..." do que medicar ou diagnosticar doentes mentais. Este farceptivel
em varios trabalhos realizados por Juliano Moreira (LBHM, 1925a, p.195) e
apresentados no Segundo Congresso Brasileiro de Hygiene Mental, embaeze
1924, em Belo Horizonte. Ao falar sobre o servico de ambulatério notilodgcional
para “doentes nervosos e pequenos mentais”, com a finalidade déaseievgrande
namero de internacgdes, Juliano Moreira afirma:

Pouco a pouco, entretanto, foi sendo tal servico estendido aos
parentes dos doentes, aos quaes, além do exame do sangue e
outros liquidos organicos, se davam remediosomselhos
tendentes a prevenir doencas nervosas e men{destaque
Nosso).

Em relacéo a estrutura das “seccoes de estudos” (LBHM,1932c, ptalfBgm
houve alteracdes. Os pontos principais foram os seguintes:

(...) foram introduzidas em nossa Lei Organica numerosas
disposicbes novas, das quaes lembraremos: a que duplicou o
namero maximo de socios admissivel em cada seccdo; a que
creou uma directoria privativa de cada seccéo, dando direito de
veto ao presidente respectivo, quando se trate da admissao de
novo associado; a que regulamentou o intercambio de trabalhos
entre as varias secc¢oes; a que reduziu ao minimo de presencgas 0
guorum legal; a que permitiu a intervencéo da directoria geral
nas reunidbes das secc¢bOes, sem nenhuma hierarchia; a que

previu a eliminacdo automatica dos faltosos, por meio de
disponibilidade.
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Em relacdo a sua organizacao e estrutura hierarquica;i®l ld@mpunha-se de
membros honorarios (Presidente da Republica, ministros de Estados,salgadsres e
deputados, prefeito do Distrito Federal e outros representantes daianed@®mercio);
membros beneméritos; presidentes de honra; comissao executiva @@esiente,
vice-presidente e secretario geral da LBHM); Conselho executelegados regionaes
(Estados de SP, BA, MG, RS, SC, RJ, PA, PB, PN); e as doze seccbes de estudo:

I- Seccdo de Dispensarios e Egressos dos Manicomios

[I- Seccéo de Deficiencia Mental

Ill- Seccéo de Servicos Sociaes e Legislacéo

IV- Seccao de Delinquencia

V- Seccéo de Educacéo e Trabalho Profissional

VI- Seccéo de Ensino de Neuro-psychiatria

VII- Seccéao de Medicina Militar

VIII- Seccao de Propaganda e Publicacdes

IX- Seccao de Puericultura e Hygiene Infantil

X- Seccao de Medicina Geral e Especializada em susges com o Systema
Nervoso

XI- Seccédo de Cirurgia Geral e Especializada em sl&s0es com 0 Systema
Nervoso

XII- Seccéo de Medicina Legal, Indigencia e Vadiagem

Mas as dificuldades financeiras e a falta de sede prépriditaoasn-se em
ameacas para manutencdo da LBHM. Em certos momentos, a instinl@@ de ter
sua subvencéo federal cortada e a municipal reduzida, esteven@admide ter suas
atividades paralisadas em decorréncia da perda de sua sedeASALEB0a, p.74).

Apesar desses contratempos, em 1926, a LBHM inaugurou um “ambulatério de
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psiquiatria preventiva’, com uma programacdo ampla que abrangiggoserde
segunda-feira a sabado:

...Segundas-feiras: a) prevencdo dos accidentes nervosos da
infancia. Conselhos as mées e as amas pelo Dr. Gustavo de
Resende; b) Clinica de Toxicomanos. Conselhos as suas
familias pelo Dr. Cunha Lopes. Tercas-feiras: Assistencia
prophylatica aos pequenos "nervosos”, pelo professor Mauricio
de Madeiros. Quartas-feiras: Tratamento e prevencédo das
reacoes anti-sociaes da infancia pelo Dr. Heitor Carrilho.
Quintas-feiras: Pesquisas genealogicas destinadas a orientar a
hygiene mental, pelo Dr. Floriano de Azevedo. Sextas-feiras: as
mesmas consultas das segundas-feiras. Sabbados: Exames
meédicos periodicos, visando a conservacdo da saude mental,
pelo Dr. Murillo de Campo§CALDAS, 1930a, p. 72).

Outros servigos, na mesma linha de atendimento, estavam sendo oferecidos
pelas clinicas psiquiatrica e neurolégica da Faculdade de Medicina do Rio de Janei

Ao mesmo tempo que o Hospital Nacional, a Clinica
Psychiatrica da Faculdade de Medicina, sob a orientacéo do Sr.
Prof Henrique Roxo, comecou a fazer assistencia externa a
guantos doentes alli se apresentavam, fossem ou ndo casos da
especialidade. E sobretudo notavel a affluencia de criancas &
consulta externa da clinica, facto que permitte o
reconhecimento de muitos casos precoces da predisposicao
psychopathica, aos quaes se prescreve a assistencia
prophylactica conveniente. Ulteriormente, a clinica Neurologica
da Faculdade, por iniciativa do respectivo cathedratico, obteve
da Sta Casa de Misericordia fosse installado também ahi um
consultorio externo neuro-psychiatrico, que com o auxilio de
assistente especial, Dr. Heitor Carrilho, tem prestado servicos,
no encontro precoce dos psychopati@®ALDAS, 1925, p.
196).

No segundo semestre deste mesmo ano, 1926, a LBHM ampliou seu raio de
atendimento, criando uma "seccdo de psychoanalyse", confiando a eoefia
psychoanalysta prof. J. P. Porto-Carrero e inaugurou o laboratéorio cdogisi

aplicada, além de oferecer um curso de iniciacdo psicologicas menvidados

psicologos franceses, Sr. Alfred Fessard e a Sra. A. B. Fessard, da Sorbonne.
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Mas, em 1927, com a necessidade de transferéncia da sede da LEHMnpa

sala do Instituto de Surdos e Mudos e a perda da subvencédo pededindd, estes

servicos foram sendo interrompidos. Mesmo assim, outros servicos Bmado

realizados:

N&o foi mais possivel dar desenvolvimento aos ambulatorios de
psychiatria preventiva, como era intencdo da Directoria. Nao
foi possivel, egualmente, dar incremento aos trabalhos de
psychologia, pois ndo havia espago para a installagcdo do
laboratorio. Isso ndo obstante, fizeram-se funccionar alguns dos
apparelhos mais indispensavees 0s testes mentaes foram
largamente experimentados nas Escolas publicas por um
grupo de professoras, sob a direccdo do Professor Ernani
Lopes Por outra, activou-se a campanha contra o alcoolismo,
realizando-se em Outubro de 1927 a primeira semana anti-
alcoolica que teve repercussédo em todo o paiz e sobre a qual a
imprensa diaria ja nos deu minuciosos informE@ALDAS,
1930a, p.74; destaque nosso0).

Em 1928, os membros da LBHM conseguiram inaugurar uma salduwle te

obras especializadas sobre a higiene mental e ciénciasaferta ao interesse publico,

além de organizar varias palestras sobre temas variados de higierle menta

Mas, as dificuldades financeiras persistiram e para a @alos membros da

LBHM era algo inconcebivel o descaso das autoridades com o tralmallpook da

higiene mental que esta entidade vinha desenvolvendo. Essa indignacaediswada

no Editorial que traz comentarios sobre o Primeiro Congresso Iritarabde Hygiene

Mental, realizado em abril de 1930, em Washington:

E - facto interessante e paradoxal - a0 mesmo tempo que se nota
esse pavor geral das doencas mentaes, observa-se igualmente
uma opposicdo surda, mascarada, sub repticia, que porfia em
deter a marcha das grandes campanhas em favor da hygidez
mental.

Ndo se comprehende como se possa hostilizar e crear
difficuldades justamente aquelles que se entregam ao combate,
desinteressados de um mal que a todos aterroriza. Nao se
comprehende, mas a verdade é gue existe essa ma vontade, que
precisa desapparec€CALDAS, 1930d, p. 1).
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Mesmo sem sede propria e com parcos recursos financeirospakhdsada
LBHM, neste periodo (1928-1929), se mantiveram nas formas de maaspa
educativas, cursos, conferéncias (reproduzidas na imprensa diaria agiop & a
campanha contra o alcoolismo, viabilizada nas “Semanas Anti-a&gplic
transformando-se numa das principais bandeiras da instituicdo noseah®27d1930.

Além disso, conseguiram reiniciar a publicacdo dos ABHM (que fanéenrompidos
desde 1926).

Com a chegada de Getulio Vargas ao poder, em 1930, os membros da LBHM

vislumbraram novos horizontes e novos apoios a divulgacdo das idéias tagighie

gue descreveremos a seguir.

2.3.4.A Liga Brasileira de Hygiene Mental e o Governo de Getulio Vargas

Apesar das dificuldades financeiras da LBHM, o entusiasmo pegaliaacao
das atividades em prol da higiene mental intensificou-se castensao de Getulio
Vargas, nos idos de 1930. Getulio Vargas estava chegando ao poder g¢avecdssi
apoio e de sustentacédo das bases para seu Governo. Além disso,

... 0 capitalismo, em sua fase industrial, exige a acomodacéo de
interesses 0 que significa contemplar, no processo politico, a
participagdo das classes populares e trabalhadoras. Esta
necessidade do Capital Industrial abre a possibilidade de

movimentos reivindicatorios, por parte destas classes...

(BOARINI, 1993, p. 24).

O entusiasmo dos membros da LBHM ficou registrado no Editorial lLBH
19314, p. 2) dos ABHM:

Desde que teve inicio 0 novo estado de cousas, na politica
nacional, foi uma das preocupacdes dominantes dos Poderes
Publicos tomar acertadas providencias de repressdo e
prevencdo do vicio da embriaguez. As primeiras medidas de



52

emergencia seguiu-se attento estudo do problema, no proposito
de decretar medidas de maior extensao e estabilidade, o que
parece nao tardara(...). E do dominio publico o grande interesse
gue tem manifestado o Governo Provisorio pela melhoria de
nossa assistencia a psychopathas, tdo eivada ainda de graves
lacunas (...). Prepara-se, alem disso, o0 Manicomio Judiciario
para, em bba hora, centralizar, em nosso meio, 0s servicos de
prevencdo da delinquencia, obra sem duvida em estricta
correlacdo com a da prophylaxia das doencas mentaes.

A crenca no apoio e no incentivo a LBHM aumentou ainda mais quando o
proprio Governo Provisorio, Getulio Vargas, recebeu um representante Hid EB
apoiou a "oficializacdo de um servico de hygiene mental”: "Od=x@n. Dr. Getulio
Vargas, egregio chefe do Governo Provisorio, recebendo em audiéncia um repiesenta
da Liga, mostrou-se favoravel a idéa da officializacdo de um servico de hygiene
mental..." (LBHM, 1931a, p. 2; destaque nosso). Esperancas de apoio redobradas foram
para o campo da luta anti-alcoolismo, pois, até aquele momento, os mdmhiidM
sempre encontraram obstaculos no Congresso Nacional para aprovar eto gedgi
sobre o0 assunto:

Esse projecto, entretanto, sabem todos que no seu andamento
estava encontrando 0os maiores obices, pois, sempre, ha grandes
interesses em torno do alcool e a organizagcdo dos Corpos
Legislativos, na chamada Republica Velha, permittia a
infiltracdo facil dos interessados nos arraiaes das boas
intencdes, entravando e paralyzando as melhores iniciativas.

A Republica Nova inaugurou-se, ...sob os melhores auspicios
para 0os amigos da temperanca. Sensatos dispositivos de
prohibicionismo parcial foram em numerosos centros do paiz
das primeiras medidas de emergencia tomadas pelas
autoridades da nova administracioBHM, 1931b, p. 168).

Os obstaculos encontrados na aprovacao de projetos de lei, na Repébiga V
foram ocasionados, sobretudo, pela resisténcia provinda da oligarquia qgealutava
contra o processo de industrializacdo em detrimento do setoiagtar outro lado,

aprovar leis contra o consumo do &lcool era favorecer o "sucatedngentampo,

sendo a cana-de-acgUcar, uma de suas principais plantagdes.
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A prova estava no esforco do entdo Ministro da Educacdo e da Saude,Publica
Belisario Penna, membro da LBHM, para apresentar um projeli@ deervindo no
consumo indevido de bebidas alcodlicas que foi barrado no Ministério da Fazenda:

(...) o illustre Dr. Belisario Penna, com as suggestdes recebidas
de varias fontes e com suas idéas proprias organizou logo
excellente projecto de lei que submetteu ao élévado criterio do
Governo Provisorio. Até ahi muito be®uccedeu, porém, que

o referido projecto, tendo ido cahir nas maos de um
funccionario do Ministerio da Fazenda "para informar",
soffreu deste longa impugnacaem a qual, sob pretexto de
acautelar os interesses do Fisco se opp6em 0s maiores entraves
a realizacdo dos objectivos prophylactic@BHM, 1931c, p.

91; destaque nosso).

E necesséario considerar que a questdo de perda de receitifmanbtida
através dos impostos sobre o alcool, era avaliada como um dossrentnaeves ao
avanco das “campanhas anti-alcoolicas”, sendo, inclusive, uma das prin@pasadas
dificuldades dos higienistas em defender a adocéo, no Brasil, da eh#eissbca™
gue vinha sendo aplicada nos Estados Unidos desde 1920.

Enfim, na pratica, o apoio prometido pelo Governo Provisorio (Getulioagarg
aos trabalhos da LBHM, n&o aconteceu como o0s higienistas desejavam. A
administracdo politica e econbémica do Governo foi de centralizagialetasoes.
Portanto, apoiar movimentos dessa ordem era dividir forcas. Mas, apgesa, o
governo de Getulio Vargas ficou caracterizado como sendo "populista”, isto €,

...este fenbmeno representa uma certa desarticulacdo do poder
oligarquico, porque o Estado passa a fazer algumas concessodes
as classes trabalhadoras o que nao é bem visto pela burguesia
e pelos militares... O populismo ao contrario do coronelismo
oferece condicdes para a escolha de lideres, de representante
de classe e tudo com uma aparente liberdade de decisao

(ALGARTE: 1991, p. 30 apud BOARINI, 1993, p. 103;
destaque nNosso).

18 "A 'lei seca' foi estabelecida nos Estados Unidos janeiro de 1920, inclusive por alteracéo
constitucional, a 182 emenda, que estabelecia zopmta um ano apds sua ratificacdo para entrar em
vigor" (REIS, 1994, p. 127, nota de rodapé).
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Apesar das promessas ndo cumpridas pelo Governo Provisorio, na forma
solicitada, e com dificuldades financeiras, a LBHM mantevetsntd, centralizando
seus investimentos, nesse periodo (1930-31), na formacao das criaagaepenva-
las de maus "habitos higiénicos” e de comportamentos que pudessefas a
"degeneracdo nervosa e mentaEssa preocupacdo com a crianca estava se
intensificando. Numa leitura geral dos ABHM, nota-se que a educachesta, a
educacao escolar, foi um campo de atuacdo e uma das pripegaisipacdes dos
higienistas. Esta, porém, ndo era uma preocupacao particular desistég. Na
recuperacao da historia, ainda que brevemente, vamos observar quagiedua o

discurso que soava alto na sociedade brasileira, que pontuaremos a seguir.

2.3.5.Na transformacao da sociedade a escola e a familia ocupam um novo lugar

A Proclamacdo da Republica (1889) trouxe a necessidade de se quinmsaa
participacdo do individuo (ex-escravo, imigrante, trabalhador) na viliigcgoseja
através do voto, das discussdes politicas ou como participante da viderdtera do
pais. Nao bastava sO preparar para o trabalho. Era preciso can@gmsar no
individuo como eleitor alfabetizado e com conhecimentos gerais panagrmigar-se
no seio da sociedade urbanizada e industrializada.

Essa mudanca vinha sendo alimentada pelo movimento europeu na
democratizagdo das sociedades, contrario as monarquias que limatdivemlade e a
participacdo do individuo na sociedade, que centralizavam o poder e nrantinha
analfabetismo em indices elevados. Com isso, comegou a creseeessidade da
unidade nacional, de um projeto nacional de pais frente até aos varnadess de

imigrantes, que aumentaram, ap0s a abolicdo da escravatura, eigstalaeam com
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sua cultura propria, sem estarem articulados e integrados naapahitional. Era o
nacionalismo em ascendéncia. A discussao, também, voltou-se pasarepestrutura
do Estado para atender as necessidades de modernizacdo da sbcesilada. Até as
duas décadas do século XX, o Estado brasileiro esteve mais orienaaocp#ivo e a
exportacdo do café, por ter sido o produto mais exportavel e que taixes divisas
para o pais (FAUSTO, 1982, p. 230). Além disso, em virtude da | GMermdial,
desencadeou-se a crise das exportacdes e importacdes e a@xloacapitalismo que,
dentre outros fatores, foram forcando o Estado a repensar sua.fiies®a direcéo,
refletir sobre a reforma do Estado levava a pensar na reformmsiégices que
davam sustentacdo a essa nova organizacdo. Foi nessa nova or@d¢mgsec a
educacao (escolar) foi pensada como uma forma para se criar comsciéncia
nacional". Se antes a educacéo estava ligada a transicaabethdr escravo para o
trabalho livre e, em paralelo, a educacdo da mao-de-obra pasade davours, a
partir dessa época (inicio do século XX) estara mais ligagaeatdes politicas e a
transicdo para a industrializacéo do pais.

A escola vislumbrada, para atender a essa demanda, foi a Esna@aou
escolanovista, que, no Brasil, comecou a criar corpo por volta da década de 20 do século

XX, como descreve AZEVEDO (1996, p. 633):

19 As discussdes, que ocuparam os intelectuais rascure antecederam a Proclamacdo da Republica
(1889) sobre a educacao dwogenuose homens livres, foram para demonstrar a impodaaca
necessidade dpapel da escola na resolucdo do problema da escassez da mao-deatara grande
lavoura. As transformacfes sdcio-econémico-po8tiealvindas da passagem do trabalho escravo para o
livre, do setor agrario para o setor industrialptde outras, foram apontando para a necessidade da
instituicdoescolacomo meio para adequar, disciplinar, treinar esda-de-obra"ociosa, desqualificada

e indolenté para o trabalho. Para isso, foi sendo atribuidecala o papel de persuadir essa mao-de-
obra para que tivesse disciplina e amor ao trabghque a escraviddo deixou marcas de sofrimento,
desagrado, negacéo do trabalho. Fazendo de uma fprenpudesse desfazer a idéia de que o trabaho er
aviltante, degradante, mas que ele poderia trabgrgsso para a nagdo, bem-estar material ao doaivi
Além disso, para os grandes proprietarios de tarreecessidade era de educar para um trabalh@aregul
regrado e ndo deixado ao bel-prazer do individudavoura precisava de trabalhadores regulares,
responsaveis para 0s momentos de plantio, de @sdamm a lavoura e de colheita. O regime de trabalh
ndo poderia ser "temporario”, mas trabalhadoregpoometidos com a plantacéo e a sua colheita. Mais
dados a respeito da organizacdo das escolas padacacdo da mao-de-obra para a lavoura, o leitor
podera pesquisar em SCHELBAUER (1997, p. 46).
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O primeiro sinal de alarme que nos colocou francamente no
caminho da renovagéo escolar foi a reforma empreendida em
1920 por Antbnio de Sampaio Ddria que, chamado a dirigir a
instrucdo publica em S&o Paulo, conduziu uma campanha
contra velhos métodos de ensino, vibrando golpes téo
vigorosamente aplicados a frente constituida pelos
tradicionalistas que planos inteiros do muro da antiga escola
deviam desmoronatr.

Dentre os vérios defensores dessa escola, destacaram-sesafo fiAnisio
Teixeira, na Bahia, impregnado das idéias pragmatistas de D&wale ensaia as
atividades de reformador que deviam desenvolver-se, em toda a suadplenb
Distrito Federal" (AZEVEDO, 1996, p. 633); o socidlogo Fernando de edmv
influenciado pelo pensamento de Durkheim; Lourenco Filho, imbuido pelas idéias
pedagogicas de Kilpatrick, Decroly e Kerschensteiner; Lisintkec Costa, no Parana;
Carneiro Ledo, no Rio de Janeiro. Por outro lado, existiam o0s pensadtiisos
(Jackson de Figueiredo, Padre Leonel Franca, Tristdo de Athaydes detrtbs) que
"combatem [combatiam] a laicizacdo do ensino, preconizam [precomfasa
reintroducdo do ensino religioso nas escolas e consideram [considerguang
verdadeira educacgéo s6 pode [poderia] ser aquela que alia [aiass®# moral crista"
(ARANHA, 1989, p. 264). Como reagcdo ao pensamento defendido pelos catdlicos,
AZEVEDO (1996, p. 651) encabecou o documento “Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova”, em 1932, que foi assinado por 26 educadores, expressando 0 novo
pensamento sobre a educacdo escolar. "é dever do Estado de tamdacagido
obrigatoria, publica, gratuita e leiga". Além disso, no entender dmseiPbs da
Educacao Nova, o Estado devia envidar esfor¢os para a formacao tesoata basica
anica”, extinguindo o sistema dual: "uma escola para os ricos e uma para 0s pobres”

Ja ndo se podia alimentar a esperanca, alias iluséria, de se
constituirem os educadores numa organizacao que fosse ndo um

"partido”, mas uma "associacdo nhacional" em que se
agrupassem todos, sem distingcao de religido e de partido, para
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tracarem uma politica escolar e cultural que fosse o programa
do governo, na parte educacional, para a obra de
reorganizacao do paildZEVEDO, 1996, p. 660).

Nessa perspectiva, as reformas deviam ser mais abrangentes, tais como:

A defesa do principio de laicidade, a nacionalizacdo do ensino,
a organizacdo da educagédo popular, urbana e rural, a
reorganizacdo da estrutura do ensino secundario e do ensino
técnico e profissional, a criacdo de universidades e de institutos
de alta cultura, para o desenvolvimento dos estudos
desinteressados e da pesquisa cientifica, constituiam alguns dos
pontos capitais desses programas de politica educacional, que
visava fortificar a obra do ensino leigo, tornar efetiva a
obrigatoriedade escolarriar ou estabelecer para as criancas

o direito & educacéo integral, segundo as aptiddes, facilitando-
Ihes 0 acessosem privilégios, ao ensino secundario e superior,
e alargar, pela reorganizacao e pelo enriquecimento do sistema
escolar, a sua esfera e 0os seus meios de &d&VEDO,
1996, p. 660; destaque nosso).

Mesmo com a pretensdo dos escolanovistas de querer acabar ceoola "e
dual" e instituir uma "escola Unica", a instituicdo escola sergirée €) dual. “A
situacao, apos a Primeira Guerra Mundial, apresentava-seewtefiquanto ao ensino
primario e, em relacdo ao ensino médio, catnaidade dos sistemas educacionais
poucas oportunidades oferecia para a ascensao social” (TEIXBE®9®, p. 361;
destaque nosso). Havia o ensino secundario académico, preparatéris paxacas
escolas publicas gratuitas de ensino superior, nos cursos de, dingithicina,
engenharia e agronomia, freqientadas, na sua maioria, por alunos proveteentes
escolas particulares. Uma tentativa de “amenizar as detagea” nas oportunidades
de acesso a escola, ap0s a Primeira Guerra Mundial, foi “... o poodéséducacao
reduzida até ao nivel médio, sem dar acesso ao ensino superior...”. Otpragési
todo ele gratuito e compreendia a escola primaria, seguida @asesormais para o
preparo feminino de nivel médio e o trabalho qualificado masculino” ERX,

1999, p. 362). Nao deixou de ser dual ao impedir 0 acesso ao ensino supgerior e

segmentado por ocupacédo ou por “vocacao”. TEIXEIRA (1999, p. 363) demonstra que
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a dualidade na educacdo € um reflexo de como a sociedadegestaarla, como
segue:

A dualidade dos sistemas educacionais ndo consfitofsstitui],
assim, uma simples divisdo de trabalho ou de atribui¢cdes entre
os Estados e a Unido, o que se confirma pelo fato de,
voluntariamente, tanto a Unido ministrar ensino meédio
vocacional, quanto os Estados ministrarem ensino académico
secundario e superior. A dualidade refletifreflete] a
organizacdo real da sociedade brasileire representava
[representalJum dos mais ricos exemplos da tese de que a
educacdo ndo é problema abstrato, cujos fins e objetivos se
discutem abstratamentepas problema concreto de manifesta
intencionalidade,sendo sua distribuicdo em quantidade e seu
contetdo em qualidade determinada pela estrutura e
organizacdo da sociedaddestaques n0ossos).

Com a Revolugcdo de 1930, o discurso de renovacao, de transformacédo, de
construcdo de uma nova nacao intensificou-se. E a educacdo jeBmotameio
exaltado pelo governo para se conseguir a "nova nacao”, de se coaséguiacao
de uma raca forte e sadigLIMA, 1943, p. 3 apud KRAMER, 1984, p. 62) . Era
preciso criar creches, jardins da infancia etc. e dar a “nme#ithircacdo orientada
pelos conhecimentos e principios da psicologia do desenvolvimento, ajoegeta
Escola Nova.

Atento as questfes sociais de sua época, com o0 tema ‘€2 fae e o que se
pode fazer no Brasil em Hygiene Mental”, apresentado no Segundo Gongres
Brasileiro de Hygiene Mental, em Belo Horizonte, 1924, FONTENEL(E925, p.

7), enfatizou a necessidade de se iniciar o trabalho de promocéadeda higntal nas
escolas. Para ele, o trabalho devia ser iniciado na familia, pressava ser
continuado na escola, como descreve abaixo:
Pouco a pouco, esta caminhando, em nosso ,naiméa de
cuidar-se da saude das creancas das escolas, de fazer-se-lhes a
educacao hygienica, de examinar-se-lhes systematicamente o

corpo e o espirito e de corrigirem-se-lhes os defeitos e desvios
(destaque nosso).

2 Docente efetivo de hygiene mental da Escola Nododdistrito Federal.
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FONTENELLE (1925, p. 8) defendeu ainda a necessidade do desenvolvimento
das escolas maternais e de jardim de infancia, tendo em vistidsatuicdo da
educacao materna dos filhos pamas e criadas"que, de acordo com este autor, nem
sempre estavam preparadas para essa tarefa:

Por isso, o desenvolvimento das escolas maternaes e jardim de
infancia, em numero e qualidade, € uma de nossas necessidades
para fazer a educagcao dos sentidos, preparar a adaptacdo das
creancas e tornar mais facil e economico o futuro trabalho
escolar. Isso seria um elemento importante de accdo num
systema de “Hygiene da Creanca’, que € preciso estabelecer
entre nos

Se observado a luz dos acontecimentos politico-sociais da época,seassodi
merece algumas ponderag¢des. Com isto, queremos afirmar querad¢m age maes,
gue "abandonam [abandonavam] os cuidados educativos iniciaes a anazaR®',cr
nao o faziam por optar pela negacdo de sua responsabilidade. Ereedadmci
brasileira industrializando-se, requerendo mais e mais mao-de-ohrapébricas.
Além disso, "a introducéo da maquinaria tende a reduzir o valor @adergabalho e
lanca ao mercado criancas e mulheres em maior proporgdo..." TERAURS86,
p.110). A jornada de trabalho era longa (de 12 até 16 horas) inversaonaaosl
salarios que ndo atendia 0 necessario para o sustento da fangilia, abrigava a
mulher e, também, a crianca da classe trabalhadora a empregar-$feicas fa

Desde a mais tenra idad@s criancas]tinham que tocar os
teares das tecelagens ou empurrar as vagonetas na profundeza
das galerias de mineracadrabalhavam de 12 a 16 horas por
dia, nas condi¢bes mais anti-higiénicas que se possa imaginar

e nao raro sob a pancadaria dos feitores, para que nao
dormissem, nem cedessem a distra(B8OUZA, 1983, p. 1;
destaque nosso)

A "Reparticdo de Estatistica e Arquivo do Estado de S&o PaeNela, sobre o

trabalho infantil nas fabricas, os seguintes dados:
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Nos estabelecimentos entdo visitados na capital -
aproximadamente 22 -, 0S menores representam pmace de

30% do total de operarios absorvidos pelo setsendo
empregados sobretudo na fiagdo e na tecelagem, funcdes nas
guais constituem respectivamente, 50% e 30% da mao-de-obra.
Em 1919, o mesmo departameiiReparticdo de Estatistica e
Arquivo do Estado de Sao Paulajnstata, ainda com relacdo a
esse setor, que 0s menores correspondem a ceréd%edo

total da méao-de-obraeempregada nos 19 estabelecimentos que
visita (MOURA, 1991, p. 114; destaques nossos).

O recenseamento de 1920, realizado no Governo Epitacio da Silva Ppssba (a
FAUSTO, 1986, p. 110), constatou que, do total de operarios, "0s menores
representavam 15,8% da for¢ca de trabalho no ramo téxtil; 10,4% nariandiest
vestuario e toucador; 8,2% na alimentacdo”. Os dados do mesmoesstentd
(1920), no Distrito Federal (Rio de Janeiro), apontavam 15,1% de menoreswcles14
no ramo da ceramica; 9,1% no ramo de alimentacgéo; 8,5% no ramo net&urgsao
Paulo, a maior concentracdo de criangas, menores de 14 anos, era nestaisugo e
toucador: 9,5%; em seguida, era no ramo de alimentag&o: 8,0%;erceirof 0 ramo
téxtil: 7,9% (apud FAUSTO, 1986, p. 111).

Cabe lembrar aqui os acidentes do trabalho que ocorriam nas fathosagiais
a crianca n&o estava imdhe “Ao menor — crianca ou adolescente — s&o atribuidas as
mais diversas funcoes, independentemente do perigo muitas vezeteidestas ou da
idade insuficiente daquele e de sua inexperiéncia profissional, sesejguae no geral,
observadas as condicbes minimas de segurah¢®OURA, 1991, p. 119; destaque

N0SS0).

2L Ao leitor interessado sobre esse assunto, indisakf@URA (1991, p. 120) que relata as lesdes
sofridas por menores em acidentes do trabalhaisellas na cidade do Rio de Janeiro de 1902 g 1919
informando, ainda, setor industrial, idade, sexac&entes e lesGes decorrentes. SO para ilustrar,
apresentamos dois casos: 1) Na fabrica de teaidospenino de 9 anos é atingido por uma lancadeira d
um tear, seccionando-lhe o freio da lingua. 2) &aasia, um menino de 14 anos, € apanhado pelo eixo
de um rebolo, sofre fratura do cranio e da tibépiesda, falecendo em consequéncia.
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Quanto & situacdo da mulher, o censo demografico d€@gud SOIHET,
1989, p. 175) revela a seguinte posicao:

No tocante ao magistério, cresce proporcionalmente o numero
de mulheres com relacdo aos recenseamentos anteriores,
passando a 81,20%sendo o total de pessoas envolvidas 7.363,
das quais 5.079 sdo mulheres.

No setor industrial, temos o subsetor de vestuario e toucador,
onde a participacdo feminina € 62,18% com 34.132 mulheres

e 20.759 homens; no subsetor téxtil, 39,26% dos trabalhadores
sdo mulheres, alcancando o numero de 5.856 num total de
14.914. (...) Com relacdo aos demais setores, as mulheres
adquirem importancia nos servigos de correios, telégrafos e
telefones, dos quais constituem 31,92% dos trabalhadores, sendo
0 seu numero de 1.033 num total de 3.236. (...) Cresce também a
participacdo feminina nas profissbes médicas onde alcanca
17,2% (...). No setor de Ciéncias, Letras e Artes, onde o numero
de mulheres é de 1.920, cerca de 22,67% do total de 8.469.

Das pessoas que vivem de suas rendas temos 2.317 mulheres,
cerca de 39,20%destaques N0OSs0S).

Obviamente que estas mudancas provocaram impactos sobre adam#éiaos
30 do século XX, como destaca VASCONCELOS e SAMPAIO (1938, p. 8 apud
KRAMER, 1984, p. 62):

A dissolucéo atual da familia, a dissociacdo de seus elementos
pelo enfraquecimento da autoridade paterna, pelsséncia
diaria da mulher do recinto do lampela guarda dos menores em
maos mercenariasldo a familia moderna uma estrutura fragil e
inconscientddestaque nosso).

Dessa forma, a entrada da mulher para o mercado de trabadhoea® lar,
dentre outros fatores, trouxe a necessidade de instituicbes cochescr@ardins de
infancia, que significam a "ajuda no cuidado", referida por FONTHRKE Para

OLIVEIRA (1995, p. 17),

a histéria da creche liga-se as modificacdes do papel da mulher
na sociedade e suas repercussfées no ambito da familia, em
especial no que diz respeito & educacdo dos filhos. (...) Até o
inicio deste século, o atendimento de criancas em creches néo se
distinguia do atendimento em asilos e internatos. Destinava-se,
basicamente, a filhos de maes solteiras que ndo tinham

22 SOIHET (1989, p. 170) traz dados também dos reeenentos de 1890 e 1906. S6 nos ocuparemos do
recenseamento de 1920 por ser mais préximo dodueeim estudo.
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condicbes de ficar com eles e cria-los. Isso gerava naquelas
mulheres sentimentos de pecado ou de culpa e o atendimento
institucional a seus filhos era considerado um favor, uma
caridade.

A necessidade de organizagdo das creches j4 era uma das m@éesupa
Instituto de Protecéo e Assisténcia a Infancia do Brasil, seme no Rio de Janeiro,
criado em 1899, por Moncorvo Filho. O Instituto tinha como objetivos:

atender aos menores de oito anos; elaborar leis que regulassem
a vida e a saude dos recém-nascidos; regulamentar o servico das
amas de leite, velar pelos menores trabalhadores e criminosos;
atender as criancas pobres, doentes, defeituosas, maltratadas e
moralmente abandonadasriar maternidades, creches e jardins

de infancia(KRAMER, 1984, p. 54; destaque nosso).

"Em 1908, teve inicio a ‘primeira creche popular cientificameirigida’ a
filhos de operéarios até dois anos e, em 1909, foi inaugurado o Jardim wealnfa
Campos Salles, no Rio de Janeiro" (KRAMER, 1984, p. 54). A criacaedbes
serviu para amenizar as pressfes vindas dos movimentos operariose que
intensificaram na década de 20, reivindicando melhores condicdeabdého e de
salario. Assim, intensificaram-se, nesta época, ndo apenascaocke creches e
escolas maternais para os filhos dos operarios, mas das vilasiager clubes
esportivos.

Enfim, sdo as necessidades geradas pela crescente indasti@lino Brasil, e a
repercussao que promoveu nas instituicdes escola e familia quedsMaigienistas a
pensar numa organizagao que, dentre outras funcoes, devia:

(...) 4. fiscalizar e melhorar as creancas pre-escolares; 5.
fiscalizar e melhorar as creancas das escolas; 6. fiscalizar e
melhorar as creancgas no trabalho (...) e procurar guiar os paes
nos principios educativos; citilizar enfermeiras e professoras,

em visitas aos lares, para auxilio e conselhos aos pabks
multiplicar e aperfeicoar os jardins da infancieg) organizar a
educacado dos paes e méaes para as suas funcdes futuras; f)

organizar o descobrimento e educacdo dos deficientes mentaes
(FONTENELLE, 1925, p. 9destague nosso).
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Na verdade, essas providéncias, defendidas por FONTENELLE, eram
necessidades de uma época. "Cada vez mais mulheres de difeentglas sociais
estdo [estavam] assumindo trabalho e outras atividades fora de. ¢asaecessitam
[necessitavam] de ajuda no cuidado e educacédo de seus filhos'HBIAV1995, p.

17).
Diante da necessidade de uma educacédo (formal), de "prophylaxial‘mee
cuidados com as criancas, foi preciso pensar também na formacaagacdacao de
um corpo docente "entendido de crianca”, em seus diferentes aspectpsidgsee
atender a demanda vinda das escolas (pré-escolas). FONTENER2XE; p. 9), afirma
gue néo se pode perder de vista o
melhoramento da instruccao technica das professoras primarias,
organizando-se em bases logicas e uteis, 0o ensino da
Psychologia nas Escolas Normaes (pois desta forma) se
multiplicariam as fontes de propaganda dos grandes principios
gue péem na educacao os fundamentos da hygiene mental.

RADECKI (1925, p. 11), ao falar das leis evolutivas da psicologia dagaie

as direcOes de acao higiénica nos varios dominios da vida psiquicarga, enfatiza
a necessidade do conhecimentgs@ologia da criancaantes de iniciar qualquer acéo
educativa no dominio da higiene mental. Nesse sentido, € fundaméutkr esada
processo mental: a sensibilidade sensorial, atencdo, discriminag@moria,
Imaginacéo, pensamento, vida afetiva e vontade. Tendo esse conhecinuagénalb
educador “...é (...) fornecer & creanca educada a possibilidade deeseobles de
modo a attingir o maximo da duravel felicidade pessoal e utilidade’s@qui&0).

Por essa razdo, segundo o mesmo autor (RADECKI, 1925, p. 20), o educador
precisa ser assistido e acompanhado na sua tarefa por outros profissionais:

A escola, a classe maternal, e todos os outros meios educativos,
devem ser assistidos, ndo s6 por médicos escolares que cuidem

do lado organico das creancas, como ppsychologos
escolarespara dirigir a observacéo systematica, classificar as
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creancas atrazadas e especialmente adiantadas, investigar o
grdo de adaptabilidade da creanca as profissbes futuras, e
junto com os pedagogos elaborar os methodos educativos e
didacticos(destaque nosso).

A formacdo do educador, diante da necessidade de uma educacdo "mais
formal”, também foi ressaltada na secéo Noticiario (LBHM, 1925&9%) no relato
sobre "A Contribuicdo de Hygiene Mental no 2° Congresso Brasileirblydéne
Mental”, ocorrido em1924, na cidade de Belo Horizonte, no estado de Minas Gerais.

Para facilitar e preparar a adaptacao individual, € necessario
instituir o trabalho educativo das maes, amagrefessorasno
sentido de crear bons habitos de vida mental, desde o
nascimento, ja evitando-se as violencias emocionaes, 0S excessos
de autoritarismo ou de tolerancia e os exaggeros da imaginacao
ja procurando formar nos individuos uma personalidade
confiante, capaz resistente e devotada a actividade da vida real,
que reconheca, desde cedo, as restriccdes sociaes e direitos das
outras pessoas. Nas escolas primarias e, também,
principalmente, nas escolas maternaes e jardim de infancia,
que € preciso multiplicar, é indispensavel fazer esse trabalho
educativo(destaques Nnossos).

LOPES (1930, p.254), ao resenhar o artigo “A Saude Mental nos Escotkres”

J. V. D'Oliveira Esteves, publicado na Revista de la Associaciedi®dd Argentina,

jul./ago. de 1929, demonstra que a escola € um campo fértil para axmatilental,

desde quese prepare o professar
Tudo mostra, pois, que a escola deve ser posta em condi¢gOes de
contribuir utiimente para a obra da prophylaxia mental. Isso
podera ser obtidopreparando, em primeiro lugar, o professor
para essa nova funccdo que lhes incumbe. E certo que a
educacdo de creancas anormaes deve constituir uma
especializacdo didactica. Ter preparo sufficiente para
“reconhecer” o anormal, sera, entretanto, dever de todo e
qualquer professor(destaques N0sso0s)

Para o trabalho de "prophilaxia mental", proposto pela LBHM, o pmféss

visto como uma estratégia importante na educagdo e na sergsolida crianca
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(populacdo). Mas, foi a crianca o grande alvo dos higieniStasque discutiremos a

seqguir.

2.3.6. A crianca como meta. A escola como redentora dos males sociais

Nas décadas de 20 e 30 do século XX houve a intensificacdo dos estudos, dos
cuidados e da preocupagdo com a infancia. Os higienistas também tiaraons
grandes preocupacdes com a infancia e foi pensando nela que mugessityabalhos
foram planejados. Para os higienistas, qualquer melhoria na coastibiagdgica dos
individuos ou o combate "a degeneracdo nervosa e mental nos indiwaowss”,
deveria comecar pelas criancas, porque com elas seria pogséxanir' e impedir
certos habitos degenerativos, como era o caso do alcoolismo, fumeld€@o ao
adulto, muito pouco poderia se fazer devido aos vicios e habitos moaaigui@idos.
Dentre as varias se¢fes que a LBHM manteve para a tiracé® dos seus objetivos,
existiu uma exclusivamente dedicada a infancia, denominada "Sex¢&eericultura e
Hygiene Infantil". Alguns médicos se destacaram nessa s@gdo, or exemplo,
Olinto de Oliveira, que tornou-se diretor da "Divisdo de Amparo teiv@ade e a
Infancia”, em 1937Moncorvo Filho, vice-presidente da LBHM, antes da criacdo da
LBHM, fundou, em 1922, o "Instituto de Protecdo da Crianca" e organiZéanoeiro
Congresso Brasileiro de Protecao a Infancia”, no mesmo ano.

Para o psiquiatra FONTENELLE (1925, p. 4), um dos membros da LBHM
voltado as questdes infantis, "a felicidade futura dos individuos vaelegnante
depender dos primeiros habitos que Ihe vao ser inculcadsseetrabalho nédo deve
ser de forma alguma retardadd (destaque nosso). Assim era preciso investir na

"psycho-pediatria” para evitar problemas mais graves na idade adulta:
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Para certas questdes da saude physica e para quase todas as da
hygiene mental, preciso cuidar da crianca antes do periodo da
escolaridadeDo ponto de vista do desenvolvimento, a criancga ja

€ um producto mais ou menos acabado, quando Ihe irrompe do
molar de seis annos: por isso, nos Estados Unidos, comeca
seriamente a despertar 0 movimento em prol de uma acgéo que
se exerca na idade pré-escol@dfONTENELLE, 1925, p. 7;
destaque nosso).

Partindo desse principio, a questdo que se colocava era conzarresle
trabalho com o pré-escolar? Como atingir as familias? O gee dam aqueles que ja
nasciam "incorrigiveis" e herdavam as "taras dos seus progijt merecendo
cuidados e fiscalizacdo? Para LOPES (1930, p. 242), os incorrigiaas tedos
aqueles "insusceptiveis de melhoria ou correccao - todos os atramadesicientes
intellectuaes". Era preciso, primeiro, diferenciar os "falsgsrrigiveis" que eram "...
quasi sempre menores que devem as suas reaccdoes anomalas argoa educativos
e que, sendo transplantados para um ambiente favoravel, em condicOeteitke pe
hygiene mental, pouco a pouco se renormalizam". Essa clienteldegige merecer
cuidados e atencéo dos higienistas.

Era preciso fazer algo para evitar todo tipo de "incorrigieelpelo menos dos
"falsos incorrigiveis". Nao se tratava apenas de localiz@geegar os desajustados.
Mas, realizar o trabalho de "profilaxia desse mal" atraesmedidas preventivas de
carater higiénico e eugénico”, especialmente junto as &émnijue podiam evitar o
problema. Por isso, era de fundamental importancia as “camparihakaolicas”, o
combate a sifilis, a interdicdo da unido de individuos "taradosegaegacdo e
esterilizacdo dos degenerados dentre outras medidas (LOPES, 1930, p. 246).

Estas medidas preventivas também eram defendidas pelos eugprestseb a

direcdo de Renato Kehl, fundaram em 1931, a “Comissdo CentraleiBaasle

Eugenid cujo objetivo era:
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Manter no pais o interesse pelo estudo das questbes de
hereditariedade e eugenia; propugnar pela difusdo dos ideais de
regeneracao fisica, psiquica e moral do homem e prestigiar ou
mesmo auxiliar toda organizagdo cientifica ou humanitaria de
carater eugénicdKEHL, 1931, p. 1).

Dessa perspectiva, tendo a preservagao da higiene mentalnga coano uma
das suas importantes metas, a LBHM organizou, em 1931, uma clirccéogisia,
denominadaClinica de Euphrenia, exclusivamente para o atendimento de criancas.
Daremos adiante mais detalhes sobre esta clinica. Antes, conhetmsdario lembrar
que essa empolgacéo pela criangca ndo era uma orientacdo isoladgietustds, mas
fazia eco ao discurso que estava predominando no pais (e no mundo). Gendals®
possiveis sdo os trabalhos iniciados por Francis Galton (1822-1911) qudad.cdmo
uma das suas principais preocupacfes a criacdo de formas quevgssem O
aprimoramento da espécie humana" (BOARINI, 1990, p. 134).

E necessario lembrar também que é neste periodo (anos 30) quessrdsfda
Escola Nova estavam elaborando o "Manifesto dos Pioneiros da EducacdoeMova
defesa de uma escola pedocéntrica (“criangca no centro, ative),ligontrariando a
escola tradicional (“magistrocéntrica”).

A nova escola precisava adaptar-se as novas exigéncias do mundo em
transformacao "... e planejada para uma civilizagéo urbana e iafjustm o objetivo
de romper contra as tradicbes excessivamente individualistas d@apdid pais,
fortalecer os lagos de solidariedade nacional, manter os ideaixrd¢icos de NOsSsos
antepassados e adaptar a educacdo, como a vida" (AZEVEDO, 1996, p. 660).
Necessitava ser uma escola preocupada com o presente e atumooefndo com o
passado; mais voltada para o aluno e menos ao conteudo e ao profasspratica do
que tedrica; mais voltada para a resolucdo de problemas do cotidigue doestudo

abstrato, distanciado da realidade. Essas e outras exigéncesammguma mudanga na
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filosofia da educacdo. O centro ndo poderia ser mais o professoQ alaso. De
“magistrocéntrica” (professor no centro) a escola deveria passar “pedocéntrica”
(crianca no centro). A metodologia deveria enfatizar os métodass a centrar-se

sobre os processos de conhecimento. Valorizar os jogos, os exeridmos, fos
trabalhos manuais, os debates, as excursdes, trabalho em grupo, esigidos, dh

acdo na educacao em oposicao a passividade do aluno como mero receptor de conteidos
(NETO, 1988, p. 146). Além disso, era preciso entender a naturezdopiia da

crianca. Levar em consideracéo a individualidade, as habilidadedei@sses de cada
crianca. Nascendo, com isso, a importancia dos testes psicologismsldgia
diferencial) para identificar essas habilidades e interessesdencrianca.

Foi essa nova concepcao de educacdo (escolar) que foi sendo absdavida pe
LBHM ao eleger a crianca como protétipo do trabalho de promocéo daéigiental
(Clinica de Euphrenia, “campanhas anti-alcoolicas” nas escapicacdo de testes
psicolégicos em escolares, orientacdo as mées como melhor edwgdaredos seus
filhos etc.). Dessa forma, a LBHM direcionou também seus haebads escolas e
convergiu sua atencdo para a crianca, acreditando, tal comootenesistas, que a
educacao, atraves da escola, poderia ser a redentora dos ‘boaes gue afligiam o
pais.

Apresentaremos, na sequéncia, a organizacdo e os esfor¢cos doistag)ino
trabalho de atendimento as criancas através da Clinica de Eupboemia meio

importante de “combater a degeneracdo nervosa e mental”.

2.3.7.A "euphrenizacdo" de criancas
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A exemplo das clinicas psicolégicas destinadas a criancterges nos Estados

Unidos da América e em outros paises europeus, como a Inglatangg,Atalia dentre

outros, com a denominacédo de Habit Clinic (Clinica de Habitos) ou Ghiidance

Clinic (Clinica de Orientacédo da Crianca ou Clinica Psicadodi Crianca), a LBHM

inaugurou, em 1931a Clinica de Euphrenig>. Este 6rgdo da LBHM tinha como

objetivo "... prevenir as doencas nervosas nha infancia, corrigiraagdes psychicas

anormaes e sublimar o caracter da juventude" (CALDAS, 1932c, p. 8bpoigjue 0s

higienistas entendiam qu@&ao bastava corrigir superficialmente as anomalias mentaes

da crianca, ndo bastava syntonizar de um modo precario as sgéesgasychicas com

0 ambiente, era precisotervir mais cedo, de modo a auxiliar a propria formacao

do psychismo.." (CALDAS, 1932c, p. 66; destaque nosso).

O secretario geral da LBHM, Mirandolino Caldas, foi o primeiretdir da

Clinica de Euphrenia e a quem foi atribuida a tarefa de estudemejar a sua

estruturacéo.

Designado pelo Presidente da Instituigd®@HM] para elaborar

um plano adaptavel ao nosso meio, o Secretario Geral, depois de
estudar os differentes typos de clinicas de hygiene mental
infantil, existentes no estrangeiro, suggeriu a idea de se

organizar um servico, hdo apenas com finalidades correctivas ou

de reajustamento psychico, mas, tambem com objectivos
constructivos, isto €, de aperfeicoamento do psychismo atravez
de uma actuacdo medico-pedagogica directa no periodo inicial

do desenvolvimento mental infaftALDAS, 1932c, p. 66).

Sob essa Gtica a Clinica de Euphrenia, situada no bairro de S&avatr, na

capital federal (Rio de Janeiro), foi inaugurada no dia 15 de deaeataldt931. Houve

muita polémica a respeito do neologismo, Euphrenia, criado e aprovadbBb#ih

(CALDAS, 1932a, p. 31). Tratava-se de um termo necessério para&ndifer a

“euphrenizacdo” do trabalho de "hygiene mental". A euphrenia, pargiesistas, era

% Mais dados sobre a Clinica de Euphrenia, :vid@HM, 1932a, p. 3 ; CALDAS, 1932a, p. 29-40;
1932c, p. 65-98; 19334, p. 213-220.
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aeugenia mental ou psiquicadiretamente relacionada a questao hereditaria, acrescida
dos principios da higiene mental, levando em conta mais os fatomreeido(REIS
1994, p.240). Segundo seu idealizador, Mirandolino Caldas, a euphrenia devianlevar e
consideracdo os principios dauphrenia genealogicg preocupada com o0 "estudo
genotipico e das linhagens psiquiatricas e psicolégicas do psiquisnmandiye da
“euphrenia médico-pedagdgica onde reside o trabalho de “euphrenizacdo”, ou seja,
do trabalho educativo na aquisicdo dos habitos higiénicos nas criangasgaizel que

a educacao pode concorrer extraordinariamente para a euphreniaag&@ncas, nao
somente estimulando as boas qualidades inatas, como atenuando as préessposic
morbidas hereditarias” (CALDAS, 1932a, p. 36).

A "euphrenia médico-pedagbgica por sua vez, se repartia em
"euphrenopedia” e "ortophrenopedia”. A primeira (“euphrenopedia”), cainiaver os
fatores "enddgenos ou exdgenos” que podiam prejudicar a evolucdo normal do
psiquismo. Quanto a segunda (“ortophrenopedia”), cabia os casos em que 0 psiquism
apresentasse um desenvolvimento anormal retardado que requeria uno atibal de
"orthopedia mental".

E possivel perceber, nessa organizac¢éo dos trabalhos da Clinigahdeniza, a
fragmentacao do ser humano. Ele ndo € concebido como um ser holisti@mdorum
todo. Mas, é tratado por partes independentes como se fosse possiifigladasolar e
tratar determinadas partes isoladas do todo. Essa maneiraca®aeo ser humano,
dentre outras, advém da concepcao biolégica que era predominante no §galldo
XIX e inicio do século XX. E como descreve SETOGUTI (1991, p. 55):

A naturezghumanalé vista como previamente limitada por leis,
nao divinas mas organicas ou genéticas... A natureza humana
antes concebida como criada por uma entidade abstrata agora é

retomada comoregulada ou "concebida" por leis fisicas,
organicas, independentesEm outras palavras, nesta nova
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definicdo dada pela psicologia a natureza humaesia passa a
ser equiparada a um fenbmeno natural qualqu@rifo nosso)

CALDAS (1934c, p. 174), ao ministrar um curso de extenséo univexstire
“Introduccédo ao estudo da euphrenia e hygiene mental da creanca&deada
Biblioteca Nacional (Rio de Janeiro), fez as seguintes dissngdiee higiene mental e
Euphrenia: “... da hygiene mental distingue-se a euphrenia por iSS@OqQESS®d que a
hygiene mental cuida da saldde psychica 'no sentido estatico dmrservacdo’, a
euphrenia cuida da saude ‘no sentido dynamico da sua formacaoliptkenia,
continua o conferencista, “trata de orientar a formagdo dos psyshisaimaes; a
hygiene mental trata de conservar, nas melhores condi¢des, os ipsgch@maes ou
anormaes, ja devidamente estructurados”. Em outras palavrasyglane mental
implica numa vida mental organizada e numa personalidade bem defindgiario,
pois, a criangca nao tivesse atingido esse nivel, “o de queaeleecndo é de hygiene
mental, e, sim, de estimulos educativos que auxiliem e orientemmadao das suas
syntheses psychologicas. O estudo e a technica d’esses estadubadivos mais o
estudo e a technica da psycho-eugenia — eis 0 que constituira a euphrenia”.

Observamos que o objetivo era diferenciar a Clinica de Euphreroatcses
clinicas de psiquiatria infantil. Para os higienistas, as cfinida psiquiatria
destinavam-se unicamente ao tratamento de "distirbios neuro-psythicoanca”. Ja
a Clinica de Euphrenia,

além dessa funcdo therapeutica tem ainda e principalmente a
funcao prophylatica e, mais que isto, a de edificagédo, sublimacao
dos caracteres que vao integrar a personalidade das criancas.
Ou seja, atingir, numa agao preventiva, tanto criancas
predispostas quanto, de forma construtiva, as criancas
mentalmente s§CALDAS, 1933a, p. 36).

Em relacdo a clientela, o alvo era atender criancas degmenasros meses de

idade até 12 anos. Sempre com o0 intuito de acompanhar o desenvolvimento

neurologico e mental da crianca para que nada passasse el@gjpeecque pudesse
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causar qualquer retardamento. A esperanca era que, a crianhagapaos 12 anos,
conseguisse o “carater bem formado, a personalidade robustecidada afetiva
estabilizada para que, possa vencer as crises da puberdade eedeéadal sem
traumas”, tendo todas as probabilidades de tornar-se, finalment@esswa “Util e
equilibrada”
Nos latentes, a sua funccdo sera a de acompanhar o
desenvolvimento neurologico e mental do infante, afim de que
nao passe despercebido qualquer retardamento ou qualquer
precocidade. Dos 2 aos 6 annos, épocha em que as idéas
abstractas apparecem e se definem nas criancas, a clinica
procurard realisar o seu verdadeiro trabalho de euphrenia
medico-pedagogica, concorrendo para a bda formacdo do
psychismo, da personalidade, do caracter dos clientezinhos
entregues aos seus cuidad@ALDAS, 1933a, p. 37).

Na campanha pro-higiene mental, empreendida pela LBHM (1934a, pufb),
objetivo era arrecadar fundos e divulgar seus ideais, a LBHM enfatizou que:

A Clinica de Euphrenia orienta a evolucdo mental da crianga,
concorre para a bbéa formagcdo do psychismo, robustece o
caracter e a personalidade infantil, ao mesmo tempo que procura
descobrir precocemente os primeiros segnaes de dysfuncc¢ao
neuro-psychica, para prevenir, a tempo, os disturbios nervosos
gue possam sobrevir no futuro.

Para Mirandolino Caldas, diretor da Clinica de Euphrenia, se m@ca&riado
conseguisse formar uma “personalidade sadia”, passados osisgsogr anos de
idade, que era a fase pré-escolar e o periodo ideal para adormacintegracao da
personalidade infantil, seria muito dificil o trabalho de “euphren@agd que seria
possivel, entdo, era a tentativa de "ambienta-las, corrigi-lestétas para que
pudessem vencer os conflitos emocionais na segunda ou tercei@are#im de que

aprendessem a lidar com as crises que, porventura, pudessem raparece

adolescéncia".
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A atuacdo dos profissionais da Clinica de Euphrenia, num primeimento,
foi 0 atendimento a criangas com consultas ambulatStiddss, o atendimento previa a
inclusdo de criancas escolares, como mostra o Editorial (LBEMN32b, p. 4): "A
Clinica de Euphrenia desde sua fundacgéo, vem funccionando com regulagidadea
sem a frequencia intensiva que certo tera quando estbg@mas as escolas primarias
Até agora tém sido attendidos apenas clientes de ambulatorio” (destaeg)e noss

Na pratica, a Clinica de Euphrenia organizava-se em trés aervic
interdependentes (CALDAS, 1932c, p. 68): servico social, servico psicolégervico
clinico, exercido pelo "médico neuro-higienista”. Os trabalha® eigididos em duas
fases: na primeira, era a fase de inquéritos e de estudosgural@ede orientacdes
praticas na tentativa de solucionar o problema.

A crianca, ao ser inscrita no ambulatério, era encaminhada pgémikta ao
servico social para fazer o “inquérito domiciliar e escolaith@ psicossocial),
objetivando colher os dados mais importantes, ndo apenas da vida pregme&Esacda
mas do ambiente familiar em que essa crianca iria vivee. $38ico era feito por duas
enfermeiras visitadoras.

Organizada a ficha psicossocial, o “clientezinho” (como era chamaddneall
era encaminhado, agora, para o servi¢o psicologico, onde era submetiddaterna
de testes, como os de inteligéncia, de execucgao (“performanestiesenvolvimento
motor, de atencdo concentrada, de atencdo difusa, de raciociniogedtibdlidade,
dentre outros, liderados pela psychologista-chefe Maria Brasilia Lepess.

Por fim, o “clientezinho” passava pelo exame médico minucioso, arade e

investigados seus antecedentes heredo-familiares, o seu desenvoldameatico e as

% Em anexq apresentamos o atendimento do primeiro caso fiec&€lde Euphrenia, onde uma mae,
sensibilizada pelas exortacbes da LBHM e com firevgntivos, levou seus dois filhos para uma
avaliacéo.
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suas caracteristicas psiquicas. Concluida a primeira partegscoesultados das fichas
em maos, o higienista procedia o0 estudo do caso para saber dosotdaimgs sociais

e individuais que pediam solucéo e que podiam ser solucionaveis. Era o maolaent
“euphrenizacado ou de reajustamento psychico” como os higienistas chamavam.

Esse ciclo apontava para dois tipos de criancasanaymais (pequenos
oligofrénicos, débeis mentais, imbecis, idiotas), onde a saidanei&las para um
educandéario especial, normais ou supra-normais porém com desvios de
personalidade ou com instabilidade afetiva. O segundo tipo era a alignéepodia e
devia ser atendida pela Clinica de Euphrenia, pois

sdo criancas, que sendo bem amparadas no periodo critico da
sua infancia, serdo no futuro os elementos e os dynamos, que
accionardo o progresso da patria, ao passo que, desamparadas
ou incomprehendidas, poderdo formar na fileira dos
psychopathas e criminosos que constituem o peso morto da nacao
(CALDAS, 1932c, p. 77).

Como forma de divulgar a importancia da fundacéo da Clinica de Euplaenia
LBHM promoveu uma ampla campanha de divulgacdo junto a imprensa (Ibrnal
Globo), com entrevistas de médicos, educadores e psiquiatras dos niatadies e
envolvidos com a questdo infarftilNa mesma ocasi&o, a LBHM elaborou e distribuiu
um folheto de propagandacom o titulo"Exorthacdo as Maes(CALDAS, 1932c, p.

81). O objetivo era alertar as maes para o risco de um "desggastemental” nas suas
criangas mesmo que aparentemente ndo houvesse nenhum sinal de "defic'psychic

O folheto com informagdes comecava realcando o papel da madaffoui

nobre e sublime"”), alertava sobre a necessidade da observaddbodos terminava

com algumas “regrinhas” de orientacdo diante de comportamentoantest" dos

%> Foram oito os entrevistados, todos "patronos” tiaic@ de Euphrenia: Fernando de Magalhdes
(26.10.32); Raul Leitdo da Cunha (28.10.32); HereidRoxo (01.10.32); Lourenco Filho (07.10.32);

Porto-Carrero (10.11.32); Olinto de Oliveira (1732); Moncorvo Filho (01.12.32); Juliano Moreira

(13.12.32) Sobre o conteudo das entrevistas, GaeDAS (1932c, p. 85-98).
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filhos. Transcreveremos, a seguir, partes do folheto, anteriornmemteionado, ainda
que longas, mas justificadas pela sua importancia e significade@tigddyr porque
permitia dimensionar as preocupacfes e orientacbes dos hageeist relacdo a
educacao familiar:

O teu filho cresceu, tornou-se homem; a tua filha também se
tornou mulher. Era 0 momento de sentires a felicidade integrada
no teu lar, e a alegria de ter cumprido condignamente a tua
missao de méae.

E isso acontece, por felicidade, muitas e muitas vezes. N&do é
raro, porém, apparecerem as terriveis decepgdes: teu filho que
desde a infancia se mostrara um menino teimoso e pugnaz,
tornou-se um criminoso e se encontra agora na desolagédo do
carcere; tua filha, sempre cheia de esquisitices, ja internada num
hospital psychiatrico.

Quanta tristeza! Quanta desillusao!

De certo que, em alguns casos, € a fatalidade a grande e a Unica
responsavel. Na maioria dos casos, porém, podem ser evitadas
essas desgracas. Muitos doentes nervosos e mentaes, muitos
criminosos e viciados, que hoje se encontram nos manicomios,
nas prisbes e até nos salfes elegantes da sociedade, seriam
pessdas equilibradas e felizes si a sua infancia tivesse sido
convenientemente vigiada, si as suas anomalias constituicionaes,
0S seus vicios e defeitos de comportamento tivessem sido tratados
ou corrigidos desde o inicio(...L.embra-te, pois, que 0s teus
filhinhos, além do organismo physico, tém também um
psychismo, um espirito, uma alma, que precisa ser cuidada
Lembra-te que os defeitos physicos se estampam desde logo de
modo visual, sendo reconhecidos pelas pessoas menos
experientes; a0 passo que os defeitos psychicos, quando
incipientes, difficilmente podem ser desvendaddagmbra-te

bem désse facto para que ndo penses nunca que as criancas que,
apparentemente, se afiguram normaes, estdo absolutamente
livres e indemmes de qualquer elemento psychopatogenico.
Exeptuando os casos das graves degeneracfes congenitas e
hereditérias, a crianca quasi nunca nasce psychopata.
Observam-se, porém, frequentemente pequenas debilidades ou
miopragias nervosas que podem aggravar-se e que realmente, se
aggravam, diante dos mil e um factores psychopathicos da vida
moderna.

Urge, pois, que se estabeleca como norma o exame mental
periédico das criancinhagCALDAS, 1932c, p. 81; destaques
NOSS0S)

Apoés essas exortagdes, o folheto langava uma pergunta: "ESTRBACEE

QUE TEU FILHO NAO POSSUE NENHUMA PREDISPOSICAO NERgA?"
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(CALDAS, 1932c, p. 83). Em seguida, havia uma série de indagaedmsando a
mae a procurar ajuda de um especialista frente a qualquer "anormalidade":

Teu filho é timido, ciumento, desconfiado? E teimoso, pugnaz,
exaltado? Cuidado com esses prenuncios de constituicdo
nervosa.

Teu filho tem defeito na linguagem, é gago? Manda-o examinar
para saber a sua verdadeira causa.

Teu filho tem vicios de natureza sexual? Leva-o ao especialista
para que te ensine a corrigil-o.

Teu filho é mentiroso, ou tem o vicio de furtar? Trata-o, sem
demora, si ndo quizeres possuir um descendente que te
envergonhe.

Teu filho tem muitos tics ou cacoetes? E um hyperemotivo.
Procura evitar a desgraca futura do teu filho, que podera ser um
candidato ao suicido.

Teu filho pouco progride nos estudos? Antes de culpar o
professor, submette-o a um exame psychologico. Conheceras,
entdo, o seu nivel mental, o seu equilibrio emotivo, e teras,
assim, elementos para melhor o encaminhar na vida.

Lé e reflecte: A felicidade do teu filho esta, em grande parte,
nas tuas proprias maogCALDAS, 1932c, p. 84; destaque
NOSso0).

Apesar do entusiasmo com que a Clinica de Euphrenia foi criadaapodn
recebido dos maiores nomes da "medicina e da sciencia educa@arede nao ter
convencido as autoridades municipais, que cederam o0 espac¢o paradadlet Para
CALDAS (19344, p. 261), as autoridades municipais tinham uma visadiviztai em
relacdo a LBHM e queriam resultados imediatos, "...exigiamagquesma apresentasse
estatisticas mirabolantes, como se a utilidade de uma cpnibasse ser aferida pelo
numero de clientes attendidos e ndo pelos resultados obtidos peloss oliepéta
acquisicdo dos novos dados experimentaes para a sciencia”. Cora Shpica de
Euphrenia teve que abandonar o imovel municipal em que se instalara &b
Cristévao, Rio de Janeiro), sendo obrigada a se transferir paravilhdpala Colonia
de Psicopatas do Engenho de Dentro, em meados de 1934, quando a Colbnia

comemorava 0 Sseu Vigésimo terceiro aniversario.
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Essa transferéncia da Clinica de Euphrenia para o interiardénospital
psiquiatrico dificultou os servi¢os prestados por essa instituicdo sobretudo gataant
de tornar habitual o exame mental das criancas, a semett@ga ja ocorria com 0s
exames meédicos do corpo. Os higienistas tinham claro que hae@ssidade de um
espaco externo ao hospital psiquiatrico, caso contrario, era difiegmistificar a
relacéo do trabalho com a questéao da loucura.
A estatizacao dos servicos publicos, que foi uma das caracteriptincipais
do governo Getulio Vargas, e como uma de suas decorréncias, a eataddeitura
municipal (Distrito Federal) no campo meédico-social, implantando relenitros
atendimentos, os servicos municipais de higiene mental, agravasmamiga crise
financeira da LBHM. Dificultando, dessa forma, ainda mais, a vzalgéio dos projetos
e ideais da LBHM e deixando “quase sem acao" a Cliniéaudbrenia. Esse impasse
politico foi claramente descrito no Editorial (LBHM, 1934b, p. 219), a cameelo
titulo: "As ligas de hygiene mental ndo devem ser officializadas":
Assim, ndo ha muito, justamente quando se sabia estar o Governo
Federal empenhado em incluir, de modo taxativo, a prophylaxia
mental na lei de assistencia a psychopathas que ia ser decretada,
um nosso distincto consocio veio perguntar-nos, textualmente, si
a Liga "ndo ia ser officializada".
Por outro lado, a Prefeitura Municipal, mais ou menos pela
mesma epocha em que creava, nos seus departamentos de
assistencia e de educacao, respectivamente, servicos de neuro-
psycchiatria e de orthophrenia e hygiene mental, retirava da
Liga todos os auxilios que nos vinha de ha muitos annos
proporcionando. Era como se nos dissesse: "prescindimos do
VOSSO concurso; temos technicos para pér em pratica desde ja
todo o programma da vossa especialidade. Podeis cerrar as
vossas portas. Desinteressamo-nos da vossa sorte”.
Diante da situacdo de n&o poder contar com o0 apoio das autoridades

governamentais, sem recursos proprios, 0s membros da LBHM resolveram enmpreende

uma campanha em prol de seus trabalhos. O assunto, a seguirdaaieganizagéo e
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dos resultados dessa campanha financeira para a LBHM. Tra@-sgn topico
importante na medida em que a LBHM, através da campanha, procumgadisuas

idéias e sensibilizar a populacéo sobre a necessidade de combater o alcoolism

2.3.8.0 impasse financeiro e a campanha pro-higiene mental

Em funcéo da critica situacgéo financeira da LBHM, assinaatiiormente, os
dirigentes dessa entidade resolveram organizar uma ambiciogaiza Pré-Hygiene
Mentaf® para financiar "os servicos médicos-sociaes de mais relavémclominio da
Hygiene Mental:

Em summa, vendo-se quasi na imminencia de cerrar as suas
portas, por falta de recursos, a Liga Brasileira de Hygiene
Mental, resolveu, pela primeira vez, desde sua fundagéo
dirigir-se as pessbas abastadas e generosas, solicitando-lhes o
indispensavel auxilio para que ndo se viesse a mallograr um
empreendimento de tdo notdério alcance como esse que se
consubstancia em nosso programma  médico-social
(LBHM,1933a, p. 273).

A intencdo da campanha foi tentar resolver, definitivamente, o vetiibepra
financeiro. E, para mostrar a importancia da campanha, a comisséaoinaaora
escolhida foi composta pelos seguintes presidentes de honra: oResdal®epublica
Getulio Vargas e sua esposa, Darcy Vargas; os Ministrossthlds: Protogenes
Guimaraes, Antunes Maciel, Oswaldo Aranha e Washington Pires, dmuth@s
convidados (LBHM, 1933b, p. 339).

E como organizador da campanha, convidaram o socidlogo uruguaio Dr. J.
Oscar GRIOT (LBHM, 1933b, p. 337), que havia administrado a campanha em

beneficio da Pr6-Matre, com resultados plenos de éxitos (REIS, p9%b4). O

objetivo era obter fundos correspondentes a elevada quantia de 400:000$000
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(quatrocentos contos de réis), suficiente para dar prosseguimemttigas atividades
da instituicdo, bem como iniciar servicos novos iteldle meédico-socidl, tais como
um "patronato dos egressos dos manicOmio®u um ‘tonsultério pré-nupcial’
(destaques nossos). A campanha realizou-se na segunda quinzena de olit@B8 de
Foram realizadas dez reunides no Palace Hotel, no Rio de Jamelmp&testras sobre
0s objetivos da higiene mental. Além das palestras, ocorreram @uriéey
radiofonicas, distribuicdo de folhetos a mais de 5000 pessoas de& clasises mais
cultas, com o lema: "A Campanha Pré-Hygiene Mental. A magvarte de todas as
obras médico-sociais do Paiz" (CALDAS, 1934b, p. 63).

Durante a Campanha Pro-Hygiene Mental, em 1933, a LBHM divulgoovas
aspiracoes a que se propunha desenvolver (CALDAS, 1934b, p. 71):

Servico especial de assistencia aos vagab@hdosomo existe, por exemplo, em

Bruxellas.
» Reformatorios para ethylistas, como existe, por exemplo, na Allemanha e no Chile
» Servico ambulatorio para exames periodicos dos liberados condiocionaes.
e Laboratorio bio-psychologico de pesquisas sobre questdes de Setgram a
hygiene mental, como existe, por exemplo, em Paris.
» Triagem dos immigrantes sob o aspecto psychologico.
* Servigcos especialisados de psychoterapia reeducativa para pessogsdencias
ao suicidio.
* Organizagdes para fichamento psycho-genealogico das familias.
» Clinicas de psychanalyse infantil (pedanalyse), que ja exisi@nAustria e na

Suissa.

6 Mais detalhes sobre a campanha, o leitor poderguttar: GRIOT (1933, p. 336); CALDAS (1934b, p.
63).
270 autor do texto ndo explicita e nem fornece nesiamformacdes sobre esse termo.
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» Casas de trabalho para doentes mentais convalescente, comu,gustexemplo,
na Itélia.

* Postos de exame medico e repouso, nas grandes cidades, para & quess@a
sentem muito fatigadas durante o trabalho — conforme a propoBi@fgssor R.
Sommer, presidente da Liga Allema de Hygiene Psychica.

 Centros de investigacbes sobre as causas da delinquencia juveailsyzar
preven¢do, como ja existem nos Estados Unidos.

» Institutos de orientacdo e seleccdo profissionaes, como j&rexem Lisboa,
Barcelona e em varias outras metropoles européas e americanas.

O resultado material da campanha néao foi nada animador. S6 conseguiram
arrecadar 82:5393000 (oitenta e dois contos, quinhentos e trinta e noverutss)
Contando com as despesas, a campanha chegou a arrecadar mais ctBrientss
de réis. Portanto, 1/8 do seu objetivo. Para os psiquiatras, a campidivasida” para
divulgar os trabalhos e sensibilizar sobre a necessidade dos trataliggene mental
no pais. Mais importante que o resultado financeiro da campanha, théaca que o
Presidente da Republica Getulio Vargas concedeu a oito integcenteBHM. No
encontro, os membros da LBHM fizeram um apelo ao Governo Federal o st
proporcionar um auxilio financeiro permanente a LBHM. Sugeriram duaukdlio
pudesse vir dos juros de apolices da divida publica, da doacdo de um terreocimae
central (Rio de Janeiro) para construir a sede e da doacaoddel inedido pela
Prefeitura Municipal do Distrito Federal para o funcionamento da Clinicapleénia.
Ao final da conversa, Getulio comprometeu-se a atender, pelo menodoumtnés
pedidos (LBHM, 1933a, p. 275). Nenhum dos trés pedidos foi atendido.

E necessario lembrar que o n&o apoio financeiro do Governo Getlgjasvar

LBHM foi devido, dentre outros fatores, a sua politica de incorporantekectuais-
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cientistas diretamente as instancias do poder publico, como inter&sctéonicos, do
que apoia-los em suas entidades autbnomas” (REIS, 1994, p. PEsgpas de
destaque antes dos anos 30, como Belisario Penna, Gustavo Riedel, deosre out
ocuparam cargos importantes dentro do novo governo. Riedel foi chamadpradir
Departamento de Assisténcia a Psicopatas, em 1932, 6rgdo maximangdo ca
psiquiatrico. Belisario assumiu o Ministério da Educacéo e Sauded iriado em
1930. Enfim, encerrada a Campanha Pro-Higiene Mental, a LBHM neasteas
voltas com problemas financeiros, visto que os resultados né&o raudsaefeitos
esperados. Assim, apesar de que o periodo delimitado (1925-1934), parduelsse es
ndo representa todo o tempo de existéncia da LBHM (26/01/1923 at&®1647)
registros, desse periodo, indicam a constancia das crises dentdgerordens:
administrativa (CALDAS, 1930a, p. 72); de espaco fisico para a(§58leDAS,
1930a, p. 73); financeira (CALDAS, 1930d, p. 217; LBHM, 1930a, p. 270). A
permanéncia dessa situacdo, ao longo da existéncia da LBHM,spodasribuida,
dentre outros fatores, ao incremento da estatizacédo dos servigagldedificultando
a organizacao privada; a radicalidade com o pensamento eugénidorgumu a
LBHM no inicio da década de 30 e as agressivas "campanhascantieals" que a
LBHM empreendeu a ponto de ser necessario esclarecer ao publiciedara
Campanha Pré-Higiene, que a "Liga de Hygiene Mental ndo € Synonimo de Liga Ant
alcoolica" (LBHM, 1933c, p 193).

Apesar dessa situacdo, a LBHM conseguiu manter seus estudos,c¢peslica
trabalhos, palestras etc. durante décadas do século XX (1925-1947)%068s a
empreendidas pelos membros da LBHM demonstram o empenho, a detesmenaca

convicgdo que eles tinham nos encaminhamentos aos diversos problemasada époc

%8 N&o dispomos da data de encerramento da LBHM.t&ons fichario da biblioteca da Faculdade de
Medicina da USP, que, em 1947, foi publicado ondtnimero dos ABHM.
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Um desses problemas que os inquietavam era o uso abusivo de bebidlasalE o
que podemos observar nas intervencfes da LBHM através das "campatihas

alcoolicas”, que discutiremos na Parte Il, a seguir.
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3. PARTE Il - AS "CAMPANHAS ANTI-ALCOOLICAS" COMO
MEDIDA PROFILATICA NO COMBATE A "DEGENERACAO
NERVOSA E MENTAL NOS INDIVIDUOS NORMAIS”

A LBHM encaminhou varias medidas profilaticas em prol da higmreastal.
Dentre elas, podemos citar: a) impedir matriménios dos degenerados, dos
oligofrénicos, dos doentes mentais; b) assistir mulheres em periggEstdedo para
auxilia-las no que fazer para o futuro psiquico do nascituro; c) cambate
analfabetismo; d) rever a distribuicdo das matérias, dos pragyatas horarios etc.
nas escolas secundarias afim de incluir mais contetdo sobre hayexmplo do que
ja ocorria na Escola Normal do Rio de Janeiro e no sexto ano dad&eule
Medicina do Rio de Janeiro; glvestir na propaganda para uma formacao moral mais
apurada através da disciplina Educacdo Moral e Civica; f) orieieatificamente a
escolha das profissdes de acordo com as inclinacbes, as tenééasiaapacidades
verificadas por exames adequados (ESPG%SHER25, p. 103).

Além das atividades que desenvolveu quanto "a propaganda da hygiene mental”
(LBHM, 1934a, p. 67), estabeleceu outras medidas voltadas para o publgeram
como: "consultorios gratuitos de profilaxia mental”; "servicousi@tde consultas
para doentes nervosos”; "uma bibliotheca de obras de psycholedisec&édo, com
sala de leitura publica”; "gabinete de clinica psychanalitiCcurso pratico de
psychologia applicada & orientacédo e a seleccdo profissiogaespela primeira vez
era realizado no Brasil"; "palestras de vulgarizacéo, essmente populares, quer

mediante conferencias technicas para meios cultos, quer emfimm@ior de

publica¢bes ... avulsas ou periodicas, destacando-se dentre as ultimas os 'Archivos

29 Professor substituto de clinica Neuro-psichiatiiea Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e
docente de hygiene mental na Escola Normal doifistederal
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Brasileiros de Hygiene Mental™. Enumeramos algumas das meidioeslas pelos
membros da LBHM para demonstrar como os higienistas estavasnieatips na
realizacdo do “programma de Hygiene Mental e Eugenetidatyindo em diferentes
aspectos da vida social.

Dentre as varias propostas “prophylaticas”, apresentadas revoles#as pela

LBHM, selecionamos as "campanhas anti-alcoolicas" para descrevé-fasra se
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3.1.“AS CAMPANHAS ANTI-ALCOOLICAS”

A "cruzada anti-alcoolica" ocupou um destaque especial dentro dodpnog
de Hygiene Mental e Eugenetica”, pensado pela LBHM para “comdbakegeneracao
nervosa e mental”. Pela freqtiéncia com que alguns termos apares&BHM e pela
forma como se referiam ao alcoolismo ["a maior das endemias" (LBHM, 19.208),

"0 demonio da humanidade” (BRAGA, 1930, p. 273)], € possivel afirmar quéerst

foi o que agregou maior empenho por parte dos membros da LBHM. Asnaearati-
alcoolicas”, organizadas anualmente, desde 1927, constituiram-sen €os eventos
mais importantes promovido pela LBHM. Tais campanhas tomavamtéalsidade
que, em algumas ocasides, a LBHM era confundida como "Liga lsobiea". Para
desfazer essa confusdo, na sexta reunido da "campanha pro-hygieal& nealizada
em 30.10.33, a oradora Juana Lopes realizou uma palestra intitulada tSeggesa
esclarecimento do publicolLBHM, 1933c, p. 193), na qual lembrou que muitas
pessoas respondiam negativamente a campanha dizendo "eu ndo quero coatabuir
Ligas anti-alcoolicas".

O interesse dos higienistas por esse problema foi, tambémcachtifipela
criacdo de uma "seccao extra" para estudar e se dedicar hateaho problema do
alcoolismo:

A Liga Brasileira de Hygiene Mental, attendendo & necessidade
deintensificar cada vez mais a campanha contra o alcoolismo
resolveu ha ja algum tempo de accordo com o art. 33 dos
estatutos crear uma seccao extra-numeraria destinada
exclusivamente ao estudo daquelle problenjalcoolismo]
(LBHM, 1929c, p.12; destagues nosso0s).

A intensificacdo das campanhas e do estudo sobre o alcoolismo iGcaglast

pelo fato do alcoolismo ser considerado o verdadeiro “flagelo da humanidade

forte fator de debilitacdo racial. MAGALHAES (1929, p. 81), numamisstras na
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terceira “Semana anti-alcoolica”, definiu o alcoolismo como romigo da raca”,
demonstrando questia eliminacdo é assunto eugénico, ligado a defesa nacional e a
constituicdo da nacionalidade"(destaque nosso).

Essa determinacdo dos membros da LBHM, no que tange ao combate ao
alcoolismo, justifica-se pelo alto indice de pessoas que faganmndevido de bebidas
alcodlicas. ROXO (1925, p. 2) apontou a sifilis (50%) e o alcoolismid)80mo os
principais responsaveis pelas internacdes psiquiatricas, totali@@fedos casos. Dali,
podemos perguntar: por que a opcado pelo combate ao alcoolismo e ffdis,a s
sabendo que a sifilis ocupava 50% das internacdes e 0 alcoolismo 3G¥/REPA
(1994, p. 85),

€ possivel que a preferéncia da LBHM pelo combate ao
alcoolismo, em detrimento da sifilis, se devesse ao fato desta
Ultima ja ser motivo, como dizia Rieddg grande "attencao dos
poderes publicos" tendo inclusive o Departamento Nacional de
Saude Publica por "brilhante conquista de Carlos Chagas na
reforma de nossa Hygiene" criando uma "Inspectoria exclusiva
para prophylaxia de moléstias venereddéstaque nosso).

Gustavo Riedel (REIS, 1994, p. 86), apresentando dados estatisticos de
Belisario Penna, de 1921, no Congresso Médico de Havana, em 1922, acusava O
consumo de 171,4 litros por habitante e por ano s6 de cachaca ou "paratytahadie t
435.000.000 litros anuais. Se a esses numeros se acrescentassem bidess be
alcodlicas, teria-se, entdo, a cifra de 834.685.000 litros de alcoekepotinsumidos
no pais, 0 que representava "grave fator deprimente da nacionalmédetie enorme
gasto de dinheiro. Ademais, o alcoolismo era apontado, por Riedel, cepomséavel
por 70% dos casos de detencdo penal no pais e por 32% (estatistina)deurR28%
(estatistica de Afranio Peixoto) da quota de alienados internadws. dstes niumeros,

de acordo com os higienistas, que 0s preocupavam e 0s estimuleraamtarem a

bandeira da "luta anti-alcoolica".
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A LBHM ganhou félego e entusiasmo no combate ao alcoolismo com a
Revolucdo de 30. Neste ano, Belisario Penna, diretor do DepartamesitmaN de
Saude Publica, Ministro Interino da Educacéo e Saude Publica no perictt@rf@do
de "evangelizador-hygienista”, sendo escolhido para patrono da gBertearia anti-
alcoolica”. Mais ainda,

a Republica Nova inaugurou-se sob os melhores auspicios para
0S amigos da temperanca. Sensatos dispositivos de
prohibicionismo parcial foram em numerosos centros do paiz das
primeiras medidas de emergencia tomadas pelas autoridades da
nova administracdb(LBHM, 1931b, p. 168).

O novo governo apoiou, de inicio, as propostas “anti-alcoolicas” da LBHM. As
estratégias para viabilizar essas propostas incluiram umapragcomposto de
palestras, de campanhas educativas nas escolas e junto aasfapritigramas
radiofénicos dentre outros. Houve também, por parte da LBHM, a intengéedidas
mais repressivas e autoritarias em relacdo ao combateamistho. Primeiramente,
tentando aprovar, no Congresso Nacional, o "ante-projeto de laleodiica” para
conseguir "...0 dever de estimularem os Poderes Publicos a obra dgapdspa da
educacao anti-alcoolica" (LBHM, 1930a, p. 270). Em seguida, querendo conasncer
autoridades governamentais para a adocao da "lei seca" plexkrs Estados Unidos.

O novo Governo Federal pareceu concordar com essa aspiracaoHd4, bBm
primeiro momento.

No Editorial (LBHM, 1931b, p. 168) ficaram registrados os impasseas e
dificuldades dentro do Poder Legislativo da Republica Velha (govergérailiico)
para o sucesso da “campanha anti-alcoolica”:

Surgiu... no antigo Congresso Nacional, um projecto de lei anti-

alcoolica, brilhantemente redigido por uma comissao de
competenteS. Esse projecto, entretanto, sabem todos que no seu

% A comissdo era composta pelos seguintes deputdfosnio Peixoto, Jorge de Moraes, Oscar
Fontenelle, Samuel Hardmann e Oscar Soares.
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andamento estava encontrando os maiores obices, pois, sempre,
h& grandes interesses em torno do alcool e a organizagdo dos
Corpos Legislativos, na chamada Republica Velha, permattia
infiltragdo facil dos interessadosnos arraiaes das boas
intencdes,entravando e paralyzando as melhores iniciativas
(destaques nossos).
Mas, na pratica, a politica do novo Governo Federal, para afastarsos
interessadosnos arraiaes das boas intengdes”, que paralisavam as mellwadigasi
no combate ao alcoolismo, ndo surtiu efeito. Isto é, permaneciam os entraves a qualquer
medida que propusesse a conten¢do do consumo de bebidas alcodlicas. E @ problem
agravou-se quando o projeto de lei foi analisado pelo Ministério dandeazé
intenc@o era boa, mas a idéia da adog¢do de uma "lei sece@mple dos Estados
Unidos, representava um "déficit superior a 200 mil contos (egedta geral” (REIS,
1994, p.82). Diante dessas contingéncias, os membros da LBHM alteraram seu discurso
afirmando, doravante, que era necessario a ado¢cdo de medidasmphes, gportanto
sendo "aconselhavel" a ndo aprovacdo de medidas proibicionistas rgut@isenos
de imediato (LBHM, 1931c, p. 91).
Embora, este ndo fosse o pensamento original dos membros da LBHM, foi a
Unica forma de sairem do impasse. Senao vejamos, era problemegiec M, que
vinha passando por sérias dificuldades financeiras, sem sede prgpessolicitava e
esperava auxilio do Governo Federal, propor uma lei que trouxesse, como
consequéncia, a diminuicdo de receita dos cofres publicos.
Nessas circunstancias a "cruzada anti-alcoolica”, empreepelad BHM, foi
adotando um discurso menos radical e propondo, entdo, encaminhamentos que nao
ferissem o erario publico. Colocava, desta forma, a educacaoanpriratipal, como

definiu o deputado federal e alienista PENAFIEL (1925, p.151), ao escr@\®rnal

do Commercio em 16/12/1923:
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1° O alcoolismo é uma doenca moral e seu remedio esta na
educacao;

2° O alcoolismo € uma doenca social e seu remedio esta na
ordem uma vez gue pessimismo reinante, que leva o homem a
embriagar-se procede daangustia de uma transicgdructo da
anarchia mental dos tempos que atravessan@sstaques
NOSSO0S).

Penafiel demonstra, nessa citacdo, estar captando as queseigentes da
época. De fato, a sociedade brasileira vivia um momento dec&arde um sistema
produtivo fundamentado no sistema agrario para um sistema industridbdamas
contradicbes e mazelas sociais que geravam, como corolario: angiastia e
dificuldades para a populacdo. Exemplo disso foi o éxodo rural que produziu o
crescimento demografico desordenado da cidade (vide p. 29); as comexiasas de
habitacdo; "sobre o trabalhador recai ndo s6 a forma absolutaagiexio excedente
como ainda a continua inseguranca. Em regra, nada impede [impedigjedidies
imediata apOs longos anos de servico, os freqientes acidentes méaohoke inexiste
[inexistia] a previdéncia social; no horizonte, ndo se desenhanfuesd a expectativa
da aposentadoria..." (FAUSTO, 1986, p.105); o conflito entre o trabalhador nacional
estrangeiro, caso tipico do italiano, em Sao Paulo, que, num primeimrm@nto, o
incentivo a imigracao foi para a lavoura do café e ndo pardistria. Mas, com o
declinio da exportacdo do café, os italianos foram "migrand@’ gpaetor industrial,
dominando o setor, até pela sua cultura e experiéncia trazida al@aEaonflitando
com o trabalhador nacional. FAUSTO (1986, p. 36) traz um exemplo do porto do Rio
de Janeiro que ilustra esse embate entre trabalhador naciostahregeiro, desde o
comeco do século XX:

O porto do Rio de Janeiro foi o local onde surgiram com maior
intensidade os desentendimentos entre nacionais e estrangeiros.
Em 1908, por exemplo, 0s portugueses assumiram por via
eleitoral o controle da Sociedade de Resisténcia dos

Trabalhadores em Trapiche e Caffyrante muitos anos nas
maos de brasileiros negros e mulatd3.episodio provocou um
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grande conflito na sede do sindicato, na significativa data de 13
de maio, de que resultou um morto, varios feridos e do declinio
de membros do sindicato de 4000 para 200 pes&estaque
NOSso0).

IANNI (1965, p. 132) também aponta varias questdes que necessitavam de
respostas, na passagem da década de 20 para a década de 30 do>&éculo
desembocando na Revolucgédo de 30, tais como:

A luta pelo saneamento das préticas eleitorais, pela adocao de
uma legislacéo trabalhista sistematizada e adequada a situacéo
emergente, pela protecdo da industria nascente, pela reforma do
sistema de ensino, pela revisdo do organismo militar, pela

reforma da administracdo publica, pela assisténcia a areas

empobrecidas...

Diante de tantas dificuldades, o trabalho da LBHM poderia ser desaioedita
nao fosse bem direcionado e pratico,

(...) si os seus iniciadores smnquadrassem entre as quatro
paredesde sempre: 1°) a do appello aos poderes publicos
solicitando medidas legaes coercitivas ou prohibitivas; 2°) a dos
ensinamentos anti-alcoolicos por meio de cartazes de
propaganda; 3°) a do recurso a philantropia e collaboracéo dos
ricos e &s bobas intencoes de thaumaturgia intellectual dos
sobrios ou falsos moralistas; 4°) e a do empirismo dos
especialistas (psychiatras, neurologos, medicos, hygienistas, etc)
(PENAFIEL, 1925, p. 14; destaque nosso).

Com essa preocupacao, a LBHM explicitou alguns principios que daveria
nortear os trabalhos de antialcoolismo:

1. Elementos essenciaes da educacao - saude, meio, lar, recreio.
2. O ensino anti-alcoolico deve ser ministrado no conjuncto de
processos educativos referentes a saude.

3. Cumpre distinguir entre propaganda em educagéo - 0 ensino
anti-alcoolico ndo deve ser processado nas escolas fora da
educacao sanitaria.

4. Os textos didacticos deverdo incorporar dados scientificos
positivos, ndo sO sobre o effeito pathologico das bebidas
alcoolicas, como também sobre os valores praticos, moraes e
sociaes, da temperanca.

5. A escola é o laboratorio das reformas sociads escola
brasileira tem por centro as materias e ndo o alumno. Ainda
assim é valioso elementpue deve ser utilizado na cruzada anti-
alcoolica(BRAGA, 1930, p. 275; destague nosso).
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Desses principios, dois pontos queremos destacar: o combate acralcowi
“conjuncto de processos educativos referentes a saude”, juntamente “edocacao
sanitaria”, o que significa que nao era algo a ser tratado amase ou se constituiria
como tema a parte da saude.

Era um problema de saude, sem davida, mas ndo podemos perder de yista que
em geral, o prejuizo a saude do consumidor de bebidas alcodlicasrera aphegada
de um longo percurso tragado pela industrializag&o, distribuicdo,raahzacao do
setor de bebida alcodlica com todos o0s custos/beneficios que estessproce
representava. Devemos levar em conta que a producdo e o consumo da bebida
alcodlica era interessante tanto para o capital quanto paesse trabalhadora, na
medida em que garantiam o lucro para o capital e emprego (e mgodeneficios)
para o trabalhador. Isso, provavelmente, justificava, em parte, sténesh a
encaminhamentos que propunham a repressao desta atividade, tal campashas
empreendidas pela LBHM. Campanhas que, via de regra, ndo se apesriha raiz
do problema, mas fundamentavam-se em argumentos maquiavelicospmal
podemos observar na citagao a seguir:

As consideracfes que precedem, levam-nos & deduccao de que a
educacao anti-alcoolica deve enquadrar no programma geral da
educacao sanitaria. Nao deve constituir um topico a parte
accrescido ao programma geral de ensino sanitdxi@o podera
faltar como elemento predominante da educacdo moderna,
porque o alcool é o “demonio da humanidade”, € um dos
maiores flagellos sociaeg-alha € a educacdo que nédo tiver em
conta os inimigos da felicidade humana, com os quaes o
individuo que hoje vive tem de luctar e que, tem de subjugar para
viver bem, para saber viver(BRAGA,1930, p. 273; destaque
N0SS0).

Dessa forma, “a escola é o lugar ideal” para se consaemkis males que o

alcoolismo provoca, pois “as geracdes velhas sao difficil campomgaganda para as

ideas novas” (BRAGA, 1930, p. 27%sse discurso oficializado pela LBHM, ja havia
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sido afirmado por Franco da Rocha numa conferéncia proferida solm@olidino e
Loucura”, na Sociedade de Medicina de Sdo Paulo, em 16/08/E948e foi transcrita

e publicada nos ABHM em 1930:

... A escola é que devera ser o campo principal da.lua
suggestdo bem dirigida criard raizes no espirito das creancas e
tera effeito duradouro. Os meninos devem crescer imbuidos de
horror as bebidas alcoolicasA creanca, com o0 espirito em
formacdo, recebera as idéas que lhe serdo continuamente
suggeridas e as guardara no subconsciente, intimamente
associadas ao sentimento de terror que o mestre lhe sabera
incutir e constituirdo assim uma forgca cryptomnesica para
influir mais tarde sobre os actos do homem ja formado,
afastando as mas suggestbes e inspirando-lhe sempre salutar
repugnancia ao veneno traidftBHM, 1930c, p. 249; destaques
NOSSO0S).

Uma das estratégias mais utilizadas pela LBHM, no condmteonsumo de
bebidas alcodlicas, foi a organizacdo d&erhana Anti-alcoolica” promovida,
anualmente, desde 19%7Através desse evento, a LBHM pretendia sensibilizar a
populacdo de um modo geral e, para isso, contava com 0 apoio dos puidices
através do Presidente da Republica e seus Ministros:

De todos os pontos do paiz, chegam-nos adhesdes valiosas e
espontaneas que pdem em evidencia a veracidade do terreno em
que a Liga semeia as suas idéas. Ndo podemos deixar de
salientar e enaltecer aqui a actuacédo do Governo Federal e dos
poderes publicos estadoaes que, em sua grande maioria, tém
concorrido do modo mais efficiente para o exito dessa
campanha O Sr. Presidente da Republica deu-nos a honra de
patrocinar a 3a. semana anti-alcoolic@§l929], fazendo-se

31 "De ha muito nos impuzemos a tarefa de registestanseccéo [Trabalhos de Anti-alcoolismo] as
contribuicdes nacionaes que se nos afiguram maiguadias as finalidades da propaganda anti-alcoolica
Taes trabalhos, em sua maioria foram feitos nanaltlustro [quinquénio], por iniciativa de nossos
prezados consocios, e pertencem, sobretudo, ao dgsl Semanas anti-alcoolicas promovidas pela Liga
desde 1927. E, entretanto, com grande prazer queétapublicaremos, por vezes, aqui, trabalhos de
outras fontes e de outras epocagjuando coincidentes com 0s nossos desiderata.-gech@essas
condi¢gBes a magnifica conferencia sobre ‘alcooli@moucura’, que o notavel mestre, Professor Franco
de Rocha, pronunciou em 16 de agosto de 1918,airedsale de Medicina de S&o Paulo, e da qual damos
abaixo os principaes topicos, na certeza de predttase modo, um real servico a cousa anti-al@olic
(LBHM, 1930c, p. 247; destaque nosso).

%2 Maiores informacBes das campanhas, vide: a segt®emana Anti-alcoolica” de 1928, LBHM,
1929a, p. 29 e LBHM, 1929b, p. 78; a terceira, LDAS, 1929b, p. 57; LBHM, 1929b, p. 78; LBHM,
1929d, p 139; a quarta: LBHM, 1932a, p. 71; antguLBHM, 1933d, p. 236; sexta: LBHM, 1934c, p.
236 e a sétima: LBHM, 1934d, p. 309. Da primeira, ¥927, os ABHM nao trazem maiores detalhes.
Lembramos que, no perido de janeiro de 1926 aténbed de 1929, ndo houve edicdo dos ABHM.
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representar na sua sessdo inaugural por um dos ilustres
membros do seu gabinete. Por intermedio do Sr. Ministro da
Justica que, todos os annos se tem dignado telegraphar aos
Governadores e Presidentes dos Estados, solicitando o apoio
para a luta contra o alcoolismo...(CALDAS, 1929b, p.58;
destague nosso).

Essas campanhas chegaram a mobilizar o Congresso Nacional ido dent
aprovar um ante-projeto de lei que "taxasse o alcool-bebida" e gbsgea venda de
bebidas alcodlicas aos domingos e feriados.

Eis aqui alguns resultados da nossa campanha, que entrou agora
na sua phase de objectivacbes. Na camara dos Deputados
encontra-se um projecto do eminente Deputado Dr. Plinio
Marques, aguardando o momento opportuno para a sua
transferencia em lei. [Esse projecto procura taxar
prohibitivamente o alcool-bebida e prohibir a venda dos
inebriantes nos domingos e feriad@ALDAS, 1929b, p. 58).

Quanto ao ante-projeto de "lei anti-alcoolica", em agosto de 198@ighio era
essa: "... ja esta anunciado que o projecto de lei anti-alceattatado pelo Deputado
Afranio Peixoto - foi assignado unanimemente pela Commissao (vige 3t
devendo ir, dentro em breve, ao plenario da Camara" (LBHM, 1930a, p. 270).

Em relagcdo ao seu desfecho, ndao encontramos, nos ABHM, dados que
confirmassem a aprovacao. Ao contrario, sim, como ja aludimos agaaiainterior:
"Esse projecto, entretanto, sabem todos que no seu andamento estaneaedo 0S
maiores obices, pois, sempre, ha grandes interesses em torno de al@rghanizacao
dos Corpos Legislativos, na chamada Republica Velha..." (LBHM, 1931b, p. 168).

Para alguns Estados da Federacéo, os ABHM registram melog®dslegados
regionais da LBHM pelo empenho na organizacdo e mobilizacdo dampess torno
das "Semanas Anti-Alcoolicas”. Dentre eles, destacam o wa Eatarina (LBHM,
1930d, p. 49):

Como € sabido, em 1927, na 12 Semana Anti-Alcoolica, foi 0

Estado de Santa Catharina o que consideramos ter exercido mais
efficiente propaganda (...). E com mais vivo prazer, entretanto,
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gue registramos ter havido um de nossos Delegados Regionaes, 0
illustre e esforgado Sr. Professor Laercio Caldeira de Andrade,
de Santa Catharina, que continuou, em 1929, como nos annos
anteriores, a enviar-nos, logo apés a Semana, 0 seu minucioso
Relatorio dos trabalhos realizados.
Também é citado o Estado do Amazonas: "na 22 Semana, em 1928, coube o
voto de louvor ao Estado do Amazonas". O Estado de Pernambuco, Rio Gvande d
Norte, dentre outros, sao citados frequentemente.
Quanto aos municipios, os higienistas tinham uma consciéncia da pénetra
da adesdo as "campanhas anti-alcoolicas", como revela CALDAS (12Z3); "Nos
proprios municipios, o problema esta sendo estudado e, podemos atéedaeiglo,
pois, temos a satisfacdo de communicar que, no Brasil, ja existenitaae municipal
onde se ndo bebe alcool, onde impera a lei secca". Pararilessa afirmacao,
trazemos o exemplo do municipio de Campina Grande do Sul, Parana, "onde a
habilidade do seu Prefeito e Chefe Politico, sr. Feliciano Ribemseguiu abolir a
venda de bebidas alcoolicas, instaurando a lei secca, sem a evaliar por parte dos
seus municipes" (CALDAS, 1929b, p. 59).
Estes encaminhamentos revelam como o0s higienistas estavam atestos
problemas da época e envidando varios esforgcos para resolvé-los. Hitla,seg

veremos 0s encaminhamentos que os higienistas empreenderam cartcdisna via

escolas.

3.1.1.As "campanhas anti-alcoolicas" nas escolas

Nas escolas, os higienistas adotavam, como um dos encaminhamentos

principais, a integracdo do corpo docente as suas campanhas. Umandasefra a

adesdo do professor hivro dos Abstemios
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... apellamos d'aqui para o dedicado e competente professorado
carioca afim de que, no proximo sabbado aqui compareca, as 17
horas, & reunido da nossa seccdo de anti-alcoolismo, afim de
honrar, com as suas assignaturas, o nosso Livro dos
Abstemiod® (LOPES, 1929, p. 92; destaque nosso).

O objetivo desta iniciativa era que o0s professores assumisseno "
compromisso formal de nunca mais fazerem uso de bebidas alcoaleas ¢éornarem
apostolos do ensino anti-alcoolico nas escolas” e levarem os “discépsémgiirem o
seu mestre”. Essa proposta foi feita por Ernani Lopes, entdoddhtesida LBHM,

através de um oficio enviado em 03/10/1929 ao Jonathas Serrano, subtéiratar

da instrucdo publica do Distrito Federal (LBHM, 1930b, p. 132).

A intencdo era que se conseguisse, no minimogduatador abstémioque
assumisse 0 compromisso publicamente em cada uma das escoleasspiiliede de
ensino. E que servisse de exemplo para outros educadores e outros ajuoibsioD
registramos o seguinte:

Sem duvida nenhuma, o aspecto que deve caracterizar o
educador anti-alcoolico ha-de ser a forgca suggestiva do seu
“exemplo”. Si elle, portanto,vae pregar o abstencionismo
deverd comecar por seelle proprio, abstemioDesde 0 inicio

de sua campanha tem defendido a nossa Liga, esse ponto de
vista, alids de elementar coherencgjaBHM, 1930b, p. 133;
destaque nosso).

Mais adiante, o autor também propunha que seria importante que houvesse um
"livro dos alumnos abstemios”, embora, seu compromisso renovado anualroemte e
consentimento dos pais.

Propde, por isso, a Liga, que em cada Escola, onde haja uma
educadora abstemia, exista, aos cuidados d'esta, um pequeno

"livro dos alumnos abstemios", rubricado pelo inspector escolar
ou pelo inspector medico-escolar, ou pela directora da Escola,

% Professores e professoras que aderiram ao Liwd\dstémios e que foram saudados publicamente na
noite de entrega do prémio do concurso de compssififerarias de "propaganda anti-alcoolica™: D.
Maria Mercedes Mendes Teixeira, Sylvio Salema, &aRibeiro, Maria Dionysia Pardal, Edezia Judith
Laura, Adelaide de Carvalho, Carmen de Carvalhegelde Carvalho Nazareth, Agostinho de Mara
Nogueira, Maria José Feirreira Alves, Maria Antttaiele Castro e Maria Adelina Mariante Pinto Gomes
da Silva.
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no qual cada assignatura implique o compromisso formal da
abstencdo de bebidas alcoolicdsirante o prazo de um ano
Decorrido este, deverd ser o compromisso reiterado, por
escripto, para outros doze mezes...

Além desta iniciativa, durante a realizacdo da terceirmé&®a Anti-Alcoolica”,

promovida pela LBHM, instituiu-se octncurso de composicoes literdrias de

w34

propaganda anti-alcoolica™". A vencedora foi a professora paulista Maria Antonietta

de Castro. Na entrega do prémio, Erasmo Braga (LBHM, 1929d, p. 148sé&ruinte
saudacéao:

A Liga Brasileira de Hygiene Mental incumbiu-me de
apresentar-vos a expressao de seus applausos ao magnifico
trabalho com que enriquecestes a nossa literatura infantil. Ao
lado da accédo didactica directa, necessitamos de uma literatura
sadia, com esse elemento emotivo que torna encantador 0 VOSSO
trabalho agora premiado. (...) Vosso trabalho de pioneira sera
semente fecunda - outras mulheres de talento, homens de espirito
fulgurante sentir-se-hdo estimulados a escrever para as
creancgas. E assim formaremos uma geracdo com uma attitude
correcta de cujas méaos nos dias de proximo futuro a causa da
redempcdo da humanidade hoje escravisada ao alcoolismo
recebera a palma da victoria definitiva

A vencedora, professora Maria Antonietta de Castro, no discurso de
agradecimento pelo prémio, ressaltou a sua satisfacéo por colaborar corivan&std
"campanha nobilissima™:

O nosso intuito ao trazer até vés nosso modesto trabalho outro
ndo foi que o de prestar um pouco de nossa collaboragcédo &
campanha nobilissima que ides desenvolvendo e que visa maior
capacidade de trabalho, maior bem estar, melhor saude, maior
felicidade para a humanidade nas geracdes que se vao succeder.
Para isso, era preciso comecar por falar as criancas. Foi o que
depreendemos do concurso por vos instituido. De facto, fazer-nos
dellas comprehendidos para que comprehendam os males que o
alcool produz. Fazer-nos pequeninos, descer até ellas, ndo
esperando que subam até nds. Foi o que procuramos fazer, na
linguagem simples com que lhes falam@sBHM, 1929d, p.
140).

% Nao encontramos, nos ABHM, registros sobre assegue definissem o concurso.
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Durante a realizacdo da quarta “Semana Anti-Alcoolica”, deasvatividades
desenvolvidas nos diversos Estados Brasileiros, dois Estados fiegetnados nos
ABHM: Pernambuco e Santa Cataffhdentre as atividades, como textos em jornais
locais, entrevistas em radio, cartazespakestrasforam o meio mais utilizado para
sensibilizar a populacdo sobre os maleficios do consumo de bebidaxascdadram
diversos profissionais (médicos, professores, académicos et@jajagram palestras
e que se revezaram para atender a varios grupos escolarestado e Pernambuco
temos a seguinte nota:

No dia seguinte (20/10/1931) foram feitas outras tantas palestras
de vulgarizagdo em grupos escolares da capital, pelos doutores
José Lucena, Gildo Netto, Ladislau Porto, Alcides Benicio,
Benjamim de Vasconcelldpela] profé. D. Annita Paes Barreto,
[pelos] academicos e professoras: Srs. Honor Marcelino,
Quiteria Cordeiro, Annita Costa, Denice Carvalho, Leopoldina
Oliveira, Alda Campos, Helena Campos, Helena da Graca

Araujo, José Carlos Borges, Jodo Marques de Sa. O prof. Costa
Pinto fallou ainda por duas vezes, nesse dia, as 10 horas a.m. no

7

grupo escolar “Amaury de Medeiros” e & noite na Escola
Normal Ponto Junior(LBHM, 1932a, p.73).

Ainda em Recife, no Estado de Pernambuco, o dia 21/10/1931 foi reservado aos
estabelecimentos de ensino secundéario e normal e ficou denominaddiao dos
collegios. Os seguintes educandarios visitados foram: Gymnasio Pernamobuca
Gymnasio do Recife, Instituto Carneiro Le&o, Collegio Nobregdleglo Maristas,

Collegio Americano Baptista, Collegio Sallesiano, Lyceu Pebu@ano, Academia de

% "Dos trabalhos de propaganda das Semanas Antbldes os que se realizam no Rio de Janeiro tém,
via de regra, ampla divulgacao, pois a imprensicamao deixa de os acolher generosamente, o que
assegura 0 seu conhecimento por parte ndo séittoededa capital como dos do interior, onde sempre
sdo lidos, como é natural, os jornaes da metrogaleresce ainda que, muita vez, a imprensa dos
Estados transcreve os artigos vindos a lume nascggiirades cariocas.

Por esse motivo, e tambem porque sé@o os 'Archivesbs uma revista de propaganda popular do que um
orgéo technico, destinado a dar a publico de préta trabalhos que contenham factos novos, oaq, pel
menos, focalizados sob aspectos ineditos - nd@ug necessario reproduzir, nestas columnas, as
numerosas, e em geral excellentes, palestras darizdc¢do temperante proferidas nesta capital thuran
as Semanas de Anti-Alcoolicas pelos collaboraddtesse movimento, nossos associados , ou ndo"
(LBHM, 1932a, p.71). No caso dos dois Estados,abtsghdos regionais (SC: Laercio C. de Andrada; PE:
Ulysses Pernambucenviaram "um documentado resumo do que foi a IVa@aninti-Alcoolica".
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Sta Gertrudes, Collegios de Sao Jose, e de Sta Margaridaitdndd N. S. do Carmo e
Instituto Oswaldo Cruz (LBHM, 1932a, p.74).

No Estado de Santa Catarina 0s colégios registrados forastitutn
Commercial de Floriandpolis nas aulas do curso primario e do cuesspdeializacao
do estabelecimento; Gymnasio Catharinense, Escola de Aprenditise#\r Grupo
Escolar Lauro Miller (LBHM, 1932a, p.75).

Sobre as atividades desenvolvidas em outros Estados, os ABHM (LBHM,
1933b, p. 335) registram o empenho de diversas entidades e materiaisdoo@aza
auxiliar nas campanhas:

De qualquer modo, é sempre com 0 mais vivo prazer que
recebemos de qualquer ponto do pais documentos d'essa nobre
campanha que seria um crime deixar de estimular, pelo menos
nos seus grandes surtos, como sdo, por exemplo, as Semanas
Anti-Alcoolicas.

Ainda agora acabamos de receber interessantissimos especimens
do material de propaganda da ultima "Semana" realizada em S.
Paulo, e igualmente de Recife 0s nossos prezados confrades
pernambucanos nos acabam de enviar, como sempre,
gentilmente, fazem, a summula do bello movimento que alli
realizaram em outubro ultimd932].

Por fim o eminente Reitor da Universidade de Minas Geraes, Sr.
Professor Octaviano de Almeida, nos mandou offerecer 80
exemplares do volume em que se enfeixam as brilhantes e
eruditas conferencias realizadas na 5 Semana Anti-alcoolica, de
1932, de Bello Horizonte...

E necessario destacar que, no Estado do Rio Grande do Sul, janexisti
“campanhas anti-alcoolicas” anteriores a 1927 quando aconteceu airgpriemana
Anti-Alcoolica” promovida pela LBHM:

A Liga Anti-alcoolica, de Séo Leopoldo, e a Unido Anti-alcoolica
de Porto Alegre, juntas trabalhando de commum accérdo,
conseguiram: o ensino Anti-alcoolico no Collegio de S. Luiz de
S&ao Leopoldo, dirigido por irmdos maristas. ldem no Collegio
Elementar Souza Lobo de Porto Alegre - aula publica
(CALDAS, 1925, p. 88).
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Enfim, o que podemos depreender dos registros constantes dos ABHM é que
havia um grande empenho e concentracdo de esforcos dos membros dan& Bl
para a erradicacdo do alcoolismo, na sociedade brasileira. Emowdasneros dos
ABHM, no periodo por nés analisadaparecem referéncias, trabalhos cientificos,
discussbes e eventos promovidos, dentre outros, sobre o0 assunto.

Mas, o tempo passado prova que a questdo do consumo de bebidas alcodlicas
nao é apenas uma questdo de saude e nem se resolveu (ou se redodvesa)de
“medidas legaes coercitivas ou prohibitivas”, de palestras paoéaees ou obrigando a
constar nos livros escolares “licdo magistralmente preparada conso [indevido] do
alcool” (LBHM, 1930c, p. 249). E uma questdo cuja solucio n&do habitarnend
particular da educacdo, da familia ou de outra instituicdo qualqaerada
isoladamente, pois sdo inUmeros e complexos 0s interesses antagimiclhsdos
nesta questao.

Nesta breve retrospectiva, sobre as atividades da LBHM, comesastas na
Clinica de Euphrenia, nas "campanhas anti-alcoolicas" , dentre, @iiadas ao longo
do trabalho, fica evidente o empenho e a crenca dos higienistas tipestde
encaminhamento. Entendem que € pelo cuidado com as criancas nennaaidade,
que é por meio de "campanhas anti-alcoolicas”, dentre outras, que vbe@rres
prevenir alguns dos problemas da sociedade brasileira.

Mesmo com esse encaminhamento, as desigualdades e os problemss socia
permaneciam. Assim, subsistiam os problemas tais como:is i, como ja citamos
anteriormente, representava 50% das internacdes e 30% de alcawatragspitais
psiquiatricos; as divergéncias entre o trabalhador nacional eangsito (imigrante),

sendo este, muitas vezes, injusticado, desde sua vimd®Bramif> a

% Um outro problema que o Brasil enfrentou, em @dag imigracdo, além da dificuldade de atrai-lo,
num primeiro momento, foi a saida do imigrante gaisiderar-se enganado ao ndo receber as promessas
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exploracdo do trabalhador e, quase, sem nenhum direito trabaltéistainicio da
década de 30 deste século, trabalhando até 12 a 16 horas diariass.asmdngares
insalubres, forcando-o a deflagrar gréVeas precarias condicdes de habitacdo da
populacdo, como temos 0 exemplo na cidade do Rio de Janeiro: "Nao tinha esgoto, a luz
de gas, precaria, fazia das ruas lugares perigosos a noitedade,cao comecar o
século XX, conservava ainda 0 mesmo aspecto - apenas crastepauco - de
duzentos anos atras" (BASBAUM, 1968, p. 124), dentre tantos outros.

A instituicAo escola, na sua pratica, também denunciava questdes que
necessitavam de novos encaminhamentos frente aos ineficazeslossedtzolares, que

transcrevemos no quadro abaiXo:

Especificagdo |Professores Matriculas Frequéncia Concluséao cursp
ensino

Elementar 58.989 2.123.2677 1.468.738 1130.430
Sec/medio 13.205 120.412 108.904 16.459
Superior 3.815 30.496 28.447 4.202
Total 76.009 2.274.175 1.606.089 151.091

Além de quase o triplo de criancas fora da escola, em idaddr@gii@ntar o

ensino elementar, das matriculadas, "... a frequéncia ndo chegal@&p. E sobre a

feitas na sua vinda e considerar a propagandaldirasde enganosa. A Lei de 5.1.1907 (Apud
BASBAUM, 1968, p. 143), foi uma tentativa de atrairimigrante. Ela garantia lotes rurais de 25
hectares, area que no Brasil designa um modegto ééintro das proporcdes brasileiras, ao precd de
contos de réis o lote (a libra a 40$000, ou sej& libra equivalia a quarenta mil réis), nas practades

dos centros urbanos e ao longo das vias férrestsibdicdo gratuita de sementes e plantas, tecasa
vendidas a prazo de 7 a 10 anos. De acordo comauitoa citado, tudo isso ndo passou de promessa. A
realidade era bem diferente o que ocasionou a daigais, forcando muitos voltarem para sua pétria
rumando para a Argentina. Em 1900 verificou-seimgro déficit imigratdrio, tendo as saidas superad
as entradas. O mesmo aconteceu em 1903 quandiasssgerou a entrada em 18 mil individuos.

3" FAUSTO (1986, p. 253) faz um balanco pormenorizedo“arrolamento” da maioria das greves
ocorridas entre os anos de 1917-1920, no Rio dgrdamem S&o Paulo, discriminando ambito (empresa,
ramo de atividade), objetivo/reivindicacdes, nundedrabalhadores participantes, duracéo e resgltad

% FREITAS, M. A. T. de — O Ensino Primario no Brasid. Melhoramentos, SP, 1934, pag. 17 apud
BOARINI, 1993, p. 35.
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frequéncia reduzida, a desercao escolar é sintoma impressidviesiteo para o0 ensino
fundamental comum, a taxa dos alunos, que chegam a concluir o cursmgéa aeis
por cento..." (FREITAS, 1934, p. 17 apud BOARINI, 1993, p. 35

Estes, os problemas sociais, sdo producdes historicas o que signdiéano
bojo do desenvolvimento de sua organizacdo produtiva que a sociedadestzapital
produz suas contradicbes sociais. Alias, € dos antagonismos sociaisCgypdial se
nutre. Assim, as mazelas sociais ndo tém sua origem na ooamenor capacidade
intelectual, natural e hereditaria de sua populagcédo, ou na pré-gigpasi consumo de
bebidas alcoolicas, portanto, desta forma ndo podem ser explicadasof adiemar
em relacdo as "campanhas anti-alcoolicas”, descritasicantente, que, por mais
divulgacdo que tivessem feito através de conferéncias, paldsifetos, "semanas
anti-alcoolicas"”, concursos etc. contra o alcoolismo, nao resolverigoestdo do
consumo de bebidas alcodlicas, pois ele (o alcoolismo) era a denuralgodeais
profundo e estrutural.

Comecamos nosso trabalho com objetivo de descrever as "campanhas anti-
alcoolicas”, que era um dos itens do "programma de Hygiene MeBtajenetica”, e a
partir da fonte primaria, os ABHM, entender as associacdegspetial, a LBHM.
Chegamos, ao final, cénscios da limitacdo do nosso trabalho e do enwbdvidee
outras questdes mais amplas ao se tratar do movimento higienista.

E é com este discernimento que tentaremos esbocar algumas regdsse

finais.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de finalizacdo deste trabalho, vamos destacar, a partieitura dos
ABHM, alguns aspectos do “programma de Hygiene Mental e Eugeheti
encaminhado pela LBHM, para combater a “degeneracdo nervosantal mes
individuos normais”, especificamente, as "campanhas anti-alcoolies€hvolvidas
nas escolas.

Uma das constatacbes €é que o0s higienistas demonstraram uma grande
preocupacado com os problemas e questdes sociais da época que, poaciesm
poucos. Viveram, na época, grandes conflitos na area politica. @igaequia rural
(Republica Velha) resistindo a industrializacéo, eclodindo, por fim,ac8®avolucéo de
1930, levando Getulio Vargas ao poder. Sofreram as influéncias dodhspen, da
euforia trazida pelo progresso advindo do processo de industrializacdonzagée,
pelo desenvolvimento e descobertas feitas pelas ciéncias naturais e exatas.

Tal situacdo trouxe, em decorréncia, inUmeros problemas sapiaisja
dissertamos no interior deste trabalho. Problemas e questdes gliziad@orespeito sO
aos higienistas ou a um grupo social especifico, mas que eram pbleenafligiam e
atingiam a todos os membros da sociedade. Ser alcoolista desifjor exemplo, ndo
€ sO problema do individuo ou da sua familia, mas uma questdo sociajuests
problemas dai decorrentes generalizam-se. Os higienistas derans que nao
estavam alheios aos acontecimentos e necessidades da sociedade.dépgedas as
dificuldades financeiras; de ndo conseguirem o0 apoio governamentakitaaredida
de sua reivindicagdo; da falta de espaco fisico para organizacao déwsatias varias
mudancas de sede e, por vezes, até trabalhando em espacos inadequanlési, 0

periodo que ocuparam o Hospital da Colbénia de Psicopatas do Engenho der2entr
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abandonaram o trabalho em prol do movimento educacional contra o uso indevido das
bebidas alcodlicas, mobilizando varios setores da sociedade brasileira.

A leitura dos ABHM demonstrou como 0s higienistas preocupavam-se em
registrar e divulgar suas atividades. O periodico (ABHM) tnéarimacdes importantes
pormenorizadas sobre diversos assuntos em debate na época (década3fed?0 e
século XX), que podem ser sugestivos para trabalhos futuros, tais aaestdo da
educacao sexual das criancas e adolescentes; a padronizacamagh@plios testes
psicolégicos no Brasil; a discussdo da orientacéao profissionahtagdanais nos testes
psicomeétricos; a capacitacdo do corpo docente para lidar com adegudgiénicas; 0s
critérios adotados na admissao de imigrantes para o paigaugéo da psicanalise no
Brasil; a Igreja e a eugenia; medidas de protecdo aos @grees manicomios; a
postura dos profissionais de enfermagem no tratamento dos alienadaisitieras e a
cura dos psicopatas, dentre outros.

Mas, tal empenho e sensibilidade aos problemas da época, soipeciea
social, ndo os isentavam de alguns limites tedrico-metodolégioogravados pelo
transcorrer da historia.

No combate ao alcoolismo, os higienistas tentaram medidas ssEgIAS,
num primeiro momento, buscando apoio no Congresso Nacional e do Presidente
Getulio Vargas, para a aprovacéo do ante-projeto de lei anti-aloaolMas, diante das
objecbes do Ministério da Fazenda que provocaria uma baixa nadag&cgara 0s
cofres publicos; da necessidade que a industria do alcool apreseméan@apter-se em
funcionamento até para gerar empregos e evitar outros problemass;sdeaa
necessidade de ajuda financeira que a LBHM tinha para dar prossaguiaos seus
trabalhos, dentre outros fatores, os higienistas passaram a defeuieas paliativas,

gue muito pouco se aproximavam da raiz do problema. Consumir bebidascaiodli
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nao é apenas uma questdo de predisposicdo pessoal para o viciay masmeéos 0s
interesses politico-econdmicos na industrializacdo e consumo de balomEgcas ou

qualquer outra droga. A ndo aprovacao do projeto de lei anti-alcoolismo, prpptsst
LBHM, é a prova disso. Um outro exemplo era o caso do numero dgcesilbem

maior do que de alcoolistas. Por que a opcao pelo combate ao alooeliséo pela
sifiis? Com certeza, o0s interesses politico-econbmicos eram Ip@iores em
"promover campanhas” contra o alcoolismo do que contra a sifilis.rl@ganteresses
da oligarquia agraria, produtora do alcool; o Governo interessado nalag&ediscal;

os distribuidores e os comerciantes de bebidas alcodlicas, dentre outros.

Um outro limite da atuacdo dos higienistas foi entender que os prebseciais
eram de natureza individual. Ou seja, os problemas sociais emasadoa pelo
individuo porque era “indolente, ocioso, indisciplinado, pouco inteligente etcs5cE i
sendo proveniente da préopria constituicdo biolégica do individuo devido
"miscigenacdo das racas, das taras sexuais, da ma formagdicogkareditaria, da
ignorancia cultural da maioria da populacéo” etc. Acreditavam taresformando o
individuo, a sociedade também se transformaria e, assim, ressieen-40dos o0s
problemas sociais. A resolucédo dos problemas sociais estarmapadii 0 alcoolismo,
0S casamentos inter-raciais, a vinda de imigrantes que ajpsessENt "alguma
anomalia" ou de fazer a orientacdo profissional utilizando-se dagsos mais
cientificos, dentre outras medidas. Entender dessa forma é npgaresso historico
que, na perspectiva do materialismo histérico, ndo se resolve pelpeténcia
individual de cada membro da sociedade. Desconsiderar o contextahistargue se
trava o embate de interesses conflitantes, é analisar dadeala partir de uma 6tica
linear, naturalizada dos acontecimentos. Exemplo disso, forambashtra com as

criancas na Clinica de Euphrenia.

a
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E mais: os higienistas, orientando seus trabalhos a pacimdapcao bioldgica
do ser humano e adotando a metodologia existente das ciéncias n@ltotaga,
botanica, fisica, quimica etc.), limitaram-se a entenderamlgdmo apenas como uma
questdo do individuo desconsiderando a possibilidade de ser uma denuncse da ¢
social. As explicacbes biolégicas ndo foram suficientes ou foraito meducionistas
para abarcar a totalidade das causas que envolvia o alcoolismdalesz, explica o
motivo pelo qual, apesar de tanto esforgo e tantas "campanhasaolicak”, o indice
de pessoas que faziam (e fazem) o uso indevido de bebidas alco@tiaddisninuiu. As
causas do abuso das bebidas alcoodlicas precisam ser buscaddacias sociais de
producao e extrapolar o organico, o biologico, o individual e centrar-seimosocio-
histérico em que é produzido o problema do uso indevido de bebidas alcodlicas.

Enfim, desde que comecamos nosso trabalho, tinhamos consciéncia da nossa
limitacdo em aprofundar o assunto, seja pela natureza do trabaih@ekes fontes
utilizadas, seja pela amplidao dos fatores que envolvem um assunter@oaiporda-lo
numa perspectiva histérica. Apesar dos limites, alguns aspectosqogramma de
Hygiene Mental e Eugenetica”, encaminhado pela LBHM, se evatant Outros
criaram questionamentos que gostariamos de compartilhar conoroeleguem sabe,
estimular novas pesquisas.

Uma primeira questdo que ficou, ao longo do trabalho, foi o "descpréea
Prefeitura do Distrito Federal (e o Governo Federal, em vaitaacoes) fez com os
trabalhos da LBHM. Indagamo-nos: por que as autoridades (tanto fedenal c
municipal) ndo bancaram os esfor¢cos dos higienistas, quando a societiade es
mobilizada para a resolucdo dos problemas mais urgentes? Por Brefedura
necessitava de dados estatisticos em detrimento dos resultgusutecdo? Quanto a

postura do governo de Getulio Vargas em relagdo a LBHM, ndo comsesgexplicar,
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com a profundidade necessaria, as razbes do porqué em alguns momeniagoera
favoravel ao trabalho dos higienistas e, em outros, demonstraviaege &larece-nos
que a explicacdo ndo esta apenas no fato de ser "populista” edotalea politica de
incorporar 0s “expoentes técnicos” atuantes na sociedade em Org@osagtentais.
Em alguns momentos (p. 83), os membros da LBHM acabaram naonceebe
apoio popular (e governamental) devido a certas posturas radicaiSakeseste, em
relacdo ao combate ao alcoolismo e ao pensamento eugénico. Pergunta@ch@s
radicalidade nos discursos dos higienistas seria a responsdeeln®@ apoio
(financeiro) da populacdo aos trabalhos da LBHM? Apesar do problemeodtissho
nao ter sido resolvido, mesmo com "todas as campanhas" promovidas ptg LB
podemos entender o Movimento Higienista como fracassado quando todaagdeduc
brasileira tomou um cunho naturalista/biolégico no inicio do século? ifla,a
podemos considerar uma "violéncia pedagodgica” as acfes do hagedestitro da
instituicdo escolar? A resposta a estas questbes deve levaonéano empenho, a
dedicacdo, a organizacdo dos trabalhos pelos higienistas, as neessdaagpoca.
Esperamos que dessas ponderacdes e consideracfes expostas amteriorm

outras pesquisas e estudos possam surgir, 0 que certamente validara nosso trabalho.
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ANEXO

Trabalho e Funcionamento da Clinica de Euphrenia

Para ilustrar o trabalho e o funcionamento da Clinica de Euphressar@aios
a transcrever um caso atendido na Clinica (CALDAS, 1933a, p. 213). Endma
levando dois filhos para serem consultados. S6 nos ocuparemos de um dagiélhos
alias, foi o primeiro clientezinho a ser atendido.

Em abril do corrente anno appareceu no ambulatorio da Clinica de Eaphreni
uma senhora que levava a consulta 2 filhinhos, um menino de 3 annos e & mewes
menina de 2 annos e 4 mezes.

Foi este o primeiro consulente que procurou 0 nosso Servigo, para fins
preventivos.

Disse-nos aquella senhora que os seus filhinhos ndo eram doergesinhaa
receio que o mesmos viessem a soffrer de alguma doenca nerigisacomo,
pessoalmente soffrera de ataques epilepticos e, entre ossendeantes, havia tambem
casos de alienacdo mental. Este caso me impressionou bastante, sobretudogssie inter
gue aquella mée manifestava pela saude dos seus queridos e inndherttes € pela
comprehensao que demonstrava Ter do valor da medicina preventiva.

Os clientezinhos eram duas bellas e interessantes criancadas, fortes e de
apparencia, realmente, sadia.

Nascidos a termo, e de parto normal, ambos vinham evoluindo regularmente,
quer do ponto de vista somatico, quer do ponto de vista mental.

Alvaro (que é o nosso caso), o mais velho, pesava 13,k110 e tinha de estatura
0,m 91 e Eleonora pesava 11, k 400 e tinha de estatura 0,m 80.

Os exames splanchnologicos nada revelaram de anormal. O systemso de
relacdo e o endocrino-sympathico tambem ndo apparentavam nenhurplsygic de
anormalidade.

Os exames psychometricos deram a ambos um nivel mental normal. A visitadora
social, no seu relatorio, em que dava informagéoes valiosas solvéagdm 0 meio
domestico, a situacdo economica da familia, a educacdo domesticaassim se
expressava, com referencia aos habitos e as tendencias do rmiBoimmoe bem, um
somno ininterrupto e muito calmo. Tem bom apetite, mas € muito erqigspaladar;
nao tolera legumes e aprecia muito pouco as fructas. Nao temesritgesum tic que
consiste em sacudir muito de leve os ombros, quasi imperceptivelrkegenioso,
teimoso, violento, qualquer cousa serve de pretexto para bater nanirmn3g
carinhoso, um pouco ciumento, tem bom coracdo manifestando prazer quandosos out
compartilham de qualquer cousa que elle possua®(...)

O caso na sua simplicidade, ndo apresentava symptomas ventiatéd serios.
Apenas, no menino, se encontravam algumas reacgoes impulsivas e alguns naus habit
alimentares apparentemente sem importancia medico-psychologica; (...)

39 Omitiremos os dados da Eleonora, pois ndo é oerasestudo.
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Ma, a Clinica de Euphrenia, que ndo olha somente os perigos immediatos,
prosseguiu nas suas investigacdes, para comprehender melhor a pEdenda
crianca, e enderecou, por fim, aos paes do clientezinho , a seguinte:

PRESCRIP(;AO DE HYGIENE MENTAL

“Estas duas criancas, que apresentam, actualmente, um bom indidegho e
uma evolucdo neurologica normal, atravessam agora a phase hzasadeo seu
desenvolvimento mental: ambas estdo dentro do periodo em que a persoirdhaiditie
se esboca e se define. Do ponto de vista prophylactico, 0 caso exgge @tente para
dois problemas essenciaes: o problema heredologico e o problema medico-educacional.

Para que a Clinica possa estudar melhor o problema heredologico, cqueem
0s paes dos clientezinhos respondam, com a maxima precisao, 0 quesjoaaegue
junto®™, o qual devera ser, depois, devolvido & Clinica.

Com referencia ao problema medico-educacional, grande partebdthdravae
depender dos paes, que devem conhecer e observar os preceitos de hygiene mental que a
Clinica de Euphrenia vae, aqui, indicar.

Conforme dissemos acima as criangcas estdo bem nutridas welugae
neurologica tem-se feito com regularidade. Algumas reaccdes reraosaalas e
alguns maus habitos, no entretanto, ja vdo apparecendo.

O CASO DE ALVARO

Alvaro, por exemplo, mostra-sgenioso, desconfiado, teimoso, impulsivo,
batendo frequentemente na sua irmazinkaisso, ndo obstante ser uma crianca
affectiva e carinhosa. Por outro lado, Alvaro manifesta ainda ceréas habitos
alimentares, recusando os legumes e, por vezes, as fructasligpisemem. Urge que
se corrijam estas anomalias, para que ellas ndo se inceemeatada vez mais. Para
corrigil-as, porém, indispensavel se torna que o0s paes saibam porgaeca, assim
reage, e assim procede.

Porque Alvaro é teimoso, violento e impulsivo? Porque Alvaro bate
frequentemente, na sua irmézinha?

S&o estas as perguntas que a Clinica vae procurar respondguigasapaes do
clientezinho possam comprehender melhor as indicagdes que vao ser prescriptas.

Alvaro estd numa phase em que, normalmente se manifesta, em rgrarete
de criangas, 0 negativismo, no entanto, ndo deve ser considerado como jm dese
consciente da crianca desobedecer e contrariar as ordens dos paisichlldambem a
crianga mostrou a sua teimosia, recusando-se a cumprir as oradsnpeglidos do
medico, a quem ja manifestara, alias, certo grao de sympathia.

A teimosia de Alvaro ndo é consequencia, propriamente, do desejo deiapntr
e, sim, do instincto de defesa da sua personalidade. A personalidablameesta se
formando. Elle ja tem a consciencia da sua individualidade, jaglistia sua propria
pessoa, entre as outras que a cercam. Neste momento da evoloigioareianca tem
tendencia a reagir contra todos e contra tudo que pareca feriomisoda sua
personalidade. Essa reac¢do, que € normal, esta, porém, nesteimtienten pouco
exaltada, razdo por que precisa ser corrigida. A impulsividadecrdenca é
naturalmente, uma tendencia inata. Mas essa tendencia heaediide e deve ser
attenuada pelos methodos medico-psychologicos. No caso de Alvaestéllaendo
aggravada, entre outros motivos pelo sentimento de ciume que |lhe despsuau
irmazinha mais nova. Em consequencia disso, vinga-se della, semprpodee
batendo-lhe.

“ON. A.: O texto ndo deixa claro qual é esse queatio .
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Comprehendida, assim, a razao de ser das reac¢cfes anomalastagaespor
Alvaro, vejamos como sera possivel corrigil-as, sem prejudican desenvolvimento
mental, nem a sua personalidade.

E este o plano que a Clinica prop&e para resolver o caso:

1 — Reduzir ao minimo as ordens e os pedidos, para que a crian¢canedsa
opportunidade de desobedecer.

2 — Nao dar ordens, nem fazer pedidos futeis. SOmente ordenar conassisaz
e que a crianca esteja em condicdes de realizar; e, neste exdgr sempre a
obediencia, embora sem bater na crianga. A pouco e pouco, esta vaeheongmdo
gue as ordens dos paes se referem sempre a cousas que devem ser reattuntadasex
e comegam, entdo, a Ter prazer em obedecer.

3 — Nunca tentar ser obedecido, ameagando a crianca, fazendo-lhe medo, ou
promettendo dar-lhe um presente ou dinheiro. Este processo € prejsidicgalisdo
sdmente porque conduz a crianca a desobedecer mais vezes parapgesdraes,
como tambem estraga-lhe a personalidade, tornando-a interessmitzornavel. No
caso de ameacar a crianga, esta se tornara timida e revoltada.

4 — Nunca dar ordens, embora bem intencionadas, que a crianca n@o poss
obedecer. A crianga, por exemplo, ndo pode por natureza, ficar quiletacesa, por
muito tempo. Exigir-lhe que figue quieta e ndo faca barulho, é sugeitar-ser
desobedecido. O que se deve € chamar a attencdo da criancames) deaves e
carinhosos, mostrando que 0s meninos que brincam sem fazer muito bagubhce
divertem, sem estragar os objectos da casa, sdo mais queridos @ merinos que
gritam muito e sdo traquinas. Nao deprimir, porém, o moral da ariahamando-a de
menino “teimoso”, “mau”, “nervoso”, ou dizendo que estd zangado e que ndo gosta
mais della.

5 — Ndao discutir o caso dos filhos na presenca de algum dellesaAgas, até
em tenra idade, prestam muita attencdo ao que se diz de sua pesait@as vezes,
tomam attitudes bizarras, em virtude do que ouviram os paes fallarem s a sen respeit

6 — Sempre gue a crianga praticar um acto mau, ao envez deergjmiea com
severidade ou de bater-lhe, proceder da seguinte forma: Si maxttdr grave, é
preferivel ndo dar attencao. Si o acto fér grave, advertil-apadavras meigas, dizendo
gue o papae ou a mamae ficou muito triste pelo acto mau glrenbdipraticou. O
papae ou mamae ficaria muito mais satisfeito e gostaria mait® do filhinho si elle
nao praticasse mais semelhante acto. E, assim, por diantejl@sticmsempre o amor
proprio da crianca. E quando a crianca fizer qualquer cousa de Iquvanea deixar
de elegiar-lhe o procedimento para que ella se habitue a distogyaictos bons dos
actos maus.

7 — Para evitar que a impulsividade se incremente e Alvaro comtibater na
sua irmazinha, urge que os paes tratem ambos com o mesmo affectmga, tem um
sensibilidade especial e observa e mede, com mais preciséo glerglngente se pensa,
os carinhos que os paes proporcionam a si e aos seus irmaos. Britegassse mostre
a Alvaro ndo sdmente por palavras como tambem por actos, quegsllguerido pelos
seus paes quanto Eleonora e, ao mesmo tempo, convencel-o com habilidade, de qu
deve tratar bem a sua irmézinha, porque esta tambem lhe dedica muito affecto.

8 — Finalmente, o caso de Alvaro exige ainda alguns preceita@argir os
seus maus habitos alimentares. O primeiro preceito consistecepertntar nunca a
crianga se “gosta disto ou daquillo”. Os paes devem, nas horafelades, preparar o
prato com alimentac&o sadia e collocal-o em frente da cnEareaque esta se alimente
com as suas proprias maos. Si a crianga mostrar desagradiepou @quelle alimento
n&o se lhe deve prestar a menor attencéo. E possivel que a criapganeoss dias se
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aborreca e se obstine em ndo comer o que esta no prato. A atttugaes deve ser,
porém, de impassibilidade. No meio da refeicdo sem alterar aeoem dizer para a
crianca: “meu filho, coma; ja esta quasi na hora de vocédairesa e a comida ainda
esta quasi toda no prato”. Terminado o prazo da refeicdo (em médian@s))
esperar mais 5 minutos e retirar o prato, sem dar uma sO paasta, ainda que a
crianca ndo tenha comido cousa alguma. O resultado nem sempre é rm#ido
primeiros dias. E preciso, porém, que os paes saibam resistir,abmia, cepetindo o
expediente quantos dias forem necessarios. Ao fim de algum tengparignca ndo
apresenta exquisitices alimentares. Para se chegar, moireta este resultado, é
indispensavel que ndo se dé & crianca nenhuma guloseima, no intervaditeigass.
N&o importa que ella chore e diga que esta com fome. Nesteosgsaes dirdo apenas,
com muita naturalidade: “meu filho, vocé ndo quis almocar, agora s6 vae paia@emes
hora do lunch ou do jantar”.

Por esse processo, se conseguira habituar a crianca a eciméo dom appetite
e nas horas certas.

9 — Para que Alvaro goze saude e fortifique seu systema nerv@dmica
indica o seguinte regimen, que € o que mais lhe convem:
7,30 horas — Levantar-se, hygiene intestinal, banho, escovar oslidepée,as unhas,
vestir-se.
8 horas — Leite com p&o e manteiga, exercicio respiratorio, folguedo ao ar livre.
11" horas — Lavar as maos e o rosto, almoco.
12 horas — Dormir a sesta.
2.....horas — Levantar-se, lavar as maos, lunch (leite com biscoitnteigaa ou
ming&o, ou fructas).
5 horas — Lavar as maos e o rosto — jantar.
7,30 horas — Deitar-se.



