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O Grupo de Ginéastica Geral DEF/UEM, consiste num projeto de extensdo que
atende académicos e professores de educacéo fisica, oferecendo a experenciacdo
da Ginastica Geral, a partir da proposta desenvolvida pelo grupo. O presente estudo
teve como objetivo analisar a contribuicdo do Projeto de Extensdo Grupo de
Ginastica Geral do DEF/UEM para a formacdo inicial e continuada em educacéo
fisica, a fim de identificar sua relevancia para a atuacéo profissional. Esta pesquisa
caracterizou-se como do tipo descritiva. A amostra constituiu-se por nove sujeitos,
sendo trés académicos e seis profissionais de educacgédo fisica. Utilizamos como
técnica de coleta um questionario que aborda teméticas relacionadas ao cotidiano
dos encontros tedricos e praticos. Para o tratamento dos dados recorremos a analise
de conteddo. Vale destacar que as atividades desenvolvidas no projeto séo
organizadas em encontros tedricos e praticos. De acordo com os participantes
pesquisados, nos encontros praticos sdo realizados agquecimentos, alongamentos,
preparacao fisica e técnica, diversas oficinas ministradas pelos proprios integrantes,
as quais sao realizadas a partir de experiéncias individuais e socializadas para o
grupo. Nestes encontros o grupo realiza as composi¢des coreograficas, constituindo
em um processo de producdo coletiva o qual envolve a escolha do tema, musica,
material (confeccionado pelo grupo ou por empresas especializadas). A partir disso,
0 grupo realiza exploragdes corporais com ou sem aparelhos, individuais e coletivas,
retomando as vivéncias socializadas por meio das oficinas para serem incorporadas
na coreografia, que feralmente sdo apresentadas em escolas, eventos nacionais e
internacionais da area, abertura de eventos e festivais ginasticos organizados pelo
grupo. As apresentagdes realizadas nas escolas tém por objetivo instrumentalizar o
professor para suas acdes pedagdgicas na educacéo fisica escolar, e em eventos
busca socializar as produg¢des do grupo e trocar conhecimentos com outros grupos
participantes, disseminando assim, a manifestacdo em questdo. Nos encontros
tedricos, em que sdo realizadas reunides com carater de pesquisa, busca-se, de
acordo com os participantes, incentivar a produgdo de conhecimento na area da
ginastica, associadas a escola e demais espacos de intervencdo. Estas producdes
sdo apresentadas e discutidas pelos membros do grupo, constituindo-se em um
processo de elaboracdo e corregdo coletiva, mesmo que a pesquisa seja individual.
Apos sua finalizagdo, sdo enviadas para periodicos ou eventos da area. Com
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relagdo a contribuicdo do projeto para a formagdo académica e continuada, 0s
resultados indicam que este influencia positivamente na atuagédo académica e
profissional, em especial pelo fato dos conhecimentos abordados nos encontros,
tanto tedricos como préticos, contribuirem para a instrumentalizagdo profissional
utilizada na intervencdo no campo da ginastica, seja devido as oficinas, treinos,
trocas de experiéncias, etc. Vale salientar que um dos contributos citados diz
respeito & metodologia utilizada, que permite que os membros do grupo aprimorem
suas capacidades fisicas, técnicas de movimento, habilidades académico-cientificas
e de ensino, seja por meio das discussdes, treinos ou participacdo em
eventos/congressos da &rea. Assim, h a possibilidade de constante atualizacdo dos
saberes proprios da area, permitindo a produgdo de conhecimentos e novas
possibilidades de intervengdo por meio da manifestacdo gimnica no contexto escolar
ou fora dele.
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