
1. Cardápio da Semana
06/04 a 10/04  – Segunda à Sexta

2. Movimento da Semana
23/03 a 27/03 – Segunda à Sexta

EM FOCO ABRIL
2026
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BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO DA UEM
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Dia da Semana Cardápio Convencional Cardápio Vegetariano

Segunda – 06/04 Pernil suíno / farofa Creme de ervilha / farofa

Terça –07/04 Bife / batata Ovos / legumes e batata

Quarta – 08/04 Frango ao molho branco / batata palha Estrogonofe vegetariano / batata palha

Quinta – 09/04 Carne de panela / batata doce Ovos / lentilha / batata doce

Sexta – 10/04 Hambúrguer / abobrinha ao molho branco Hambúrguer vegetariano / Abobrinha ao molho branco

* Os cardápios podem sofrer alterações sem aviso prévio.

Dia da Semana Café da Manhã Almoço Janta Total do Dia

Segunda – 23/03 201 2.038 900 3.139

Terça – 24/03 219 2.028 723 2.970

Quarta – 25/03 222 2.087 907 3.216

Quinta – 26/03 217 2.114 846 3.177

Sexta –27/03 230 2.137 790 3.157

Total Geral 915 9.909 3.898 14.722
Média 218 2.081 833 3.132

Desvio padrão 11 47 78 95

Mediana 219 2.087 846 3.157

Assimetria -0,99 -0,04 -0,64 -1,72

Curtose 2,05 -2,39 -1,08 3,42
Fonte: RU (2026).



3. DCE protocola pedido de projeto para 
     novo espaço de convivência na UEM

A gestão "Unir e Avançar" do Diretório 
Central dos Estudantes (DCE) formalizou 
junto à Diretoria de Assuntos 
Comunitários (DCT) a proposta para a 
construção de uma nova área de 
convivência no campus da UEM. 

O pré-projeto, recebido pela diretora da 
DCT, professora Adriana Aparecido Pinto, 
já avançou para a fase de elaboração 
arquitetônica no Escritório de Projetos e 
Processos (EPP).

30 DE MARÇO DE 2026

O que achou das novidades? 
Compartilhe sua opinião conosco: sec-ru@uem.br!   

Dia da Semana Café da Manhã Almoço Janta Total do Dia

Segunda – 23/03 201 2.038 900 3.139

Terça – 24/03 219 2.028 723 2.970

Quarta – 25/03 222 2.087 907 3.216

Quinta – 26/03 217 2.114 846 3.177

Sexta –27/03 230 2.137 790 3.157

Total Geral 915 9.909 3.898 14.722
Média 218 2.081 833 3.132

Desvio padrão 11 47 78 95

Mediana 219 2.087 846 3.157

Assimetria -0,99 -0,04 -0,64 -1,72

Curtose 2,05 -2,39 -1,08 3,42
Fonte: RU (2026).

Com o aval do reitor Leandro Vanalli, a 
execução da obra será imediata. 

O novo ambiente será equipado com 
tomadas e entradas USB para o 
carregamento de dispositivos 
eletrônicos, visando oferecer mais 
comodidade aos acadêmicos. 

A inauguração está prevista para junho 
de 2026.
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A entrada no Restaurante Universitário é permitida apenas com o 
Documento de Identificação, que é de uso pessoal e intransferível.  

Seguir essas regras contribui para a organização do espaço e a 
harmonia da comunidade universitária.

4. Dicas Úteis

Acesso ao RU  

Para garantir a separação adequada do lixo, siga as orientações:  

- Utilize as lixeiras específicas para resíduos orgânicos e não 
orgânicos, localizadas na saída.  

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.  

- Bandejas devem ser deixadas no balcão indicado para coleta.  

Descarte correto de resíduos  

Os animais que circulam pelo câmpus já recebem alimentação 
adequada em pontos estratégicos. Por isso:  

- Não alimente os cães dentro do RU – alimentos consumidos no 
restaurante podem prejudicar a saúde deles.  

- Sua colaboração é essencial para o bem-estar dos animais.  

Respeito aos cães comunitários  

30 DE MARÇO DE 2026
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5. Saiba mais:
    A logística por trás dos 150 mil pães
    servidos anualmente no RU

O que achou das novidades? 
Compartilhe sua opinião conosco: sec-ru@uem.br!   

Quem passa pelo Restaurante 
Universitário (RU nas 
primeiras horas da manhã 
pode não imaginar o volume 
da produção por trás do café. 
A unidade de panificação do 
Programa Alimentos Solidários 
e Agricultura Sustentável 
(PASAS) é o coração dessa operação, fornecendo 
anualmente cerca de 150 mil pães para a 
comunidade.

30 DE MARÇO DE 2026

O fornecimento ocorre de forma gratuita para o 
RU, otimizando o orçamento universitário e 
garantindo frescor à mesa dos alunos. 

O impacto do PASAS também é sentido em 
momentos de confraternização: o programa é o 
fornecedor oficial de pães para grandes eventos 
institucionais, como o Dia do Servidor Público. 

A unidade consolida-se como um pilar de apoio 
logístico que transforma a agricultura 
sustentável em benefício direto para quem vive o 
cotidiano do campus.
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Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitário (RU) da UEM, é obrigatória a 
apresentação de um documento de identificação válido.  

Valores de aquisição dos tickets

6. Horário de funcionamento e 
Valor das Refeições por Categoria

Diretora de Assuntos Comunitários – DCT
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO

Coordenador de Reestruturação do RU
 CANUTO VIEIRA NETTO

Chefe do Restaurante Universitário - RU
MILTON GARCIA

Nutricionistas do RU
ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZO

JORDÂNIA LIMA DE SOUZA SETÚBAL
VALMIR ANTONIO CORREA

COLABORAÇÃO
Coordenador Técnico do Escritório de Projetos e Processos - EPP

SIDINEI SILVÉRIO DA SILVA

Coordenadora Geral do Escritório de Projetos e Processos - EPP
PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL

- Estudantes devem apresentar o Registro Acadêmico (RA), que é 
de uso pessoal e intransferível.  
- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam 
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.  

A identificação é necessária para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartão de débito ou crédito.

Café da manhã: 6h40 – 7h40   
Almoço: 10h45 – 13h00                 
Jantar: 17h45 – 19h45

ELABORAÇÃO
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Café da Manhã

Categorias Valor da Refeição

Estudantes e servidores R$ 2,00
Almoço/Jantar

Categorias Valor da Refeição

Estudantes R$ 5,00

Servidores com renda até 3 salários mínimos R$ 5,00

Servidores com renda acima de 3 salários mínimos R$ 10,00

Comunidade Externa R$ 19,00


